
 
 

 
  

สถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

รถโรงเรียน 

แบบฝึก 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-6 
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ตามที่กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบาย “เรียนดี มีความสุข” เพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษา โดยเริ่มจาก

ความสุขผู้เรียน ผู้สอน และผู้ปกครอง ซึ่งมีนโยบายทีต่้องเรง่ดำเนินการทัง้ด้านระบบแนะแนวการเรียน (Coaching) 
และเป้าหมายชีวิต ด้วยการพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตร การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก 
สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๘๐) ที่มุ่งยกระดับศักยภาพของประเทศ พัฒนาคนในทุกมิติ      
โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกระดับการศึกษาให้มีทักษะที่เหมาะสมและจำเป็นต่อการดำรงชีวิต มีหลกัสูตรที่ตอบสนอง          
ต่อความถนัด ความสนใจ และความต้องการของผู้เรียน การปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้นำไปสู่การพัฒนาและเสริมสร้าง
ศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ พัฒนาระบบการเรียนรู้ตลอดชีวิต ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ที่จำเป็น โดยเฉพาะ “การอ่าน”      
ซึ่งเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ  เพื่อใช้ในการพัฒนาความรู้  
ทักษะ และกระบวนการคิด นำไปสู่การสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาตนเองและสังคม เพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขัน 
ของประเทศให้ก้าวทันสังคมโลกยุคใหม่ จากความสำคัญของการอ่านดังกล่าว สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
จึงกำหนดนโยบายและจุดเน้นในการขับเคลื่อนและการส่งเสริมการอ่านเพื่อเป็นวิถีในการศึกษา ค้นคว้า และต่อยอด
องค์ความรู้ที่สูงข้ึนให้แก่ผู้เรียน ทั้งการส่งเสริมการอ่านเพื่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต และการพัฒนาความสามารถ      
ด้านการอ่านของผู ้ เรียนเพื ่อเป็น “ฐานราก” ที ่ม ั ่นคงในการเรียนรู ้ ตลอดจนเพื ่อเตรียมความพร้อมให้เด็ก 
และเยาวชนไทยมีความสามารถด้านการอ่านอย่างเต็มตามศักยภาพ ก้าวทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ความก้าวหน้า
ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจนสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต  

ในการนี้ สถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
จึงได้จัดทำ “แบบฝึกเสริมความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-6” ข้ึน สำหรับ
ครูผู ้สอนใช้เป็นสื ่อแบบฝึกเสริมความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 1 -6 
ประกอบด้วย คู่มือการใช้แบบฝึกเสริมความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 
จำนวน 1 เล ่ม และแบบฝึกเสริมความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 1 -6  
จำนวน 6 เล่ม รวมทั้งหมด 7 เล่ม ดังนี้ 

เล่มที่ 1  คู่มือแบบฝึกเสริมความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-6 
เล่มที่ ๒  แบบฝึกเสริมความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
เล่มที่ ๓  แบบฝึกเสริมความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ ๒ 
เล่มที่ ๔  แบบฝึกเสริมความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ ๓ 
เล่มที่ ๕  แบบฝึกเสริมความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔ 
เล่มที่ ๖  แบบฝึกเสริมความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ 
เล่มที่ ๗  แบบฝึกเสริมความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ 
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หนังสือคู่มือแบบฝึกเสริมความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 นี้ 

นำเสนอที่มาของการจัดทำ กรอบการจัดทำ แนวทางการนำไปใช้ และแนวทางการตอบคำถามของแบบฝึก  
ซึ ่งครูผู ้สอนควรศึกษาคู ่มือให้เข้าใจ ทั ้งนี ้อาจจัดทำบทอ่านและคำถามเพิ ่มเติมจากที่ได้นำเสนอไว้ใน  
แบบฝึกเสริมความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-6 นี ้

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน หวังว่าแบบฝึกเสริมความสามารถด้านการอ่าน 
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการอ่านและการเขียนภาษาไทย 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และขอขอบคุณคณะทำงานและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่ายที่ร่วมดำเนินการให้การจัดทำ
เป็นไปด้วยความเรียบร้อยไว้ ณ โอกาสนี้ 
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(ธนุ วงษ์จินดา) 
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บทนำ 

 
ตามที่กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบาย “เรียนดี มีความสุข” เพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษา โดยเริ่มจาก

ความสุขผู้เรียน ผู้สอน และผู้ปกครอง ซึ่งมีนโยบายทีต่้องเรง่ดำเนินการทัง้ด้านระบบแนะแนวการเรียน (Coaching) 
และเป้าหมายชีวิต ด้วยการพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตร การจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก 
สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๘๐) ที่มุ่งยกระดับศักยภาพของประเทศ พัฒนาคนในทุกมิติ 
โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกระดับการศึกษาให้มีทักษะที่เหมาะสมและจำเป็นต่อการดำรงชีวิต มีหลกัสูตรที่ตอบสนอง          
ต่อความถนัด ความสนใจ และความต้องการของผู้เรียน การปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้นำไปสู่การพัฒนาและเสริมสร้าง
ศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ พัฒนาระบบการเรียนรู้ตลอดชีวิต ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ที่จำเป็น โดยเฉพาะ “การอ่าน” 
ซึ่งเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ  เพื่อใช้ในการพัฒนาความรู้ 
ทักษะ และกระบวนการคิด นำไปสู่การสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาตนเองและสังคม เพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขัน  
ของประเทศให้ก้าวทันสังคมโลกยุคใหม่ จากความสำคัญของการอ่านดังกล่าว สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
จึงกำหนดนโยบายและจุดเน้นในการขับเคลื่อนและการส่งเสริมการอ่านเพื ่อเป็นวิถีในการศึกษา ค้นคว้า                
และต่อยอดองค์ความรู้ที่สูงขึ้นให้แก่ผู้เรียน ทั้งการส่งเสริมการอ่านเพื่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต และการพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านของผู้เรียนเพื่อเป็น “ฐานราก” ที่มั่นคงในการเรียนรู้ ตลอดจนเพื่อเตรียมความพร้อม 
ให้เด็กและเยาวชนไทยมีความสามารถด้านการอ่านอย่างเต็มตามศักยภาพ ก้าวทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจนสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต 

ด้วยเหตุน้ี สถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
จึงได้พัฒนาแบบฝึกเสริมความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 1-6 ข้ึน  
สำหรับใช้เป็นสื ่อแบบฝึกเสริมความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาปีท ี ่ 1 -6  
เพื่อให้ผู้เรียนสามารถใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื ่อนำไปใช้ในการเรียนรู ้ การตัดสินใจ  
รวมทั้งการแก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
วัตถุประสงค ์
       เพื่อจัดทำแบบฝึกเสริมความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑-6  
 
นิยามของแบบฝึก 

แบบฝึกเสริมความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-6 หมายถึง แบบฝึก     
ที่จัดทำข้ึนเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 1-6 ตามมาตรฐานการเรยีนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
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กรอบการจัดทำแบบฝึก   

การจัดทำแบบฝึกเสริมความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาปีที่ ๑-6                           
กำหนดตามมาตรฐาน ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั ้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 รวมทั้งกรอบการประเมินด้านการอ่านของโปรแกรม
ประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (PISA) โดยคำนึงถึงความเหมาะสมกับระดับช่วงวัยของผู้เรียน 
เป็นสำคัญ ดังนี้  

 

แบบฝึกเสริมความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1-6 ประกอบด้วย  
คู ่ม ือแบบฝึกเสร ิมความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาปีท ี ่ 1 -6 จำนวน 1 เล่ม           
และแบบฝึกความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-6 จำนวน 6 เล่ม รวมทั้งหมด
7 เล่ม ดังนี ้

1. คู่มือแบบฝกึเสริมความสามารถดา้นการอา่นของนักเรียนระดบัช้ันประถมศกึษาปีที่ 1-6  
2. แบบฝกึเสรมิความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนระดบัช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
3. แบบฝกึเสรมิความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนระดบัช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
4. แบบฝกึเสรมิความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนระดบัช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
5. แบบฝกึเสรมิความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนระดบัช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
6. แบบฝกึเสรมิความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนระดบัช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
7. แบบฝกึเสรมิความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนระดบัช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 

แบบฝึกเสร ิมความสามารถด้านการอ่านของนักเร ียนระดับชั ้นประถมศึกษาปีที่  ๑-6 ม ีโครงสร ้าง 
ของแบบฝึกประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี้ 
          ๑. สถานการณ์ของแบบฝึก  
      แบบฝึกเป็นบทอ่านที่นำเสนอเรื่องราวหรือเหตุการณ์ที่ครอบคลุมสถานการณ์ดังต่อไปนี ้
              ๑.1 สถานการณ์ส่วนบุคคล (Personal) เกี ่ยวข้องกับสิ ่งที ่ตั ้งใจหรือความสนใจส่วนตัว 
ของแต่ละบุคคล รวมถึงสิ่งที่ตั้งใจเขียนข้ึนเพื่อเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลหนึ่งถึงบคุคลอื่น ๆ  ด้วย เช่น 
จดหมายส่วนตัว นวนิยาย อัตชีวประวัติ และสิ่งที่มีเนื้อความสาระที่อ่านเพื่อความสนุก ความอยากรู้ส่วนตัว 
และเพื่อกิจกรรมสันทนาการและการพักผ่อน ผ่านสื่อต่าง  ๆเช่น สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ครอบคลุมถึงไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์  
การส่งข้อความโต้ตอบกันแบบทันที การเขียนบล็อก (Bl๐g) ส่วนตัวแบบการเขียนบันทึกประจำวัน 

    1.2 สถานการณ์สาธารณะ (Public) เกี่ยวข้องกับกิจกรรมของสังคมที่ใหญ่ขึ้น รวมทั้งเอกสาร
ของทางราชการหรือสาระข้อมูล หรือเหตุการณ์ที่เผยแพร่ในรูปแบบสาธารณะ โดยทั่วไปเนื้อหาจะไม่อ้างอิงถึง
บุคคลใดบุคคลหนึ่งโดยเฉพาะ เช่น มติประชุม เว็บไซต์ข่าว ประกาศของทางราชการ ซึ่งเป็นได้ทั้งสิ่งพิมพ์ 
และออนไลน์ 

    1.3 สถานการณ์ทางการศึกษา (Educational) เกี่ยวข้องกับเนื้อหาที่มีจุดมุ่งหมายเฉพาะทาง
เกี่ยวกับการเรียนการสอน รูปแบบมีทั้งเอกสารสื่อสิ่งพิมพ์ เอกสารอิเล็กทรอนิกส์ หรือซอฟต์แวร์การเรียนรู้          
ที่สามารถโต้ตอบได้ (Interactive)  

    1.4 สถานการณ์ทางการงานอาชีพ (Occupational) เกี่ยวข้องกับการอ่านที่ต้องได้รับขอ้มูล
ทันทีที่อ่าน เช่น การหางานซึ่งมีทั้งตามประกาศหนังสือพิมพ์ หรือสื่อออนไลน์ คำสั่งหรือวิธีการที่กำหนดให้ปฏิบัติ 
ในสถานที่ต่าง ๆ  
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รูปแบบของสถานการณ์ประกอบแบบฝึก ประกอบด้วย 
    1) แบบต่อเนื่อง (Continuous Text) มีรูปแบบเป็นประโยคต่อเนื่องกันเป็นย่อ  
    ๒) แบบไม่ต่อเนื่อง (Non-Continuous Text) อยู่ในรูปแบบต่าง ๆ แสดงรายการ ตาราง กราฟ 

แผนผัง โฆษณา กำหนดการ  
    ๓) แบบผสม (Mixed Text) ประกอบด้วยเนื้อเรื่องแบบต่อเนื่องและไม่ต่อเนื่อง เช่น เนื้อเรื่องที่มี

การอธิบายและมีกราฟหรือตารางประกอบ  
๒ คำถามประกอบบทอ่าน 

     เป็นคำถามเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านของนักเรียน ได้แก่ 
    2.1 การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน (Locating information) 

การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน คือ ความสามารถในการอ่านเนื้อเรื่องเพื่อให้เกิดความรู้       
ความเข้าใจถึงใจความสำคัญของเรื่องได้อย่างครบถ้วน โดยจะต้องสามารถตัดสินใจได้ว่าบทอ่านส่วนใดที่มี 
ความเกี่ยวข้อง มีความถูกต้อง และมีความน่าเช่ือถือ รวมทั้งจะต้องรูจ้กัใช้ประโยชน์จากการจดัระเบียบของบทอา่น 
เช่น ส่วนหัวเรื่องที่อาจช้ีนำได้ว่าส่วนใดที่มีความเกี่ยวข้องกับสิ่งที่กำลังค้นหา 

   แนวทางเบื้องต้นที่จะช่วยให้นักเรียนรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน คือ การตั้งคำถาม  
เพื่อจับรายละเอียดในขณะที่อ่าน แนวทางนี ้มีจุดประสงค์เพื ่อให้ทราบว่า ในบทอ่านนั ้นกล่าวถึงข้อมูล  
หรือข้อเท็จจริงในรายละเอียดไว้อย่างไรบ้าง คำถามที่ใช้คือ คำถาม 5W1H ได้แก่ Who (ใคร) What (อะไร) 
Where (ที่ไหน) When (เมื่อใด) Why (ทำไม) และ How (อย่างไร) ซึ่งนักเรียนสามารถหาคำตอบได้โดยตรง 
จากบทอ่าน 
     คำถาม Who (ใคร) เช่น บทอ่านกล่าวถึงใคร ใครอยู่ในเหตกุารณ์ ใครได้รับผลกระทบในบทอ่าน 
     คำถาม What (อะไร) เช่น บทอ่านกล่าวถึงเรื่องอะไร เกิดอะไรข้ึนในบทอ่าน 
     คำถาม Where (ที่ไหน) เช่น เหตุการณ์ในบทอ่านเกิดข้ึนที่ไหน สถานที่ที่กล่าวถึงในบทอ่านคือที่ใด 
     คำถาม When (เมื่อใด) เช่น เหตุการณ์ในบทอ่านเกิดข้ึนเมื่อใด เหตุการณ์ในบทอ่านสิ้นสุดเมื่อใด 
     คำถาม Why (ทำไม) เช่น เพราะเหตุใดเหตุการณ์ในบทอ่านจึงเกิดขึ้น ทำไมจึงเกิดเหตุการณ์ข้ึน 
ณ สถานที่นี้ 
     คำถาม How (อย่างไร) เช่น เหตุการณ์ในบทอ่านเกิดข้ึนได้อย่างไร ผลที่เกิดจากการกระทำ 
ในเรื่องเป็นอย่างไร 

    ๒.2 การมีความเข้าใจในบทอ่าน (Understanding) 
        การมีความเข้าใจในบทอ่าน คือ ความสามารถในการเข้าใจในความหมายที่แท้จริงของบทอ่าน 

รวมทั้งบูรณาการและลงข้อสรุปจากข้อสนเทศหลาย ๆ ส่วนที่อยู่ในบทอ่าน เป็นการจัดการกับข้อความที่ยาวข้ึน 
เพื่อสร้างความหมายโดยรวม โดยการคาดคะเนตามหลักการเหตุและผล หรือสรุปจากหลักเกณฑ์หรือข้อเท็จจริง        

    2.3 การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน (Evaluating and reflecting) 
    การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน คือ ความสามารถในการประเมินคุณค่า

และความน่าเช่ือถือของเนื้อเรื่อง โดยการตัดสินว่าเนื้อหาน้ันมีความถูกต้อง เที่ยงตรง เป็นกลางหรือไม่ สะท้อน
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาและรูปแบบของเรื่องที่ได้อ่านอย่างมีวิจารณญาณ  
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รูปแบบการตอบคำถาม มี ๔ รูปแบบ ได้แก่ 
    ๑) แบบเลือกตอบ เป็นรูปแบบการตอบคำถามที่มีตัวเลือกหลายตัวเลือกเพื่อให้เลือกคำตอบ    

ที่ถูกต้อง  
    ๒) แบบเลือกตอบเชิงซ้อน เป็นรูปแบบการตอบคำถามในข้อคำถามใหญ่ 1 ข้อ จะมีข้อคำถามย่อย

ประมาณ 3-5 ข้อ ซ้อนอยู่ในข้อคำถามใหญ่นั้น 
    ๓) แบบเติมคำตอบแบบปิด เป็นรูปแบบการตอบคำถามที่ให้เขียนคำตอบแบบสั้น ๆ โดยคำตอบ 

มีความถูกต้องชัดเจนจากบทอ่าน 
    ๔) แบบเติมคำตอบแบบเปิด เป็นรูปแบบการตอบคำถามที่ให้เขียนคำตอบ โดยการตอบคำถาม 

และแสดงความคิดเห็นที่สัมพันธ์จากบทอ่าน  
แนวทางการนำแบบฝึกไปใช ้

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานจัดทำแบบฝึกเสริมความสามารถด้านการอ่านของนักเรียน          
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-๖ เพื่อให้เป็นไปตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการที่กำหนดนโยบายและจุดเน้น    
เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านของผู้เรียน โดยมีแนวทางการนำแบบฝึกไปใช้ ดังนี ้

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  
      1. ผู้บริหารสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากำหนดและประกาศนโยบายขับเคลื่อนการดำเนินงานพัฒนา

ด้านการอ่านของนักเรียนในระดับสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
      2. ศึกษานิเทศก์ที่รับผิดชอบงานภาษาไทยวางแผนงาน และนิเทศ กำกับ ติดตาม การพัฒนาคุณภาพ

ด้านการอ่านของนักเรียนให้เหมาะสมกับบริบทของสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
สถานศึกษา  
๑. ผู้บริหารสถานศึกษากำหนดและประกาศนโยบายขับเคลือ่นการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพด้านการอ่าน

ของนักเรียนในระดับสถานศึกษา 
๒. ครูผู้สอนวางแผนการดำเนินการพัฒนาคุณภาพด้านการอ่านของนักเรียน โดยศึกษาคู่มือแบบฝึก

เสริมความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-6 ให้เข้าใจ จากนั้นนำแบบฝึกเสริม
ความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสม
กับนักเรียน  

ข้อเสนอแนะ 
แบบฝึกเสริมความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 จัดทำขึ้นเพื่อให้

ครูผู้สอนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-6 นำไปใช้พัฒนาความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนเพื่อไปสู่ความสามารถ
ในการอ่านตามมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ทั้งนี้ แบบฝึกเสริมความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 -6 นี้ เป็นแบบฝึก 
ที่ไม่ผูกติดสาระความรู้หรือเนื้อหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้ใดกลุ่มสาระการเรียนรู้หนึ่ง เพื่อให้ครูผู้สอนสามารถ
นำไปใช้เป็นสื่อประกอบการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่รับผิดชอบได้ ซึ่งครูผู้สอนสามารถเลือก
นำไปใช้ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น 

1. นำไปใช้เป็นสื่อประกอบการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน โดยครูผู้สอนสามารถเลอืกใช้สถานการณ์
ของแบบฝึกที่มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับเนื้อหา ความรู้ ความสามารถที่ต้องการพัฒนานักเรียน 

๒. นำไปใช้เป็นเครื ่องมือประเมินเมื ่อจบบทเรียน การใช้แบบฝึกเพื่อประเมินว่านักเรียนสามารถ 
ใช้ความรู ้ที ่ได ้เรียนไปแล้วได้หรือไม่อย่างไร ซึ ่งนักเรียนต้องได้รับการพัฒนาให้ม ีความรู ้ความเข้าใจ  
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ในเนื้อหาความรู้ที่ปรากฏในสถานการณ์ในระดับหนึ่ง โดยครูผู้สอนสามารถใช้แบบฝึกนี้หลังจากจบ

บทเรียนหรือจบกิจกรรมการเรียนการสอนได ้
๓. นำไปใช้เป็นเอกสารประกอบการจัดกิจกรรมเสริมความรู ้หรือทักษะให้กับผู ้เร ียน ในชั ่วโมง       

ที่มีกิจกรรมเสริมทักษะการอ่าน โดยอาจเลือกนำไปใช้ครั้งละ 1-2 สถานการณ์ โดยพิจารณาจากความสอดคล้อง 
ของสาระความรู้ที่ปรากฏในสถานการณ์ของแบบฝึกและสาระความรู้ที่ต้องการพัฒนาหรือประเมิน  
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 (คะแนนเต็ม 50 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
บทอ่านกล่าวถึงบุคคลกี่คน 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) ๕ คน 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
    

คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
ใครร้องเพลง 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) พี่คนโต 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
    

 
 
 
 
 
 
 

แนวทางการตอบของแบบฝึกเสริมความสามารถด้านการอ่าน 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-6 

 

 
บทอ่านที่ ๑  ครอบครัวแสนสุข 

(คะแนนเต็ม ๕ คะแนน) 

ครอบครัวแสนสุข 
                        คุณพ่อนั่งตีกลอง      พี่คนรองเล่นกีตาร ์
                   แม่ น้อง ยิ้มเฮฮา     พี่คนโตยืนร้องเพลง 

9 



 
 

แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๓ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
บทอ่านนี้กล่าวถึงเรือ่งใด 
         ก. กีฬา   ข. ดนตรี 
         ค. งานบ้าน  ง. ท่องเที่ยว 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ข. ดนตรี 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 

คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
หนูดีทำอะไรในวันเสาร ์
          ก. ขายผัก   ข. เก็บผกั 
          ค. เลี้ยงน้อง   ง. ทำกับข้าว 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ก. ขายผัก 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
ใครทำอาหาร 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) คุณแม่/แม่ 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๓ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
คุณยายขายผักที่ไหน 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) ตลาด 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
 
 
 
 

บทอ่านที่ 2  วันเสาร์ของหนูดี 
(คะแนนเต็ม 7 คะแนน) 

วันเสาร์ของหนูด ี
 ทุกวันเสาร์ คุณแม่จะรีบต่ืนแต่เชา้ เขา้สวนไปเกบ็ผักเพื่อทำอาหาร สว่นหนูดีจะไปช่วยคุณยายขายผักที่ตลาด 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี 4 (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
คุณแม่เข้าสวนไปเกบ็ผกัทุกวันใด 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) วันเสาร ์
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ 2 คะแนน) 
น้องฟ้าใสถืออะไรไปหาคุณตา 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) ปิ่นโต 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
น้องฟ้าใสไปที่ไหน 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) สวนผัก 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๓ (คะแนนเตม็ 4 คะแนน) 
ในสวนผักของคุณตาไมม่ีผักชนิดใด 
(ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย ✓ ในช่อง “ม”ี หรือ “ไม่มี”) 
 

ข้อ ชนิดของผัก มี ไม่ม ี
๑. มะเขือ ......... ......... 
๒. ผักบุง้ ......... ......... 
๓. แตงกวา ......... ......... 
๔. ถ่ัวฝักยาว ......... .........  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทอ่านที่ ๓  ผักของคุณตา 
(คะแนนเต็ม 9 คะแนน) 

ผักของคุณตา 
น้องฟ้าใสถือปิ่นโต นำอาหารกลางวันไปให้คุณตาที่สวนผัก สวนผักมีแตงกวา มะเขือ ตำลึง 

และถ่ัวฝักยาว คุณตาเก็บผักใส่ตะกร้าให้น้องฟ้าใสนำกลับบ้าน 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบเชิงซ้อน 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (4 คะแนน) 1. มี 

๒. ไม่มี 
๓. มี 
๔. มี 
* ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
 
คำถามท่ี ๔ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
เรียงลำดับเหตุการณ์ต่อไปนี้ให้ถูกตอ้ง   
  ๑. น้องฟ้าใสไปหาคุณตา 
  ๒. น้องฟ้าใสนำผักกลับบ้าน 
  ๓. คุณตาเก็บผักใส่ตะกร้าให้น้องฟ้าใส 
          ก. 1, ๒, ๓    ข. 1, ๓, ๒ 
          ค. ๓, ๒, ๑    ง. ๓, ๑, ๒ 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ข. 1, ๓, ๒ 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
ต้นไม้ใหญ่และต้นหญ้ามีประโยชน์เหมือนกันอย่างไร 

ก. ให้ร่มเงา   ข. ช่วยปกคลุมดิน 
ค. เป็นแหล่งอาหาร  ง. ช่วยลดแรงลมพายุ 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                      
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ค. เป็นแหล่งอาหาร 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
ถ้าไม่มีต้นหญ้า อาจจะเกิดอะไรข้ึน 

ก. ผืนดินพังทลาย    
ข. สัตว์ป่าขาดร่มเงา 
ค. พื้นดินมีความชุ่มช้ืน 
ง. ต้นไม้ใหญ่อาจจะแห้งเหี่ยวตาย 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ง. ต้นไม้ใหญ่อาจจะแห้งเหี่ยวตาย 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
 
 
 
 
 
 

บทอ่านที่ ๔  ต้นไม้ใหญ่กับต้นหญ้า 
(คะแนนเต็ม 3 คะแนน) 

ต้นไม้ใหญ่กับต้นหญา้ 
ต้นไม้ใหญ่ต้นหนึ ่งแผ่ก ิ ่งก้านใบหนาออกดอกออกผลให้ร่มเงา สัตว์ต่าง ๆ ได้อาศัยต้นไม้นี้ 

เป็นแหล่งอาหารและที่พักพิง ต้นหญ้าที ่อยู ่ใต้โคนต้นไม้ใหญ่รู ้ส ึกน้อยใจที ่ตนเองเป็นแค่ต้นหญ้าเล็ก  ๆ  
ต้นไม้ใหญ่พูดปลอบใจว่า “ถ้าไม่มีต้นหญ้าที่ช่วยปกคลุมดินให้ความชุ่มชื้น ต้นไม้ใหญ่ก็อาจจะแห้งเหี่ยวตาย  
และต้นหญ้ายังเป็นอาหารให้แก่สัตว์ต่าง ๆ อีกด้วย เราต่างก็มีคุณค่าในตนเอง” ต้นหญ้าได้ฟังรู้สึกยินดี  
และมีความสุขยิ่งนัก 

๑5 



 
 

แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
คำถามท่ี ๓ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
ข้อคิดที่ได้จากเรื่องนี้คือข้อใด 

ก. ทุกคนมีความสามารถ   
ข. ทุกคนควรพึ่งพาตนเอง 
ค. ทุกคนควรช่วยเหลือกัน 
ง. ทุกคนมีคุณค่าในตนเอง 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                      
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ง. ทุกคนมีคุณค่าในตนเอง 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑6 



 
 

แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
  
 
 

 
 
 

 
คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
ข้อใดถูกต้อง 

ก. แม่ขับรถไปทำงาน   
ข. ผึ้งไปทำงานกับแม ่
ค. แม่ทำงานที่ร้านกาแฟ 
ง. ร้านกาแฟอยูห่่างจากบ้าน 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ค. แม่ทำงานที่ร้านกาแฟ 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
จากบทอ่าน “การดสูัญญาณไฟจราจรก่อนข้ามถนนเป็นการกระทำที่เหมาะสม”     
ข้อความนี้ถูกต้องหรือไม่ 
(ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย ✓ ในช่องหน้าคำตอบทีเ่ลอืก) 

   ถูกต้อง          ไม่ถูกต้อง 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความเห็นต่อบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ถูกต้อง 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

บทอ่านที่ ๕  ความปลอดภัย 
(คะแนนเต็ม 2 คะแนน) 

ความปลอดภัย 
        บ้านของผึ้งและแม่อยู่ในเมืองใหญ่ ทุกเช้าแม่จะเดินข้ามถนนตรงทางม้าลายไปทำงานที่ร้านกาแฟ
ใกล้บ้าน ก่อนข้ามถนนทุกครั้ง แม่จะดูสัญญาณไฟจราจรเพื่อความปลอดภัย 

๑7 



 
 

แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไฟแดง     หมายถึง    ให้รถหยุดจอด 
ไฟเหลือง  หมายถึง    ให้รถชะลอความเร็วเตรียมหยุด  
ไฟเขียว    หมายถึง  ให้รถขับผ่านตามปกติ 
 

บทอ่านที่ ๖  รู้ลึก เรื่องไฟจราจร 
(คะแนนเต็ม ๔ คะแนน) 

๑8 



 
 

แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
เมื่อคุณพ่อขับรถไปทำงาน แล้วเห็นไฟแดง คุณพ่อควรทำอย่างไร 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) หยุดรถ/หยุดจอด/หยุดรอสัญญาณไฟ 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
หากคนขับรถเห็นสัญญาณไฟแดง แล้วไม่หยุดรถ นักเรียนคิดว่าจะเกิดเหตุการณ์ใด 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความเห็นต่อบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบเปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) คำตอบมีการนำข้อมลูจากบทอา่น คือ ไฟแดง หมายถึง ใหร้ถหยุดจอด 

มาประกอบการคาดคะเนเหตกุารณ์ที่อาจจะเกิดข้ึน เช่น 
- เกิดอุบัติเหตุ 
- เกิดอันตราย 
- เกิดรถชน  
- เกิดความวุ่นวายบนถนน  

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ระบุคำตอบไมเ่กี่ยวข้อง/ไมม่ีคำตอบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑9 



 
 

แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
ข้อใดไม่ใช่ลกัษณะของกระต่าย 

ก. มีสี่ขา    ข. มีหูยาว 
ค. มีฟันหน้ายาวสองซี ่  ง. มีฟันหน้าเลก็สั้น 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ง. มีฟันหน้าเลก็สั้น 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
ข้อใดไม่ใช่อาหารของกระต่าย 

ก. หญ้า    ข. ผักบุ้ง 
ค. เนื้อไก่   ง. แตงกวา 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ค. เนื้อไก่ 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๓ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
กระต่ายเป็นสัตว์ประเภทใด 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) สัตว์เลี้ยงลกูด้วยนม 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
 
 

บทอ่านที่ ๗  กระต่ายน้อย 
(คะแนนเต็ม 4 คะแนน) 

กระต่ายน้อย 
กระต่ายเป็นสัตว์สี ่ขา มีหูยาว มีฟันหน้ายาวสองซี่  กระต่ายเป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม กินพืช 

เป็นอาหาร อาศัยอยูต่ามทุ่งหญ้า โดยขุดโพรงใต้ดินเป็นรัง คนนิยมนำมาเลี้ยงไว้ดูเล่น 

20 



 
 

แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
ข้อใดไม่ถูกต้อง 

ก. น้องหนสู่งเสียงร้องลั่น    
ข. พี่ชายช่วยประคองน้องหน ู
ค. น้องหนูเหยียบเปลือกกล้วย 
ง. พี่ชายทิ้งเปลอืกกล้วยลงพื้น 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ง. พี่ชายทิ้งเปลอืกกล้วยลงพื้น 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
น้องหนจูะไมล่ื่นลม้ ถ้าคนกินกล้วยทำอย่างไร 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) ทิ้งเปลือกกล้วยลงในถังขยะ/ทิ้งเปลือกกล้วยในที่ทิง้ขยะ/ 

ไม่ทิ้งเปลอืกกล้วยบนพื้นถนน 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทอ่านที่ ๘  เปลือกกล้วย 
(คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 

เปลือกกล้วย 
“โอ๊ย !” เสียงร้องลั่นของน้องหนูที ่ลื่นล้ม เพราะเหยียบเปลือกกล้วยบนพื้นถนนข้างถังขยะ  

พี่ชายเข้าไปช่วยประคองน้องหนูให้ลุกขึ ้น พร้อมพูดว่า “ถ้าทุกคนใส่ใจทิ ้งขยะให้ลงถัง เรื ่องแบบนี้ 
ก็คงไม่เกิดขึ้น” แล้วเดินไปหยิบเปลือกกล้วยทิ้งลงถังขยะ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๓ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
“เรื่องแบบนีก้็คงไม่เกิดข้ึน” หมายถึงข้อใด 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) น้องหนูไมล่ื่นลม้ 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
  
 
 

โรงเรียนน่าอยู ่
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทอ่านที่ ๙  โรงเรียนน่าอยู่ 
(คะแนนเต็ม 6 คะแนน) 

ประตูร้ัว 

ห้อง 
พยาบาล 

อาคารเรียน ห้องสมุด 

สนามเด็กเลน่ ห้องประชุม โรงอาหาร 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 

คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
ห้องสมุดอยู่ใกลส้ถานที่ใดมากทีสุ่ด 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) อาคารเรียน 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน)  
ห้องประชุมอยู่ระหว่างสถานที่ใด 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) สนามเดก็เล่นและโรงอาหาร/ โรงอาหารและสนามเด็กเล่น 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๓ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
สถานที่ใดอยู่ตรงข้ามกับห้องสมุด 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) โรงอาหาร 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒4 



 
 

แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คำถามท่ี 1 (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
ถ้านักเรียนต้องการซือ้ดินสอ นักเรียนจะสามารถไปซือ้ทีร่้านค้าสหกรณ์โรงเรียนแสนสุข  
ตามวันและเวลาในข้อใด 

ก. วันจันทร์ เวลา ๐๖.๐๐ น.   
ข. วันอังคาร เวลา ๐๗.๓๐ น. 
ค. วันพุธ เวลา ๑๖.๓๐ น. 
ง. วันพฤหัสบดี เวลา ๑๗.๐๐ น.  

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ข. วันอังคาร เวลา ๐๗.๓๐ น. 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
 
 
 
 
 

 

บทอ่านที่ ๑๐  ร้านค้าสหกรณ์โรงเรียนแสนสุข 
(คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 

๒5 

เปิดบริการ: จันทร์-ศุกร์ 
เวลา 07.00-16.00 น. 



 
 

แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
หากนักเรียนมเีงิน ๑๐ บาท นักเรียนจะซื้อสินค้าใดที่ซื้อแล้วได้เงินทอน 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) ตอบข้อใดข้อหนึ่ง ได้แก่ ปากกา ดินสอ ยางลบ หรอืไม้บรรทัด   
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๓ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน)  
นักเรียนจะซื้อสินค้าทีร่้านค้าสหกรณ์โรงเรียนแสนสุขในวันเสาร์-อาทิตย์ได้หรือไม่ เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................. ............................................. 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) - ไม่ได้ เพราะ (ระบเุหตผุลจากข้อมลูจากบทอ่าน) เช่น  

  ร้านค้าสหกรณ์โรงเรียนแสนสุขเปิดบรกิารวันจันทร์-ศุกร ์
  สหกรณ์โรงเรียนแสนสุขปิด ไม่เปิดบรกิารในวันหยุด 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒6 



 
 

แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (คะแนนเต็ม 50 คะแนน)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทอ่านที่ 1  วิธีเลือกแปรงสีฟันสำหรับเด็ก  
(คะแนนเต็ม 7 คะแนน) 

๒7 



 
 

แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
แปรงสีฟันลักษณะใดที่นักเรียนไม่ควรเลอืกมาใช้ 

ก. ขนแปรงออ่นนุ่ม    
ข. ขนแปรงปลายมน ไม่คม 
ค. ด้ามแปรงยาวไม่เกิน ๒ ซม.    
ง. หัวแปรงคลุมฟันไม่เกิน ๓ ซี ่

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ค. ด้ามแปรงยาวไม่เกิน ๒ ซม. 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๔ คะแนน) 
จากบทอ่าน ให้พิจารณาข้อมลูของเด็กหญิงใจใสว่า ข้อใดเปน็สาเหตุที่ทำให้เด็กหญงิใจใสฟันผุ  
แล้วเขียนเครื่องหมาย ✓  ในช่อง “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” 

ข้อมูลของเด็กหญิงใจใส 

 เด็กหญิงใจใสฟันผุ จากการสอบถาม พบว่า แปรงสีฟันที่เด็กหญิงใจใสใช้ทุกวันมีขนแปรงบานมาก 
เพราะใช้มานานกว่า ๑ ปี และทุกครั้งที่ใช้แปรงสีฟันเสร็จจะมีขนแปรงหลุดร่วง 

 

ข้อ ข้อความ ใช่ ไม่ใช ่
๑. ขนแปรงแข็ง ................ ................ 
๒. ขนแปรงยาวมาก ................ ................ 
๓. แปรงสีฟันเสื่อม ................ ................ 
๔. แปรงสีฟันมีอายกุารใช้งานเกิน ๓ เดือน ................ ................  

   
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบเชิงซ้อน 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (4 คะแนน) 1. ไม่ใช่ 

๒. ไม่ใช่ 
๓. ใช่ 
๔. ใช่ 
*ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
 

 
 
 

 ๒8 



 
 

แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๓ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
ถ้านักเรียนไปซือ้แปรงสฟีัน นักเรียนควรเลือกซื้อแปรงสีฟันที่มีขนแปรงอย่างไร 
๑. ..................................................................................................................................................................... 
๒. ............................................................................................ ......................................................................... 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (2 คะแนน) 1. ขนแปรงปลายมน ไม่คม/ขนแปรงปลายมน/ขนแปรงปลายไม่คม 

๒. ขนแปรงอ่อนนุม่ 
*ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ๒9 



 
 

แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ 2 คะแนน) 
เพราะเหตุใดสิงโตจึงไมเ่ช่ือว่าหมาป่าจะเป็นหัวหน้าของสัตว์ทั้งหลาย 
.......................................................................................................................................................................... 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) หมาป่าตัวเล็ก 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
เหตุการณ์ใดที่ไม่ไดเ้กิดข้ึน 

ก. สัตว์ป่าว่ิงหน ี     
ข. สิงโตจบัหมาป่า  
ค. หมาป่าหลอกสิงโต    
ง. หมาป่าเป็นหัวหน้าสัตว์ทั้งหมด 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (1 คะแนน) ง. หมาป่าเป็นหัวหน้าสัตว์ทั้งหมด 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
 
 
 
 

บทอ่านที่ ๒  หมาป่าผู้นำ 
(คะแนนเต็ม ๕ คะแนน) 

หมาปา่ผู้นำ 
ณ ริมน้ำ สิงโตกำลังจะจบัหมาป่ากิน  
หมาป่า : “เทวดาส่งข้ามาให้เป็นหัวหน้าสัตว์ในป่านี้ แกกินข้าไม่ได้หรอก” 

 สิงโตไมเ่ช่ือว่าหมาป่าตัวเล็กจะเป็นเจ้าป่า  
หมาป่า : “ถ้าแกไม่เช่ือ ก็ลองเดินตามข้ามา จะได้เห็นว่าสัตว์ทั้งหลายต่างกลัวข้า” 

 สิงโตเช่ือ จึงเดินตามหลังหมาป่าไป  
  เมื่อสัตว์ทั้งหลายเห็นสิงโตเดินมา พวกมันกลัว ต่างหนีเอาตัวรอด 

หมาป่า : “เห็นไหม ใครไม่กลัวข้าบ้าง” 
สิงโต : “ท่านย่ิงใหญ่มากจริง ๆ พวกสัตว์พากันว่ิงหนีกันหมด” 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๓ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
เพราะเหตุใดสัตว์ป่าทั้งหลายจึงว่ิงหน ี
............................................................................................. ............................................................................. 
การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
การให้คะแนน  
 คำตอบถูก (๒ คะแนน) กลัวสงิโต 
 ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
ผึ้งเกี่ยวข้องอย่างไรกับผลไม้ต่าง ๆ  

ก. ช่วยผสมเกสร   ข. ป้องกันแมลง  
ค. เพิ่มความหวาน  ง. ทำให้มผีลขนาดใหญ ่

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ก. ช่วยผสมเกสร 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
บทอ่านนี้กล่าวถึงเรือ่งใด 

ก. ที่อยู่ของผึ้ง   ข. ชนิดของผึ้ง  
ค. ประโยชน์ของผึ้ง  ง. ส่วนประกอบของผึ้ง 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ค. ประโยชน์ของผึ้ง 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทอ่านที่ ๓  ผึ้ง 
(คะแนนเต็ม 4 คะแนน) 

ผึ้ง 
ผึ ้งเป็นแมลงที ่ช่วยผสมเกสรให้กับผลไม้ต่าง ๆ เช่น เงาะ ลำไย ลิ ้นจี ่ ส้ม มะพร้าว มะม่วง  

ทุเรียน นอกจากน้ำผึ้งแล้ว มนุษย์ยังใช้ไขผึ้งมาทำเทียนไขด้วย 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๓ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
บอกสินค้าที่ได้จากผึ้งจากบทอ่านนี ้
๑. ............................................................................................ ......................................................................... 
๒. ............................................................................................ ......................................................................... 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (2 คะแนน) ๑. น้ำผึ้ง  

๒. เทียนไข 
*ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๓ คะแนน) 
จากบทอ่าน ให้พิจารณาว่าน้ำแข็งไสที่ปลอดภัยเป็นอย่างไร                   
แล้วเขียนเครื่องหมาย ✓ ในช่อง “ถูกต้อง” หรือ “ไม่ถกูต้อง” 
 

ข้อ ข้อความ ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 
๑. สะอาด ............. ............. 
๒. ไม่มีส ี ............. ............. 
๓. เป็นก้อนสี่เหลี่ยม ............. .............  

   

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบเชิงซ้อน 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (3 คะแนน) ๑. ถูกต้อง 

๒. ถูกต้อง 
๓. ไม่ถูกต้อง 
*ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
 

บทอ่านที่ ๔  น้ำแข็งไส 
(คะแนนเต็ม 6 คะแนน) 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
หากรบัประทานน้ำแข็งที่ไม่สะอาด จะเสี่ยงตอ่การเกิดโรคใด 
๑. .................................................................................................................................................................... . 
๒. .......................................................................................... ........................................................................... 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (2 คะแนน) ๑. โรคกระเพาะอาหาร 

๒. โรคอุจจาระร่วง 
*ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
 
คำถามท่ี ๓ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน)  
ภาชนะใดเหมาะสมสำหรบัใส่น้ำแข็งเพื่อทำน้ำแข็งไส 

ก. ชามสีต่าง ๆ    ข. ถังน้ำแข็งที่มีฝาปิด 
ค. ถุงพลาสติกที่ใช้แล้ว  ง. ถ้วยแก้วที่ไม่มีฝาปิด 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ข. ถังน้ำแข็งที่มีฝาปิด 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ 1 คะแนน) 
บทอ่านนี้ตรงกบัข้อใด 

ก. คำสั่ง    ข. คำเตือน 
ค. ข้อบังคับ   ง. ข้อแนะนำ 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ง. ข้อแนะนำ 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
 
 
 
 
 

บทอ่านที่ ๕  การช่วยเหลือคนตกน้ำ/จมน้ำ 
(คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
หากนักเรียนพบคนตกน้ำ นักเรียนจะโทรขอความช่วยเหลอืได้ที่หมายเลขใด 
............................................................................................................................. ............................................ 
............................................................................................................................. ............................................ 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (2 คะแนน) 1. 1196 

2. 1669 
*ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
    

คำถามท่ี ๓ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
ผู้ที่จะกระโดดลงน้ำเพือ่ช่วยเหลือคนตกน้ำ นอกจากจะต้องมีประสบการณ์แล้ว ยังควรมีสิง่ใดอีก 
............................................................................................................................. ............................................ 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) อุปกรณ์ช่วย 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ 1 คะแนน) 
ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์จากการรับประทานน้ำพรกิกะป ิ

ก. ผิวด ี    ข. ฟันแข็งแรง 
ค. ช่วยให้อิ่มเร็ว   ง. ป้องกันการติดเช้ือ 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ค. ช่วยให้อิ่มเร็ว 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๓ คะแนน) 
จากบทอ่าน ให้พิจารณาข้อความต่อไปนี้ แล้วเขียนเครื่องหมาย ✓ ในช่อง “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” 
 

ข้อ ข้อความ ใช่ ไม่ใช ่
๑. น้ำพริกกะปิมรีสเผ็ดจากพริก ............. ............. 
๒. น้ำพริกกะปิต้องรับประทานคู่กับผักต่าง ๆ  

จึงจะเกิดประโยชน์ต่อร่างกาย 
 

............. 
 

............. 
๓. น้ำพริกกะปิมสี่วนประกอบของพืช และเนื้อสัตว์ ............. .............  

   
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบเชิงซ้อน 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (3 คะแนน) ๑. ใช่ 

๒. ไม่ใช่ 
๓. ใช่ 
*ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
 

บทอ่านที่ ๖  น้ำพริกกะปิ 
(คะแนนเต็ม 4 คะแนน) 

น้ำพริกกะป ิ
  น้ำพริกกะปิเป็นอาหารไทยชนิดหนึ่ง ส่วนผสมของน้ำพริกกะปิมีประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น  
กะปิและกุ ้งแห้งช่วยให้กระดูกและฟันแข็งแรง พริกช่วยกระตุ ้นความอยากอาหารและบำรุงผิว  
กระเทียมช่วยป้องกันการติดเช้ือ  
 นอกจากประโยชน์จากส่วนผสมของน้ำพริกกะปิแล้ว หากรับประทานคู่กับผักต่าง ๆ ก็จะได้
วิตามินและเกลือแร่อีกด้วย 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ 1 คะแนน) 
“เราควรปิดน้ำหลงัใช้งานทุกครั้ง ต้องรู้จกัประหยัดและใช้อย่างคุ้มค่า” ข้อความนี้ตรงกบัข้อใด 

ก. คำสั่ง    ข. ข้อห้าม 
ค. ข้อบังคับ   ง. คำแนะนำ 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ง. คำแนะนำ 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
 
 
 
 
 
 

บทอ่านที่ ๗  แมวผู้ไม่ประหยัด 
(คะแนนเต็ม 4 คะแนน) 
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“เธอเป็นอะไรร้อง 
เสียงดัง เกาไม่หยุด  

ไปทำอะไรมา” 

“ฉันจะไม่ทำแบบนี้อีกแล้ว 
ฉันจะใช้น้ำอย่างประหยัดและคุ้มค่า” 

“โอ๊ย! 
ปวดฟัน คันท้ังตัว” 



 
 

แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ 1 คะแนน) 
ข้อใดคือผลทีเ่กิดข้ึนจากการที่ “แมว” เปิดน้ำเล่นจนหมดถัง 

ก. คัน ปวดฟัน   ข. มีไข้ ตัวร้อน 
ค. เป็นผื่น คัน   ง. เป็นแผล ปวดตัว 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ก. คัน ปวดฟัน 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี 3 (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
เพราะเหตุใด “แมว” ในบทอ่านนี้ จึงเป็น “แมวผู้ไม่ประหยดั” 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) เปิดน้ำเล่นจนหมดถัง 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ 1 คะแนน) 
ข้อใดไม่ถูกต้อง 

ก. หอมแดงมีกลิ่น  ข. หอมแดงใช้ทำอาหาร 
ค. หอมแดงมหีัวอยู่ใต้ดิน  ง. หอมแดงไม่ใช่สมุนไพร 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ง. หอมแดงไม่ใช่สมุนไพร 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
จากเรือ่งหอมแดงเป็นส่วนประกอบของอาหารประเภทใด 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) แกง ต้ม และยำต่าง ๆ 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทอ่านที่ ๘  หอมแดง 
(คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 

หอมแดง 
หอมแดงเป็นพืชสมุนไพรที่คนไทยรู้จักกันดี หัวอยู่ใต้ดิน มีกลิ่น ใช้เป็นส่วนประกอบของอาหาร

ประเภทแกง ต้ม และยำต่าง ๆ นอกจากนี้ หอมแดงยังมีประโยชน์ทางยาด้วย 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๓ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
หอมแดงมีประโยชน์อย่างไรบ้าง 
๑. .................................................................................... ................................................................................. 
2. ..................................................................................................................................................................... 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (2 คะแนน) 1. ใช้เป็นส่วนประกอบของอาหารประเภทแกง ต้ม และยำต่าง ๆ/ 

    ใช้เป็นส่วนประกอบของอาหาร 
๒. มีประโยชน์ทางยา 
*ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ 1 คะแนน) 
ข้อใดเรียงลำดับวงจรชีวิตของผเีสือ้ได้ถูกต้อง 

ก. หนอน  ดักแด้   ไข่ ตัวผีเสื้อ   
ข. หนอน  ไข่  ดักแด้  ตัวผีเสื้อ 
ค. ไข่  หนอน  ดักแด้  ตัวผีเสื้อ  
ง. ไข่  ดักแด้  หนอน   ตัวผีเสื้อ 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ค. ไข่  หนอน  ดักแด้  ตัวผีเสื้อ 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
 
 

บทอ่านที่ ๙  วงจรของผีเสื้อ 
(คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
หนอนใช้วิธีการใดทำให้ลำตัวใหญ่ข้ึน 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) ลอกคราบ/ลอกคราบ 3-4 ครั้ง 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี 3 (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
ช่วงระยะเวลาใดในวงจรชีวิตของผีเสื้อทีไ่ม่มีการกินอาหาร 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) ระยะที่ 3/เป็นดักแด้/ระยะที่ 3 เป็นดักแด้ 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
คุณแม่ซื้อของที่ตลาดกี่อย่าง 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) 7 อย่าง 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
“ปลาต้มยำอรอ่ยโข” คำว่า “อร่อยโข” มีความหมายตรงตามข้อใด 

ก. มีคุณค่า   ข. อร่อยมาก 
ค. อร่อยทีสุ่ด   ง. มีประโยชน ์

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ข. อร่อยมาก 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

บทอ่านที่ ๑๐  คุณแม่ไปตลาด 
(คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 

คุณแม่ไปตลาด 
                   คุณแม่ไปตลาด   ซื้อผักกาด ไข่ เต้าหู้ 
              กุ้ง ปลา และเนือ้หม ู   อีกปลาทูตัวโตโต 
              วันน้ีตั้งใจทำ    ปลาต้มยำอร่อยโข 
              พรุ่งนี้ทำพะโล ้   แกงเทโพใหลู้กกิน 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๓ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
เมื่อกลับจากตลาดวันน้ี คุณแม่จะทำอาหารอะไร 
      ก. พะโล ้    ข. หมูทอด 
         ค. แกงเทโพ   ง. ปลาต้มยำ 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ง. ปลาต้มยำ 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
 

คำถามท่ี ๔ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
คุณแม่ทำพะโล้ให้ใครรบัประทาน 
         ก. พ่อ    ข. น้า 
         ค. ป้า    ง. ลูก 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ง. ลูก 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ (คะแนนเต็ม 50 คะแนน)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทอ่านที่ 1  ไข้เลือดออก ไขห้วัดทั่วไป และไข้หวัดใหญ่  
  (คะแนนเต็ม 7 คะแนน) 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 

คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๓ คะแนน) 
จากบทอ่าน ให้พิจารณาข้อความต่อไปนี้ แล้วเขียนเครื่องหมาย ✓ ในช่อง “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” 
 

ข้อ ข้อความ ใช่ ไม่ใช ่
๑. อาการของไข้เลือดออก คือ มีไข้สูงเฉียบพลัน ๒-๗ วัน 

และมจีุดเล็ก ๆ บนผิวหนัง 
 

.............. 
 

.............. 
๒. ไข้หวัดใหญ่มีอาการคัดจมกู มีน้ำมูก แน่นหน้าอก  

และมีไข้สงูเฉียบพลัน 
 

.............. 
 

.............. 
๓. อาการของไข้หวัดทั่วไป คือ ปวดเมือ่ยแต่ไม่มีอาการ

คลื่นไส้ อาเจียน 
 

.............. 
 

..............  
   
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบเชิงซ้อน 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (3 คะแนน) ๑. ใช่ 

๒. ไม่ใช่ 
๓. ใช่ 
*ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
 

 

คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
อาการใดของไข้เลือดออกที่สงัเกตได้ด้วยตาเปล่าและแตกตา่งจากไข้หวัดทั่วไปและไข้หวัดใหญ่ 

 ๑. ...................................................................................................................................................................... 
 ๒. ............................................................................................ .......................................................................... 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (2 คะแนน) 1. เลือดกำเดาไหล 

๒. มีจุดเล็ก ๆ บนผิวหนัง 
*ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๓ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
ก้อยมีไข้สูง ร่างกายอ่อนเพลีย และไอเล็กนอ้ย เมื่อผ่านไป ๓-๔ วัน ก้อยมีอาการดีข้ึน ไอน้อยลง  
นักเรียนคิดว่าก้อยน่าจะเป็นโรคใด 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) ไข้หวัดทั่วไป 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
ข้อใดที่ทำให้ม้ามีขนสั้นยาวต่างกัน 

ก. เขตอากาศ   ข. อาหารที่ม้ากิน  
ค. สายพันธ์ุของม้า  ง. การใช้งานของมนุษย์ 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ก. เขตอากาศ 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
“ม้าเป็นสัตว์สงัคม” มีความหมายตรงตามข้อใด 

ก. ม้าอาศัยอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม  
ข. ม้าจะจดจำเจ้าของที่เลี้ยงได้เสมอ 
ค. ม้าเป็นสัตว์ทีม่นุษย์นำมาใช้งานในสงัคม    
ง. ม้าเป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมทีม่ีขนาดใหญ ่

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ก. ม้าอาศัยอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
 
 
 
 
 

บทอ่านที่ ๒  ม.ม้า คึกคัก 
(คะแนนเต็ม 3 คะแนน)  

ม.มา้ คึกคัก 
ม้า เป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมที่มีขนาดใหญ่ มีขนปกคลุมทั่วตัว ม้าในเขตอากาศหนาวมักมีขนยาว

กว่าม้าที่อาศัยในเขตอากาศร้อน เท้าของม้าไม่แบ่งเป็นกีบหรือนิ้วเหมือนสัตว์สี่เท้าโดยทั่วไป ม้าเปน็สัตว์  
ที่มีรูปร่างปราดเปรียว รักอิสระ มนุษย์ใช้ม้าเพื่อข่ี บรรทุก ลากรถ ขาที่ยาวและเพรียวของม้าทำให้ว่ิงเร็ว 

ม้าเป็นสัตว์สังคม ไม่ชอบอยู่โดดเดี่ยว รวมทั้งเป็นสัตว์ช่างสงสัย และช่างจดจำ ที่สำคัญตกใจง่าย 
และหวาดระแวง อาหารของม้า คือ หญ้า แต่พืชจำพวกหญ้าให้พลังงานต่ำ ทำให้ม้าต้องกินอยู่ตลอดเวลา             
เพราะม้าเป็นสัตว์ขนาดใหญ่ต้องการพลังงานมาก 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๓ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
ข้อใดปรากฏในบทอ่านนี ้

ก. ศัตรูของม้า   ข. นิสัยของม้า  
ค. ประเภทของม้า  ง. การขยายพันธ์ุของม้า 

การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
การให้คะแนน  
 คำตอบถูก (๑ คะแนน) ข. นิสัยของม้า 
 ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 

       ไปตลาด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้ซื้อ สินค้าท่ีซื้อ 
 

เก ๋
 

   

 
แต้ม 

 

   

 
แอน 

 

   

 
ฝน 
 

   

 
ป้อม 

 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทอ่านที่ ๓  ไปตลาด 
(คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 

20 บาท 

นมสดเย็น ไก่ทอด 

30 บาท 

ขนมปังปิ้ง 

15 บาท 

ข้าวต้มมัด 

5 บาท 

กล้วย 

20 บาท 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 

คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
ข้อใดไม่ปรากฏในรายการสินค้าที่ซื้อ 

ก. ขนมปังปิ้ง   ข. นมสดเย็น  
ค. ข้าวต้มมัด   ง. น้ำผลไมป้ั่น 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ง. น้ำผลไมป้ั่น 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน)  
ใครที่ซื้อข้าวต้มมัด 

ก. เก๋ แอน   ข. แต้ม ป้อม  
ค. แอน ฝน   ง. ฝน ป้อม 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ข. แต้ม ป้อม 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๓ (คะแนนเตม็ ๓ คะแนน) 
จากบทอ่าน ให้พิจารณาข้อความต่อไปนี้ แล้วเขียนเครื่องหมาย ✓ ในช่อง “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” 
 

ข้อ ข้อความ ใช่ ไม่ใช ่
๑. เก๋และฝนซือ้ผลไม้จากตลาด ............. ............. 
๒. สินค้าราคาแพงทีสุ่ดที่แต้มซื้อ คือ ไก่ทอด ............. ............. 
๓. กล้วย ๑ หวี กับนมสดเย็น ๑ แก้วมีราคาเท่ากัน ............. .............  

   
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบเชิงซ้อน 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (3 คะแนน) 1. ใช่ 

๒. ใช่ 
๓. ใช่ 
*ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
ข้อใดไม่ถูกต้องในการทำข้าวผัด 

ก. ใส่ต้นหอมซอย     
ข. ใส่ข้าวสวยผัดกับไข่  
ค. ใส่น้ำมันพืชและกระเทียม 
ง. ใส่ไข่ไก่ต้มสุกผัดพร้อมข้าว 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ง. ใส่ไข่ไก่ต้มสุกผัดพร้อมข้าว 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
 

 
 
 
 
 

บทอ่านที่ ๔  ข้าวผัด 
(คะแนนเต็ม ๖ คะแนน) 

ข้าวผัด 
ส่วนผสม 

1. ข้าวสวยหุงสุก  1  ถ้วย 
2. ไข่ไก่สด  2  ฟอง 
3. น้ำปลา  1  ช้อนชา 
4. ต้นหอมซอย  1  ช้อนโต๊ะ 
5. น้ำมันพืช  2  ช้อนโต๊ะ 
6. กระเทียมสับ  1  ช้อนชา 

ขั้นตอนการทำข้าวผัดไข ่
 1. นำกระทะไปตัง้บนเตาไฟให้ร้อน 
 2. ใส่น้ำมันพืชในกระทะ 
 3. นำกระเทียมลงผัดให้หอม 
 4. ตอกไข่ไก่สดลงกระทะแล้วนำข้าวสวยลงผัดกบัไข่ 
 5. เติมน้ำปลาเลก็น้อย ใส่ต้นหอมซอย 
 6. ผัดคลุกเคล้าให้เข้ากันแล้วตักใสจ่าน 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
“มาลีตัง้ใจจะทำข้าวผัดให้คุณแม่ จงึศึกษาข้ันตอนการทำข้าวผัดและลงมอืทำจนสำเรจ็” แสดงว่ามาลีมีนสิัยอย่างไร 

ก. มีวินัย   ข. มีน้ำใจ  
ค. มีความมุ่งมั่น   ง. มีความคิดสร้างสรรค์ 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ค. มีความมุ่งมั่น 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๓ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
ส่วนผสมใดคือ “เครือ่งปรุงรส” 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (2 คะแนน) น้ำปลา 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๔ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
ถ้านักเรียนไม่มี “ไข่ไก่” นักเรียนจะใช้สิง่ใดแทนในการทำข้าวผัด เพราะเหตุใด 
สิ่งท่ีใช้แทน ...................................................................................................................................................... 
เหตุผล ............................................................................................................................................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบเปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) คำตอบข้ึนอยู่กับความคิดเห็นของนักเรียน แต่ต้องระบเุหตผุล

สนับสนุนทีส่มเหตสุมผล เช่น 
สิ่งที่ใช้แทน : ไข่เป็ด เนื้อหมู เนื้อไก่ ไสก้รอก ผักต่าง ๆ ฯลฯ 
เหตผุล : ชอบรบัประทาน มปีระโยชน์ เป็นสิ่งทีม่ีอยู่ในบ้าน/ 
ตู้เย็น/ห้องครัว ฯลฯ 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ระบุคำตอบไมเ่กี่ยวข้อง/ไมม่ีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
บุคคลในข้อใดไม่ควรใช้ยานี ้

ก. น้ำฝนปวดฟัน   ข. ต้นข้าวท้องเสีย  
ค. นารีปวดเมื่อยตามตัว   ง. พายุล้มหัวเข่ากระแทกพื้น 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ข. ต้นข้าวท้องเสีย 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
 
 
 

บทอ่านที่ ๕  ฉลากยา 
(คะแนนเต็ม 7 คะแนน) 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
นางสาวเรียนรู้รบัประทานยานี้ แล้วมผีื่นข้ึนตามตัวและตาบวม นางสาวเรียนรู้ควรทำอย่างไร 

ก. รับประทานยาชนิดอื่นแทน    
ข. หยุดยาและปรึกษาเภสัชกร 
ค. รับประทานยาต่อเนื่องเพื่อให้อาการหาย 

          ง. หยุดยา ๑-๒ วัน แล้วค่อยรับประทานต่อ 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ข. หยุดยาและปรึกษาเภสัชกร 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๓ (คะแนนเตม็ 2 คะแนน)  
นางสาวเรียนรู้สามารถรบัประทานยานี้ได้กี่ครั้ง 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (2 คะแนน) ๑๐ ครั้ง 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๔ (คะแนนเตม็ ๓ คะแนน) 
จากบทอ่าน ให้พิจารณาข้อความต่อไปนี้ แล้วเขียนเครื่องหมาย ✓ ในช่อง “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” 
 

ข้อ ข้อความ ใช่ ไม่ใช ่
๑. ควรเก็บยาไว้ในที่ทีม่ีอุณหภูมสิูง ............. ............. 
๒. ให้รับประทานยาหลังรับประทานอาหารทันที ............. ............. 
๓. รับประทานยาแล้วควรดื่มน้ำตามมาก ๆ ............. .............  

   

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบเชิงซ้อน 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (3 คะแนน) 1. ไม่ใช่ 

๒. ใช่ 
๓. ใช่ 
*ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน 

    
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
ถ้านักเรียนต้องการเข้าร่วมกจิกรรมการอ่านและดนตรี นักเรยีนควรไปแหลง่เรียนรู้ใดมากที่สุด 

ก. ห้องสมุด   ข. พิพิธภัณฑ์ 
ค. โบราณสถาน    ง. ศูนย์การเรียนรูสุ้ขภาวะภูมิภาค 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ง. ศูนย์การเรียนรูสุ้ขภาวะภูมิภาค 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
 
 
 

บทอ่านที่ ๖  “๕ แหล่งเรียนรู้ นอกห้องเรียน” 
(คะแนนเต็ม 7 คะแนน) 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ 2 คะแนน) 
“อุทยานประวัติศาสตรส์ุโขทัย” จัดเป็นแหล่งเรียนรูป้ระเภทใด 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (2 คะแนน) โบราณสถาน 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๓ (คะแนนเตม็ 2 คะแนน)  
ป้อมต้องการเข้าร่วมกจิกรรมการเล่านิทาน ป้อมควรไปแหลง่เรียนรู้ใด 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (2 คะแนน) ห้องสมุด 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๔ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
ปิดเทอมนี้ นักเรียนอยากไปแหล่งเรียนรู้นอกห้องเรียนที่ใดมากที่สุดจาก 5 แหลง่เรียนรู้นอกห้องเรียน 
เพราะเหตุใด 
แหล่งเรียนรู้ท่ีอยากไป ..................................................................................................................................... 
เหตุผล ...................................................................................... ....................................................................... 
................................................................................................. ......................................................................... 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบเปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) คำตอบข้ึนอยู่กับความคิดเห็นของนักเรียน แต่ต้องระบเุหตผุล

สนับสนุนทีส่มเหตสุมผล เช่น 
- ไปสวนสัตว์ เพราะต้องการเห็นสัตว์ชนิดต่าง ๆ  
- ไปโบราณสถาน เพราะเป็นแหล่งทอ่งเที่ยว 
- ไปห้องสมุด เพราะจะได้อ่านหนังสือที่ชอบ 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ระบุคำตอบไมเ่กี่ยวข้อง/ไมม่ีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
ข้อใดไม่ใช่กระทงที่ทำจากวัสดุธรรมชาติ 

ก. กระทงกะลา   ข. กระทงใบตอง 
ค. กระทงโคนไอศกรีม  ง. กระทงกาบมะพร้าว 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ค. กระทงโคนไอศกรีม 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
ถ้านักเรียนจะทำกระทง นักเรียนจะทำกระทงจากวัสดุใด เพราะเหตุใด  
วัสดุท่ีใช้............................................................................................................................................................ 
เหตุผล ...................................................................................... ....................................................................... 
................................................................................................. .........................................................................  
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบเปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) คำตอบข้ึนอยู่กับความคิดเห็นของนักเรียน แต่ต้องระบเุหตผุล

สนับสนุนทีส่มเหตสุมผล เช่น  
- ใช้ใบตอง เพราะย่อยสลายง่าย 
- ใช้ขนมปัง เพราะเป็นอาหารของปลาได้  

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ระบุคำตอบไมเ่กี่ยวข้อง/ไมม่ีคำตอบ 
    

  
 
 

บทอ่านที่ ๗  ลอยกระทง 
(คะแนนเต็ม 3 คะแนน) 

ลอยกระทง 
วันลอยกระทงเป็นวันสำคัญวันหนึ่งของไทย คนไทยเช่ือว่าการลอยกระทงเป็นการขอขมาพระแม่คงคา  
ขวัญไปเที่ยวงานวันลอยกระทงกับพ่อ แม่ และพี่ชาย ขณะที่เดินเที่ยวอยู่นั้น เธอมองเห็นกระทง  

ที่ขายตามร้านค้าต่าง ๆ มีทั้งกระทงที่ทำจากใบตอง กาบมะพร้าว  กะลา  โคนไอศกรีม  ขนมปัง  เปลือกข้าวโพด   
แป้งมันสำปะหลัง และกระทงที่ทำจากโฟม  แม่บอกว่ากระทงที่ทำจากโฟมมีขายทุกร้าน เพราะหาง่าย 
น้ำหนักเบา ราคาถูก แต่ข้อเสีย คือ ทำลายสิ่งแวดล้อม  
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทอ่านที่ ๘  แผนที่ชุมชน 
(คะแนนเต็ม 4 คะแนน) 

ร้านขายผัก 
และผลไม้ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 

คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
ถ้าจะเดินทางจาก “ร้านขายอาหารสัตว์” ไป “ร้านตัดผม” จะต้องใช้ถนนใด 

 ๑. ............................................................................................. ......................................................................... 
 ๒. ........................................................................................... ........................................................................... 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) ๑. ถนนเลี่ยงเมือง 

๒. ถนนสร้างสุข 
* ต้องตอบถูกทัง้ 2 ข้อ 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
    
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
สถานที่ใดตั้งอยูบ่นถนนมีสุข 

 ๑. ...................................................................................................................................................................... 
 ๒. ...................................................................................................................................................................... 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (2 คะแนน) 1. บ้านมาล ี

๒. ร้านกาแฟ 
*ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
การคัดแยกขยะมีประโยชน์อย่างไร          
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ป้องกันปัญหากองขยะที่จะไปทำลายสิง่แวดล้อมและสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
    

 
 
 
 
 

บทอ่านที่ ๙  คุณค่าของขยะ 
(คะแนนเต็ม 4 คะแนน) 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
ถ้านักเรียนมเีศษขนมปังที่ตอ้งการทิง้ นักเรียนควรทิง้ลงในถังขยะสีใดจงึจะเหมาะสมทีสุ่ด 
         ก. สีแดง    ข. สีเขียว 
         ค. สีเหลือง   ง. สีน้ำเงิน 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ข. สีเขียว 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๓ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน)  
นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดถังที่ใส่ขยะจึงมี ๔ ส ี
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) เพื่อจะได้แยกขยะให้ถูกประเภท/เพือ่จะไดส้ะดวกในการทิ้งขยะ 

แต่ละประเภท 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทอ่านที่ ๑๐  การปลูกพืช 5 ระดับ 
(คะแนนเต็ม 4 คะแนน) 

ไม้สูง 
เป็นไม้ใหญ ่
ไม้ยืนต้น 
ซ่ึงเป็นไม้ตดิแผ่นดิน 
ช่วยรักษาระบบนิเวศ     
อีกทั้งเป็นการออม 
เพื่ออนาคต
สำหรับตนเอง 
และลูกหลาน เช่น 
ตะเคยีน ยางนา 
เตง็รัง ประดู่  
ต้นสัก  

ไม้กลาง 
เป็นไม้ที่มีความสงู     
เป็นรองกลุ่ม 
ไม้ยืนต้น  
ปลูกเพื่อเป็น 
ร่มเงา และบางชนิด 
นำมารับประทานได้ 
เช่น สะเดา 
ขี้เหล็ก มะขาม 
มะกรูด มะนาว 
มะพร้าว ส้มโอ 
ขนุน ทุเรียน 
มะม่วง ดอกแค 
กล้วย ชะอม   
พืชไร่ พืชสวน  
ทุกชนิด  

ไม้เตี้ย 
มีผักสวนครัว 
และบางส่วน 
นำมาปลูก 
เป็นไม้ประดับ 
ต้นไม้ที่มี 
ทรงพุ่มเตี้ย เช่น 
พริก มะเขือ 
กะเพรา ตะไคร้ 
ข้าว ทานตะวัน      
ไม้ดอก       
ฟ้าทะลายโจร 
และพืชสมุนไพร
ต่าง ๆ  

ไม้เลื้อยเรี่ยดิน 
หรือไม้เล้ือย      
มีหลายชนิด     
ที่นำมาประกอบ
อาหาร เช่น บวบ 
น้ำเต้า ถั่ว แตง 
มะระ ตำลึง ผักบุง้ 
พืชผักต่าง ๆ  

ไม้หัวใตด้ิน 
ปลูกพืชที่มี     
หัวใต้ดิน เช่น  
ขิง ข่า หัวหอม 
กระเทียม มัน
สายบัว เผือก  
ถั่วลิสง  
โดยจะปลูก 
พวกพืชหัว       
เพื่อเป็นอาหาร 
ได้แก่ มันเทศ 
มันสำปะหลัง  
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
การปลูกพืช ๕ ระดับ ใช้เกณฑ์ใดในการแบง่ 

 ๑. ............................................................................................... ........................................................................ 
 ๒. ............................................................................................. .......................................................................... 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) ๑. ระดับช่วงความสงู 

๒. ระบบนิเวศ 
* ต้องตอบถูกทัง้ 2 ข้อ 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
    

คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
“ผักสวนครัว รั้วกินได้” ตรงกบัไม้ประเภทใด 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (2 คะแนน) ไม้เลื้อยเรี่ยดิน/ไมเ้ลื้อย 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ (คะแนนเต็ม 50 คะแนน)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทอ่านที่ 1  เรื่องของฟ้าแลบ ฟ้าร้อง   
(คะแนนเต็ม 7 คะแนน) 

เช้าวันหนึ่งในห้องเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ ๔ น้องหนูได้ฟังนิทานเรื ่อง “เมขลา รามสูร”  
ซึ ่งเป็นนิทานที่เล่าถึงที ่มาของการเกิดฟ้าแลบและฟ้าร้องจากคุณครูประจำชั ้น เมื ่อฟังจบน้องหนู  
ก็เกิดความสงสัยว่า ฟ้าแลบฟ้าร้อง เกิดจากเมขลา รามสูร จริงหรือไม่ น้องหนูจึงยกมือข้ึนถามคุณครู 

น้องหนู : “คุณครูคะ ฟ้าแลบ ฟ้าร้อง เกิดเพราะเมขลา รามสูร จริง ๆ หรือคะ” 
คุณครูอมยิ้มและตอบน้องหนกูลบัไปว่า “ไม่จ้ะ”  
น้องหนู : “ถ้าแบบนั้น เกิดจากอะไรล่ะคะ” 
คุณครู : “จริง ๆ  แล้วเมื่อเกิดฝนตกหนัก สิ่งที่จะตามมา คือ ฟ้าแลบ ฟ้าร้อง การเกิดฟ้าแลบ ฟ้าร้อง  

เป็นการเคลื่อนที่ของกระแสไฟฟ้าภายในก้อนเมฆ โดยกระแสไฟฟ้าเคลื่อนที่จากเมฆก้อนหนึ่งไปยังเมฆ 
อีกก้อนหนึ่ง การเคลื ่อนที ่ของกระแสไฟฟ้าเช่นนี ้ หากทำให้เกิดเป็นแสงสว่างแวบขึ ้นบนท้องฟ้า  
เรียกว่า ‘ฟ้าแลบ’ หากเกิดเสียงดังครืน ๆ เรียกว่า ‘ฟ้าร้อง’ ตามปกติเราจะเห็นฟ้าแลบมาก่อน  
แล้วจึงได้ยินเสียงฟ้าร้องตามมา เพราะว่าแสงเคลื่อนที่ได้เร็วกว่าเสียง  นักเรียนคะ หากเกิดฝนตกหนัก  
เราต้องปฏิบัติตัวอย่างไรคะ” 

น้องหนูยกมือขึ ้นแล้วตอบว่า : “คุณพ่อคุณแม่เคยบอกว่าให้อยู ่ในบ้าน ปิดประตูหน้าต่าง  
และถอดปลั๊กอุปกรณ์ไฟฟ้าที่เสียบอยู่ แต่หากอยู่นอกบ้านอย่ายืนใกล้ต้นไม้ หรือเสาไฟฟ้า และห้ามนำ
อุปกรณ์ที่ทำจากโลหะ เช่น ก้านร่มที่ทำจากเหล็กชูข้ึนบนท้องฟ้าด้วยค่ะ” 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
“เมขลา รามสูร” เป็นเรื่องเล่าที่มาของปรากฏการณ์ธรรมชาติใด 

ก. ฟ้าร้อง ฝนตก   ข. ฟ้าแลบ ฟ้าร้อง 
ค. ฟ้าผ่า ฟ้าแลบ   ง. ฝนตก ฟ้าแลบ 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ข. ฟ้าแลบ ฟ้าร้อง 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
เสียงที่ดัง “ครืน ๆ” ในระหว่างฝนตกหนัก ปรากฏการณ์นี้เรียกว่าอย่างไร 

ก. ฟ้าผ่า    ข. ฟ้าร้อง 
ค. ฟ้าหลัว   ง. ฟ้าแลบ 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ข. ฟ้าร้อง 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๓ (คะแนนเตม็ ๓ คะแนน) 
จากบทอ่าน ให้พิจารณาข้อความต่อไปนี้ แล้วเขียนเครื่องหมาย ✓ ในช่อง “ใช่” หรือ “ไม่ใช่”  
 

ข้อ ข้อความ ใช่ ไม่ใช ่
๑. ฟ้าแลบ ฟ้ารอ้งเกิดจากการเคลื่อนที่ของกระแสไฟฟ้า

บริเวณเปลือกโลก 
 

................ 
 

................ 
๒. แสงสว่างที่เกิดข้ึนเพียงช่ัวครูบ่นท้องฟ้า เรียกว่า “ฟ้าแลบ”  ................ ................ 
๓. ปกติจะได้ยินเสียงฟ้าร้อง ก่อนจะเกิดฟ้าแลบ ................ ................  

   

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบเชิงซ้อน 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (3 คะแนน) 1. ไม่ใช่ 

๒. ใช่ 
๓. ไม่ใช่ 
*ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๔ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
ถ้าขณะฝนตกหนัก นักเรียนอยู่ในบ้านที่ปิดประตหูน้าต่างเรยีบร้อยและกำลังดรูายการโทรทัศน์อยู่  
นักเรียนควรทำอย่างไร 

 ๑. ....................................................................................................................................................................... 
 ๒. ............................................................................................. .......................................................................... 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน  
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) ๑. ปิดโทรทัศน์ 

๒. ถอด/ดึงปลัก๊ออก 
* ต้องตอบถูกทัง้ 2 ข้อ 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
กิจกรรมใดบ้างทีม่ีการจัดแสดงเป็นรอบเวลา 

 ๑. ............................................................................................... ........................................................................ 
 ๒. ....................................................................................................................................................................... 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) ๑. การสาธิตเครื่องดนตร ี

๒. การแสดงน้ำพุดนตร ี
* ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
 

คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
เพราะเหตุใด พี่ของผู้เขียนจึงต้องจ่ายค่าเข้าชมเต็มราคา 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (2 คะแนน) พี่ไม่ได้นำบัตรประจำตัวนักเรียนมา/พี่ไม่มีบัตรประจำตัวนักเรียน    

ให้เจ้าหน้าที่ดู เพราะลืมนำมา/ไม่ได้นำบัตรประจำตัวนักเรียนมา 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 

บทอ่านที่ ๒  บันทึกท่องเที่ยว   
(คะแนนเต็ม 4 คะแนน) 

บันทึกท่องเท่ียว 
วันศุกร์ท่ี ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๗ 
08.00 น.     อากาศวันน้ีเย็นกว่าสามวันที่แล้ว เรารีบรับประทานมื้อเช้าแล้วออกเดินทาง 
09.00 น.     ถึงพิพิธภัณฑ์ดนตรี รอประมาณครึ่งช่ัวโมง ประตูพิพิธภัณฑ์ก็เปิดให้เข้าไปซื้อบัตรได้   
                  ฉันนำบัตรประจำตัวนักเรียนให้เจ้าหน้าที่ดู แต่พี่ไม่ได้พกมาด้วย 
                  จึงต้องจ่ายค่าบัตรเต็มราคา ในพิพิธภัณฑ์แสดงเครื่องดนตรทีั้งของไทยและต่างประเทศ 
13.30 น.     ถึงรอบเข้าชมของพวกเราแลว้ เราดูการสาธิตเครื่องดนตรี ซึ่งมีหลายช้ินที่ฉันไม่เคยเห็นมาก่อน 
14.30 น.     มีการเต้นรำตรงลานกลางแจ้ง ฉันชอบท่าเตน้และชุดสวย ๆ คนดูช่วยกันปรบมอื 
                  ตามจังหวะเพลง สนกุมากจนฉันอดโยกตัวตามไม่ได้ 
15.00 น.     ฉันอยากอยู่ดูการแสดงน้ำพุดนตรีที่โด่งดังของที่นี่ เพราะอีกแค่สิบห้านาที 
                  ก็จะถึงเวลาแสดงแล้ว แต่ถ้าไม่ขึ้นรถตู้ตอนน้ีต้องรอรถรอบสุดท้ายอีก 2 ช่ัวโมง 
18.00 น.     หลังรับประทานทานมื้อเย็นแล้ว เราน่ังดูรูปที่ถ่ายวันน้ีด้วยกันอย่างมีความสุข   
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทอ่านที่ ๓  มารู้จักซอสกันเถอะ   
(คะแนนเต็ม 7 คะแนน) 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
ซอสชนิดใดมสี่วนผสมของมะเขือเทศ 

ก. เต้าเจี้ยว   ข. ซีอิ๊วขาว 
ค. ซอสครมี   ง. ซีอิ๊วหวาน 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ค. ซอสครมี 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
    

คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๔ คะแนน) 
จากบทอ่าน ให้พิจารณาว่าข้อมูลของบุคคลต่อไปนี้สามารถรับประทานซอสตามข้อมลูจากบทอ่านได้หรอืไม่ 
แล้วเขียนเครื่องหมาย ✓  ในช่อง “ได้” หรือ “ไม่ได้”  

              ข้อมูลบุคคล 
               1. เอกแพ้อาหารประเภทถั่วเหลืองและแป้งสาลี 
               2. ต้นแพ้อาหารทะเล โดยเฉพาะหอยทะเล 
               3. กุ๊กแพ้อาหารประเภทเนย นม ไข่ 
               4. พลอยแพ้อาหารประเภทแปง้สาล ี
 

ข้อ ข้อความ ได ้ ไม่ได ้
๑. เอกจะใสซ่ีอิ๊วขาวในไข่ดาว ................ ................ 
๒. ต้นจะทานไก่ทอดกับซอสมะเขือเทศ ................ ................ 
๓. กุ๊กจะรับประทานกุ้งทอดกบัซอสครมี ................ ................ 
๔. พลอยจะรบัประทานไข่เจียวใสซ่อสหอยนางรม ................ ................  

   
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบเชิงซ้อน 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (4 คะแนน) 1. ไม่ได้ 

๒. ได ้
๓. ไม่ได้ 
๔. ไม่ได้ 
*ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๓ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
“นิดหน่อยและคุณแม่ออกไปซื้อซอสเพื่อเตรียมรับประทานกับของทอดในช่วงเย็น โดยซอสทีจ่ะซื้อ 
เป็นชนิดที่ไม่มสี่วนผสมของแป้งสาลี ไขมันไมสู่ง และไมม่ีรสเผ็ด”  
จากข้อมลูนี้ นักเรียนคิดว่านิดหน่อยและคุณแม่ควรจะซื้อซอสชนิดใด 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) ซอสมะเขือเทศ 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
“ฉัน” ในเรื่องมีความรูส้ึกอย่างไร 

ก. สงสาร   ข. รำคาญ 
ค. เป็นห่วง   ง. อึดอัดใจ 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ค. เป็นห่วง 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ 2 คะแนน) 
นอกจากควรจะซกัผ้าเช็ดตัวอย่างน้อยสปัดาหล์ะครั้งแล้ว ยังมีขอ้มูลใดที่นักเรียนสามารถนำไปแนะนำเพือ่นได้อีก 

 ๑. ....................................................................................................................................................................... 
 ๒. ........................................................................................................................ ...............................................       

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน  
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (2 คะแนน) ๑. ไม่ควรใช้/ไม่ใช้ผ้าเช็ดตัวร่วมกับคนอื่น เพราะอาจส่งต่อเช้ือโรค 

    กันได/้ไม่ควรใช้/ไม่ใช้ผ้าเช็ดตัวร่วมกับคนอื่น 
๒. ควรเปลี่ยนผ้าเช็ดตัวทุก 2-3 เดือน/ไม่ใช้ผ้าเช็ดตัวนานเกิน  
    ๒-๓ เดือน  
*ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน              

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
 

 
 

บทอ่านที่ ๔  เรื่องที่เราไม่รู้เก่ียวกับผ้าเช็ดตัว   
(คะแนนเต็ม 4 คะแนน) 

เรื่องท่ีเราไม่รู้เกี่ยวกับผา้เช็ดตัว 
สวัสดี ฉันคือผ้าเช็ดตัว ฉันมีความสุขมากที่ได้ช่วยให้มนุษย์ได้เช็ดตัว ฉันอยู่ใกล้ชิดกับมนุษย์มาก  

ทุกบ้านต้องมีฉัน แต่มนุษย์อาจจะไม่รู ้ว่าควรจะต้องซักฉันเมื ่อใช้ฉันเช็ดตัวอย่างน้อยสัปดาห์ละครั้ง  
เพราะตัวฉันจะเก็บเช้ือโรคที่ซับมาจากตัวมนุษย์ แล้วขยายจำนวนเช้ือโรคข้ึนเรื่อย ๆ จนมีจำนวนมหาศาล  
แม้มนุษย์จะมองเชื้อโรคไม่เห็น แต่มันทำให้เกิดการติดเชื้อ เกิดการอักเสบที่ผิวหนัง เกิดสิว เป็นลมพิษ  
หรือผมร่วง การซักฉันหากเป็นไปได้ควรซักด้วยน้ำร้อนหรือแช่ทิ้งไว้อย่างน้อย 10 นาที แล้วซักให้สะอาด  
ตากฉันให้แห้งสนิท ที ่สำคัญคือไม่ควรใช้ฉันร่วมกับคนอื่น เพราะอาจส่งต่อเชื ้อโรคกันได้ นอกจากนี้ 
ควรเปลี่ยนฉันทุก 2-3 เดือน อย่าลืมแนะนำให้คนที่เธอรักซักฉันบ่อย ๆ ถ้าเธอได้อ่านข้อความจากฉัน  
เล่าให้คนอื่นฟังบ้างนะ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 

คำถามท่ี ๓ (คะแนนเตม็ 1 คะแนน) 
เพราะเหตุใด จงึควรซักผ้าเช็ดตัวอย่างน้อยสัปดาห์ละครั้ง 

ก. ผ้าเช็ดตัวมีอายุการใช้งาน  ข. ผ้าเช็ดตัวผลิตจากผ้าชนิดพเิศษ 
ค. ผ้าเช็ดตัวเป็นแหล่งสะสมเช้ือโรค ง. ผ้าเช็ดตัวมีความหนากว่าผ้าชนิดอื่น 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน  
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (1 คะแนน) ค. ผ้าเช็ดตัวเป็นแหล่งสะสมเช้ือโรค 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
ข้อใดเรียงลำดับการใช้งานถังดับเพลงิได้อย่างถูกวิธี 
 
 
 
 
 
 

ก. ๒.  ๓.  ๔.  ๑.    ข. ๔.  ๒.  ๓.  ๑.  
ค. ๓.  ๒.  ๔.  ๑.   ง. ๔.  ๓.  ๒.  ๑. 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ข. ๔.  ๒.  ๓.  ๑. 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
 
 
 

บทอ่านที่ ๕  “ถังดับเพลิง” ความรู้คู่ความปลอดภัย   
(คะแนนเต็ม 6 คะแนน) 

“ถังดับเพลิง” ความรู้คู่ความปลอดภัย 
ถังดับเพลิงสีแดงที่พบเห็นทั้งที่บ้าน โรงเรียน โรงพยาบาล ห้างสรรพสินค้า และที่อื่น ๆ  จะบรรจุ

สารเคมีท ี ่ช ่วยดับไฟ ถังดับเพลิงมีอายุการใช้งาน ๕ ปี จ ึงควรตรวจสอบสภาพของถังดับเพลิง 
ให้พร้อมใช้งานเสมอ และติดตั ้งในตำแหน่งที ่เห็นได้ง่าย สามารถหยิบใช้สะดวก โดยเฉพาะในพื้นที่ 
ที่มีความเสี ่ยงจะเกิดเพลิงไหม้สูง  เช่น หากเป็นที ่อยู ่อาศัยควรติดตั ้งในห้องครัว ใกล้กับห้องนอน  
หากเป็นสถานที่ที่มีคนจำนวนมากควรติดตั้งในจดุที่เหน็ได้ง่าย ถังดับเพลิงจะใช้ได้เฉพาะเพลิงไหม้ขนาดเลก็ 
จึงควรติดตั้งให้เพียงพอต่อขนาดของสถานที่ และไม่ควรนำมาใช้โดยไม่จำเป็น เพราะอาจได้รับอันตรายจาก
สารเคมีหากสูดดมและสัมผัสผิวหนัง 

 การใช้งานถังดับเพลิงอย่างถูกวิธี 
             ๑. ยืนเหนือลมโดยห่างจากฐานของไฟประมาณ ๒-๓ เมตร 
             ๒. ดึงสลักหรือลวดทีร่ั้งวาล์วถังดับเพลิงออก เพือ่ปลดล็อก 
             ๓. ปลดสายฉีดจากทีเ่ก็บ  
             ๔. ยกหัวฉีดปากกรวยช้ีไปที่ฐานของไฟ (ทำมมุ ๔๕ องศา)  
             ๕. กดก้านฉีดเพื่อเปิดวาล์วถังดับเพลงิใหก้๊าซพุง่ออกมา 
             ๖. ส่ายหัวฉีดไปยังฐานของไฟช้า ๆ จนดับสนิท จงึฉีดต่อไป 

 

๑. ๒. ๓.
. 

๔. 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๓ คะแนน) 
จากบทอ่าน ให้พิจารณาข้อความต่อไปนี้ แล้วเขียนเครื่องหมาย ✓  ในช่อง “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” 
 

ข้อ ข้อความ ใช่ ไม่ใช ่
๑. หากพ่นสารจากถังดับเพลิงใหเ้น้นดับที่ฐานของไฟ ................ ................ 
๒. เมื่อหยิบถังดบัเพลิงมาแล้วสามารถกดฉีดได้ทันท ี ................ ................ 
๓. การตรวจสอบอายุการใช้งานของถังดบัเพลิงเป็นสิ่งสำคัญ ................ ................  

   

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบเชิงซ้อน 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (3 คะแนน) 1. ใช่ 

๒. ไม่ใช่ 
๓. ใช่ 
*ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน  

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
    

คำถามท่ี ๓ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน)  
พ.ศ. ๒๕๖๗ หนูนาช่วยคุณแม่ตรวจสอบอุปกรณ์ในบ้าน และพบว่าถังดับเพลิงในบ้านผลิตตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๖๐  
หนูนาควรบอกกับคุณแม่ว่าอย่างไร 
............................................................................................................................. ............................................. 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน  
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) คำตอบมีการนำข้อมูลจากบทอ่านมาประกอบ คือ “ถังดบัเพลิง 

มีอายุการใช้งาน” หรือ “ถังดบัเพลงิมีอายุการใช้งาน ๕ ป”ีเช่น 
- ต้องเปลี่ยนถังดับเพลงิใหม่ เพราะหมดอายุแล้ว 
- ถังดับเพลงิหมดอายุไป 2 ปี แล้วควรเปลี่ยนใหม ่
- ถังดับเพลงินี้หมดอายุ ใช้ไม่ได้แล้ว 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
ข้อใดไม่จำเป็นในการเพาะกล้าผกัสลัด 

ก. ดินปลูก    ข. เมล็ดผัก 
ค. ถาดเพาะ    ง. ส้อมพรวนดิน 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ง. ส้อมพรวนดิน 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
 
 
 

 

บทอ่านที่ ๖  เพาะกล้าผักสลัด  
(คะแนนเต็ม 7 คะแนน) 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
“กระตกิเพาะเมล็ดผกัสลัดในถาดเพาะปลูก โดยการนำผ้ามาคลุมถาดเพาะปลกูไว้”  
เพราะเหตุใดกระติกจึงต้องใช้วิธีการดังกล่าว 

ก. เพื่อปอ้งกันแมลงศัตรูพืช  ข. เพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย  
ค. เพื่อไม่ให้เมล็ดกระเด็นเวลารดน้ำ ง. เพื่อเพิ่มการเจริญเติบโตของต้นกล้า 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ค. เพื่อไม่ให้เมล็ดกระเด็นเวลารดน้ำ 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี 3 (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
เพราะเหตุใด เมื่อต้นกล้าอายุครบ ๗ วัน จึงต้องนำถาดเพาะกล้าไปวางให้ไดร้ับแสงแดดก่อนที่จะย้ายไปปลูก 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) เพื่อให้ต้นกล้ามีความแข็งแรง 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี 4 (คะแนนเตม็ ๓ คะแนน) 
จากบทอ่าน ให้พิจารณาข้อความต่อไปนี้ แล้วเขียนเครื่องหมาย ✓  ในช่อง “ใช่” หรือ “ไม่ใช่”  
 

ข้อ ข้อความ ใช่ ไม่ใช ่
๑. ต้นกล้าอายุ ๓ สัปดาห์ สามารถย้ายลงแปลงปลูกได ้ ................ ................ 
๒. ต้นกล้ามีใบจริง ๔ ใบ สามารถย้ายลงแปลงปลูกได ้ ................ ................ 
๓. ต้นกลา้สงู ๒ เซนตเิมตร สามารถย้ายลงแปลงปลูกได ้ ................ ................  

   

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบเชิงซ้อน 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (3 คะแนน) 1. ใช่ 

๒. ใช่ 
๓. ไม่ใช่ 
*ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
ใครบริโภคโซเดียมไม่เหมาะสมในหนึ่งวัน 

ก. กล้าบริโภคเกลือ ๕ กรมั     
ข. กิ่งบริโภคเกลอืครึ่งช้อนชา 
ค. กุ้งบริโภคโซเดียม ๑,๔๐๐ มลิลิกรมั      
ง. แก้วบริโภคโซเดียมมากกว่า ๒,๐๐๐ มิลลิกรัม 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ง. แก้วบริโภคโซเดียมมากกว่า ๒,๐๐๐ มิลลิกรัม 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
 
 
 
 

บทอ่านที่ ๗  ภัยร้ายความเค็ม จาก...โซเดียม  
(คะแนนเต็ม ๕ คะแนน) 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
นักเรียนจะพบโซเดียมในอาหารประเภทใดน้อยที่สุด 

ก. ผักกาดดอง    ข. ปลากระป๋อง 
ค. เงาะกระป๋อง    ง. บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ค. เงาะกระป๋อง 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี 3 (คะแนนเตม็ ๓ คะแนน) 
จากบทอ่าน ให้พิจารณาว่าข้อมูลที่กำหนดให้พฤติกรรมของบุคคลใดเสี่ยงต่อการเป็นโรคไต       
แล้วเขียนเครื่องหมาย ✓  ในช่อง “เสี่ยง” หรือ “ไม่เสี่ยง” 
 

ข้อ ข้อความ เสี่ยง ไม่เสี่ยง 
๑. นิ่มรับประทานอาหารหมักดองทุกวันหลงัเลิกงาน ................ ................ 
๒. น้อยมักเตมิน้ำปลาก่อนชิมอาหารทุกครัง้ ................ ................ 
๓. น้องอ่านฉลากโภชนาการก่อนตัดสินใจซื้อขนม 

มารับประทาน 
 

................ 
 

................  
   

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบเชิงซ้อน 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (3 คะแนน) 1. เสี่ยง 

๒. เสี่ยง 
๓. ไม่เสี่ยง 
*ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
ในวันหยุดสุดสปัดาห์ กิจกรรมใดทีก่ำหนดอายุของผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม 

ก. ปั้นดินน้ำมัน    ข. นิทานแสนสนุก 
ค. การพับกระดาษ   ง. ประดิษฐ์ของเล่น 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ข. นิทานแสนสนุก 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
 
 

บทอ่านที่ ๘  กิจกรรมหรรษา  
(คะแนนเต็ม 4 คะแนน) 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
ข้อใดคือจุดประสงค์ของบทอ่านนี ้

ก. บอกใหท้ำ    ข. สั่งให้ปฏิบัต ิ  
ค. แจ้งใหท้ราบ    ง. แนะนำให้แนวทาง 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ค. แจ้งใหท้ราบ 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี 3 (คะแนนเตม็ 2 คะแนน)  
“น้องมกุอายุ ๕ ปี ชอบความตื่นเต้นท้าทาย ได้พบเจอเพื่อนใหม่ ๆ และสร้างสรรค์ผลงานจากวัสดุเหลือใช้” 
นักเรียนจะแนะนำให้น้องมุกร่วมกจิกรรมในวันใด เพราะเหตุใด  
กิจกรรม ........................................................................................................................................................... 
เหตุผล .............................................................................................................................................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (2 คะแนน) คำตอบมีการนำข้อมูลจากบทอ่านมาประกอบ เช่น  

- วันศุกร์ เพราะตรงกับความสนใจและอายุน้องมุก 
  ตรงกับที่กำหนดไว้ 
- วันศุกร์ เพราะมีกจิกรรมประดิษฐ์ของเล่น เป็นกิจกรรมทีร่บัเฉพาะ 
  เด็กอายุไม่เกิน ๕ ขวบ และได้ประดิษฐผ์ลงานต่าง ๆ 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ระบุคำตอบไมเ่กี่ยวข้อง/ไมม่ีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทอ่านที่ ๙  อาหารไทยตามสั่ง  
(คะแนนเต็ม 3 คะแนน) 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 

คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
“ต้มข่าไก่” ได้รับการจัดอันดบัจากเว็บไซต์ TasteAtlas ประจำปี 2023 ของอาหารประเภทใด 

ก. ผัด     ข. ซุป 
ค. สลัด     ง. แกง 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ข. ซุป 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ 1 คะแนน)  
นารีชอบกินอาหารรสเผ็ดร้อน นักเรียนจะเลือกอาหารในข้อใดให้นารี 

ก. ไข่ดาว    ข. ต้มข่าไก่ 
ค. ข้าวผัดไข่    ง. แกงจืดเต้าหู ้

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (1 คะแนน) ข. ต้มข่าไก่ 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๓ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน)       
นักเรียนคิดว่าบทอ่านนี้ควรเพิ่มเติมข้อมลูใด 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบเปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (1 คะแนน) คำตอบมีการนำข้อมูลจากบทอ่านมาประกอบ เช่น  

ข้อมูลการติดต่อร้านอาหาร 
หมายเลขโทรศัพท์ของร้านอาหาร 
สถานที่ตั้งของร้านอาหาร 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ระบุคำตอบไมเ่กี่ยวข้อง/ไมม่ีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
ภาคใดของประเทศไทยที่มีพื้นที่ป่าไมม้ากทีสุ่ด 

ก. ภาคเหนือ    ข. ภาคกลาง 
ค. ภาคตะวันออก   ง. ภาคใต้ 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ก. ภาคเหนือ 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
 
 

บทอ่านที่ ๑๐  สถานการณ์ป่าไม้ในประเทศไทย ปี พ.ศ. ๒๕๖5  
(คะแนนเต็ม 3 คะแนน) 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
จากข้อมลูสถานการณ์ป่าไม้ในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2565 นักเรียนคาดการณ์ว่าสถานการณ์      
ป่าไม้ของประเทศไทยในปี 2566 จะมีแนวโน้มอย่างไร เพราะเหตุใด 
แนวโน้ม ........................................................................................................................................................... 
เหตุผล .............................................................................................................................................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบเปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) คำตอบแสดงถึงการนำข้อมลูพืน้ทีป่่าปี พ.ศ.2563-2565 จากบทอ่าน 

มาประกอบ เช่น  
- มีแนวโน้มลดลง เพราะจากข้อมลูพื้นทีป่่า พ.ศ.2563-2565  
  พื้นที่ป่าลดลงอย่างต่อเนื่อง 
- มีแนวโน้มลดลง เพราะจากข้อมลูพื้นทีป่่า พ.ศ. 2563 พืน้ที่ป่า 
  มี 31.64% พ.ศ.2564 พื้นที่ป่ามี 31.59% และปี 2565  
  พื้นที่ป่ามี 31.57% ข้อมูลทัง้ 3 ปี พบว่า พื้นที่ป่าลดลงทกุป ี

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ระบุคำตอบไมเ่กี่ยวข้อง/ไมม่ีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ (คะแนนเต็ม 50 คะแนน)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
ชายยากจนไม่ไดป้ระกอบอาชีพอะไร 

ก. ทำนา   ข. หาปลา 
ค. เลี้ยงวัว   ง. ปลกูข้าวโพด       

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ค. เลี้ยงวัว 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
 
 
 
 
 
 

บทอ่านที่ 1  ชายยากจนกับคนเลี้ยงวัว  
(คะแนนเต็ม 6 คะแนน)  

ชายยากจนกับคนเลีย้งวัว 
ชายหนุ่มคนหนึ่งมีฐานะยากจนมาก วันหนึ่งเขาเดินทางไปนอกหมู่บ้าน แล้วพบกบัลุงคนหนึ่ง 

นั่งเลี้ยงวัวอยู่คนเดียว ชายหนุ่มจึงเข้าไปพูดกับลุงคนน้ันว่า   
“ผมจนจัง งานก็ทำแต่ไม่รวยสักที”  
“ทำงานอะไร”  
“นาก็ทำ ข้าวโพดก็ปลูก ปลาก็หา ทำหลายอย่างเลย แต่ไม่รวยสักที”  
“ทำมากน้อยแค่ไหน” 
“ทำอย่างละนิด ๆ หน่อย ๆ” 
“รู้แล้วทำไมไม่รวย ลองไปข้ึนต้นไม้นั่นให้ดูหน่อย” 
ชายหนุ่มก็ขึ้นไปบนต้นไม้ตามที่ลุงสั่ง เมื่อข้ึนไปถึงยอดแล้ว ลุงก็บอกว่า 
“กอดต้นไม้ให้แน่น ๆ นะ” 
ว่าแล้วลุงก็โยกต้นไม้ ชายยากจนตกใจแต่ก็กอดต้นไม้ไว้แน่น ทำให้ไม่ตกลงมา เสร็จแล้วลุงก็พูดกับ

ชายยากจนว่า “ขอให้เจ้าประกอบอาชีพเหมือนจับยอดไม้ที่ลุงโยก โยกเท่าไหร่ก็ไม่หว่ันไหว”  
ชายหนุ่มคนน้ันเมื่อกลับมาบ้านก็ตั้งหน้าตั้งตาหาปลาในทะเลขายจนร่ำรวย 

ปรับจาก https://folktales.sac.or.th/folktale-details.php?id=175 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ 2 คะแนน) 
ให้นักเรียนใส่หมายเลข ๑-๔ เรียงลำดับเหตุการณ์ทีเ่กิดข้ึนในเรื่อง 
 

ลำดับ ข้อความ 
....................... ชายยากจนพบกบัลงุคนหนึง่นั่งเลี้ยงวัวอยู่คนเดียว 
....................... ชายยากจนเดินทางไปนอกหมู่บ้าน 
....................... ชายยากจนปีนข้ึนไปบนต้นไม ้
....................... ชายยากจนทำงานจนร่ำรวย  

   

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (2 คะแนน) ลำดับที่ 1 ชายยากจนเดินทางไปนอกหมู่บ้าน 

ลำดับที่ ๒ ชายยากจนพบกับลุงคนหนึ่งนัง่เลี้ยงวัวอยู่คนเดียว 
ลำดับที่ 3 ชายยากจนปีนข้ึนไปบนต้นไม ้
ลำดับที่ ๔ ชายยากจนทำงานจนร่ำรวย 
* ต้องเรียงลำดับถูกทั้งหมด 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
 
คำถามท่ี ๓ (คะแนนเตม็ 1 คะแนน) 
ข้อใดเป็นข้อคิดเห็น 
         ก. นาก็ทำ ข้าวโพดก็ปลูก ปลาก็หา 
         ข. ชายหนุ่มก็ขึ้นไปบนต้นไม้ตามที่ลุงสั่ง 
         ค. ขอให้เจ้าประกอบอาชีพเหมือนจับยอดไม้ที่ลุงโยก 
         ง. วันหนึ่งเขาเดินทางไปนอกหมู่บ้าน แล้วพบกับลุงคนหนึ่ง 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน                                         
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (1 คะแนน) ค. ขอให้เจ้าประกอบอาชีพเหมือนจับยอดไมท้ี่ลงุโยก 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี 4 (คะแนนเตม็ 2 คะแนน) 
“ขอให้เจ้าประกอบอาชีพเหมือนจับยอดไม้ที่ลุงโยก โยกเท่าไหร่ก็ไม่หวั่นไหว” ข้อความนี้ต้องการให้ข้อคิด
เกี่ยวกับการทำงานอย่างไร   
............................................................................................................................. ............................................... 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) - ตั้งใจทำอาชีพใดอาชีพหนึ่งให้ดีทีสุ่ด 

- ตั้งใจทำงานอย่างใดอย่างหนึง่ให้ดีทีสุ่ด 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทอ่านที่ ๒  เฝ้าระวังโรคติดเชื้อ  
(คะแนนเต็ม 7 คะแนน)  

 
          กรมการแพทย์แนะเฝ้าระวังโรคติดเชื้อในช่วงเปิดเทอม 

อธิบดีกรมการแพทย์เปิดเผยว่า ในช่วงเวลาเปิดเทอม เป็นช่วงฤดูฝน รวมทั้งเป็นช่วงเวลา  
ที่เด็กได้เรียนและรวมตัวทำกิจกรรมในโรงเรียน ทำให้เกิดการสัมผัสซึ่งกันและกัน อีกทั้งมีความแออัด  
จากการร่วมกิจกรรม หรือใช้สิ่งของร่วมกันกับเพื่อนในห้อง ทำให้เกิดความเสี่ยงต่อการแพร่กระจาย  
ของเชื้อโรค โดยเฉพาะในเด็กเล็กอายุ ๒-๕ ปี อาจเป็นบ่อเกิดของโรคต่าง ๆ  เช่น โรคตาแดง โรคมือ เท้า ปาก  
โรคอุจจาระร่วง โรคไข้หวัดใหญ่ และโรคไข้เลือดออก 

ผู้อำนวยการสถาบันสุขภาพแห่งชาติ กล่าวเสริมว่า โรคตาแดง โรคมือ เท้า ปาก โรคอุจจาระรว่ง 
โรคไข้หวัดใหญ่ โรคไข้เลือดออก ทั้ง ๕ โรคนี้ มีอาการและการติดโรค ดังนี้ 
 

 ปรับจาก https://www.childrenhospital.go.th/8614/ 
บริการสำหรับประชาชน/infographic/กรมการแพทย์แนะ-เฝ้าระวัง-โรคติดเชื้อในช่วงเปิดเทอม 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ 1 คะแนน) 
การติดต่อของโรคใดไม่ไดเ้กิดจาก “คนสู่คน” 

ก. โรคตาแดง    ข. โรคไข้หวัดใหญ่ 
ค. โรคอุจจาระร่วง   ง. โรคมือ เท้า ปาก 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (1 คะแนน) ค. โรคอุจจาระร่วง 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๓ คะแนน) 
จากบทอ่าน ให้พิจารณาข้อความต่อไปนี้ แล้วเขียนเครื่องหมาย  ✓  ในช่อง “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” 
 

ข้อ ข้อความ ใช่ ไม่ใช ่
๑. ฝนเป็นสาเหตหุนึ่งของโรคที่กล่าวถึงในบทอ่าน ................ ................ 
๒. การสวมหน้ากากอนามัยเป็นการป้องกันโรคไข้เลือดออก ................ ................ 
๓. การพักผ่อนใหเ้พียงพอเป็นการป้องกันเบื้องต้น 

สำหรับโรคที่กล่าวถึงในบทอ่าน 
 

................ 
 

................  
   

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบเชิงซ้อน 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (3 คะแนน) 1. ใช่ 

๒. ไม่ใช่ 
๓. ใช่ 
*ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
 

คำถามท่ี ๓ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
ข้อใดไม่ปรากฏในบทอ่านนี ้

ก. สาเหตุของโรค     ข. อาการของโรค 
ค. การป้องกันโรค    ง. ความหมายของโรค 

   

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ง. ความหมายของโรค 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๔ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
คำใดในบทอ่านที่เป็นที่มาของช่ือโรคไข้เลอืดออก 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                                          
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) ไข้สูง คือ ไข้ 

พบผื่น จุดแดง คือ เลือดออก 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทอ่านที่ ๓  ทำไมยุงต้องดูดเลือดคน   
(คะแนนเต็ม 7 คะแนน) 

   ทำไมยุงต้องดูดเลือดคน       
 ยุงเป็นพาหะในการนำโรคมาสู ่คน เช่น โรคไข้มาลาเรีย โรคไข้จับสั ่น ยุงใช้หนวดสัมผัสคาร์บอนไดออกไซด์  

เหงื่อ และอุณหภูมิจากร่างกายของคน ดังนั้นแม้อยู่ในที่มืดยุงก็ยังกัดคนได้เช่นเดิม ทั้งนี้ผู้ที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ หรือเพิ่งออกกำลังกายเสร็จจึงมักจะถูกยุงกัดได้ง่ายเป็นพิเศษ 

ยุงที่ดูดเลือดคนจะเป็นยุงตัวเมียเท่านั้น และจะทำเฉพาะช่วงก่อนการวางไข่เพื่อนำโปรตีนและแร่ธาตุ
ไปบำรุงให้ไข่เจริญเติบโตเท่านั้น จึงกล่าวได้ว่าเลือดของคนไม่ได้เป็นอาหารของยุงโดยตรง ส่วนยุงตัวผู้  
จะกินน้ำหวานจากดอกไม้ หรือพืชที่ผลิตน้ำตาลในธรรมชาติ 

 
 

ปรับจาก https://www.scimath.org/article-science/item/6726-2017-03-17-03-57-55                                      
และ https://www.nsm.or.th/nsm/th/node/4337 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี 1 (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
โรคใดไม่ไดเ้กิดจากยุงเป็นพาหะ 

ก. ไข้จับสั่น    ข. ไข้มาลาเรีย 
ค. ไข้หวัดใหญ่    ง. ไข้เลือดออก 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ค. ไข้หวัดใหญ่ 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๓ คะแนน) 
จากบทอ่าน ให้พิจารณาข้อความต่อไปนี้ แล้วเขียนเครื่องหมาย ✓  ในช่อง “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” 
 

ข้อ ข้อความ ใช่ ไม่ใช ่
๑. ยุงตัวผู้ไม่ดูดเลือดคน ................ ................ 
๒. ยุงสามารถกัดคนในที่มืดเท่านั้น ................ ................ 
๓. ยุงดูดเลอืดคนเพื่อทำให้ร่างกายมีขนาดใหญ่ และแข็งแรง ................ ................  

   

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบเชิงซ้อน 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (3 คะแนน) 1. ใช่ 

๒. ไม่ใช่ 
๓. ไม่ใช่ 
*ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
 
คำถามท่ี ๓ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
ข้อใดคือวัตถุประสงค์ของบทอ่านนี ้

ก. อธิบาย    ข. ให้ความรู้ 
ค. แสดงความคิดเห็น   ง. เปรียบเทียบสถานการณ์ 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าในในบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ข. ให้ความรู้ 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๔ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
โรคที่เกิดจากยุงลายโรคใดทีม่ีผลกระทบต่อประชาชนในวงกว้างและมีอันตรายร้ายแรงทีสุ่ด  
............................................................................................................................. .............................................       
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) โรคไข้เลือดออก 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
การล้างผกัด้วยน้ำไหลสามารถลดสารพิษตกค้างได้เท่าใด 

ก. ร้อยละ ๒๙-๓๘   ข. ร้อยละ ๓๔-๔๕  
ค. ร้อยละ ๕๔-๖๔   ง. ร้อยละ ๘๐-๙๕  

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ค. ร้อยละ ๕๔-๖๔ 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
 
 
 

บทอ่านที่ ๔  ดินดี ผักงาม อาหารอร่อย ปลอดภัยจากสารพิษ  
(คะแนนเต็ม ๖ คะแนน) 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 

 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ค. ไข้หวัดใหญ่ 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอ(  
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง 

ก. วันที่ ๕ ธันวาคม ของทุกปี เป็นวันดินโลก 
ข. การล้างผักสามารถช่วยลดสารฆ่าแมลงได ้
ค. หากล้างผักด้วยด่างทบัทมิต้องแช่น้ำเป็นเวลา ๑๐ นาที    
ง. วิธีที่กำจัดสารตกค้างได้มากที่สุด คือ การล้างด้วยเกลือผสมน้ำ 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ง. วิธีที่กำจัดสารตกค้างได้มากที่สุด คือ การล้างด้วยเกลือผสมน้ำ 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๓ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
วัตถุประสงค์ของบทอ่านนี้คืออะไร 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบเปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) ให้ความรู้/ให้ความรูเ้กี่ยวกบัการล้างผัก/ให้ความรู้เกี่ยวกับการล้างผัก 

เพื่อลดสารฆ่าแมลง 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ระบุคำตอบไมเ่กี่ยวข้อง/ไมม่ีคำตอบ 
    

คำถามท่ี ๔ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
การล้างผกัอย่างถูกวิธีมีความสำคัญอย่างไร 
............................................................................................................................. ............................................. 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) คำตอบมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กบัความสำคัญของการล้างผัก            

โดยใช้ข้อมูลจากบทอ่านประกอบ เช่น 
- ช่วยลดสารฆ่าแมลง  
- ช่วยกำจัดสิ่งสกปรก เช่น เศษดิน หรอืสารตกค้าง 
- ช่วยทำให้กินผักได้อย่างปลอดภัย เพราะการล้างทำให้ไม่ม ี
  สารตกค้าง 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ระบุคำตอบไมเ่กี่ยวข้อง/ไมม่ีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทอ่านที่ ๕  โถคุกก้ี 
(คะแนนเต็ม 5 คะแนน)  
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๓ คะแนน) 
จากบทอ่าน ให้พิจารณาข้อความต่อไปนี้ แล้วเขียนเครื่องหมาย ✓  ในช่อง “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” 
 

ข้อ ข้อความ ใช่ ไม่ใช ่
๑. เจ้าของโถคุกกี้มีความสุขทุกครัง้ที่ได้มอง 

และหยบิคุกกี้มากิน 
 

................ 
 

................ 
๒. เจ้าของโถคุกกีป้ัดโถตกพื้นจนแตก ................ ................ 
๓. ตอนท้ายของเรื่องโถคุกกี้แตกละเอียด ................ ................  

   

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบเชิงซ้อน 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (3 คะแนน) 1. ใช่ 

๒. ไม่ใช่ 
๓. ไม่ใช่ 
*ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
    

คำถามท่ี 2 (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
ข้อคิดจากบทอ่านนี้คืออะไร 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) ก่อนจะทำสิง่ใดควรคิดก่อน/คิดก่อนทำ 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ระบุคำตอบไมเ่กี่ยวข้อง/ไมม่ีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทอ่านที่ ๖  ค่ายเยาวชน ไปทะเลตามหาดาว ปี 9 
(คะแนนเต็ม 4 คะแนน) 

 

 คุณสมบัติผูส้มัคร 
๑. เป็นนักเรียนที่กำลังศึกษาในระดับประถมศึกษาตอนปลาย 
๒. มีอายุระหว่าง ๑๐-๑1 ปี 
๓. มีความสนใจทางดาราศาสตร์ มีมนุษยสัมพันธ์ดี สามารถร่วมกิจกรรมต่าง ๆ กับผู้อื่นได ้
๔. เข้าร่วมกิจกรรมได้ตั้งแต่ต้นจนจบ 
๕. ได้รับความยินยอมจากผู้ปกครอง และครูที่ปรึกษาให้เข้าร่วมกิจกรรม 
๖. มีสภาพร่างกายแข็งแรง สมบูรณ์ 

 เอกสารประกอบการสมัคร 
๑. ใบสมัครพร้อมติดรูปผู้สมัครอย่างชัดเจน 
๒. ใบกิจกรรมนำเสนอในหัวข้อ “สื่อสารสิ่งที่ชอบทางดาราศาสตร์ หรือวิทยาศาสตร์” 
๓. สำเนาบัตรประจำตัวประชาชน (ของผู้สมัคร) 
๔. หากผู ้สมัครส่งไฟล์เอกสารไม่ครบ หรือตอบคำถามอันเป็นเท็จ คณะกรรมการขอสงวนสิทธ์ิ  

ไม่รับพิจารณาให้เข้าร่วมกิจกรรม 
วิธีการสมัคร 

๑. รับสมัครผ่านระบบออนไลน์ทางเว็บไซต์ค่ายเยาวชนไปทะเลตามหาดาว ปี 9.com เท่านั้น  
๒. ให้ผู ้ปกครองโทรศัพท์มายืนยันสิทธิ ์การเข้าร่วมกิจกรรมค่ายฯ ที ่ คุณปาริชาติ เจ้าหน้าที่

สารสนเทศดาราศาสตร์ เบอร์โทรศัพท์ ๐99-1112223 ภายในวันที่ ๒ กรกฎาคม ๒๕๖๖ เวลา ๑๖.๐๐ น. 
เท่านั้น 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี 1 (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
“เข้าร่วมกจิกรรมได้ตั้งแต่ต้นจนจบ” หมายถึงช่วงเวลาในข้อใด 
         ก. ๒๘ มิถุนายน ถึง ๒ กรกฎาคม ๒๕๖๖      
         ข. ๒๘ มิถุนายน ถึง ๗ กรกฎาคม ๒๕๖๖   
         ค. ๒๘ มิถุนายน ถึง ๙ กรกฎาคม ๒๕๖๖     
         ง. ๗ กรกฎาคม ถึง ๙ กรกฎาคม ๒๕๖๖ 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ง. ๗ กรกฎาคม ถึง ๙ กรกฎาคม ๒๕๖๖ 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๓ คะแนน) 
จากบทอ่าน ให้พิจารณาว่าบุคคลใดต่อไปนี้มโีอกาสได้รับการคัดเลอืกใหเ้ข้าร่วมค่ายเยาวชนไปทะเล 
ตามหาดาว ปี ๙ แล้วเขียนเครื่องหมาย ✓  ในช่อง “มีโอกาส” หรือ “ไม่มีโอกาส” 
 

ข้อ ข้อความ มีโอกาส ไม่มีโอกาส 
๑. ส้มเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ ๕ อายุ ๑๑ ปี  

และผูป้กครองเห็นด้วยกับการเข้าร่วมกจิกรรมนี้ 
 

…………….. 
 

…………….. 
๒. แก้วมีโรคประจำตัวเป็นภูมิแพ้โดยเฉพาะเมื่ออยู่ในที่ 

ที่มีลมแรง 
 

…………….. 
 

…………….. 
๓. ฟ้ามีความรู้ด้านดาราศาสตร์ มีมนุษยสัมพันธ์ดี      

แต่ยังไม่ได้รับอนญุาตจากคุณแม่ใหเ้ข้าร่วมกจิกรรม 
 

…………….. 
 

……………..  
   

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบเชิงซ้อน 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (3 คะแนน) 1. มีโอกาส 

๒. ไม่มีโอกาส 
๓. ไม่มีโอกาส 
*ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
พื้นที่ภาคใดเกิดไฟไหม้ป่ามากทีสุ่ด 

ก. ภาคเหนือ    ข. ภาคกลาง 
ค. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ง. ภาคใต้ 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน  
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ก. ภาคเหนือ 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
 
 

บทอ่านที่ ๗  จริงหรือไม ่
(คะแนนเต็ม 4 คะแนน) 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
ข้อใดกล่าวถูกต้อง 

ก. ปี ๒๕๖๓ มีจังหวัดที่ไม่ประสบอทุกภัย จำนวน ๑๒ จังหวัด    
ข. คุณภาพอากาศบริเวณริมถนนใน กทม. ปี ๒๕๖๕ จะดีข้ึน 

 ค. ปีงบประมาณ ๒๕๖๔ ภาคกลางมีความถ่ีในการเกิดไฟไหม้ป่ามากกว่าภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ง. ปี ๒๕๖๓ ทุกจงัหวัดของประเทศไทยจำเป็นต้องรับมือและป้องกันอันตรายจากอุทกภัย 

การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน  
รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
การให้คะแนน  
 คำตอบถูก (๑ คะแนน) ก. ปี ๒๕๖๓ มีจังหวัดที่ไม่ประสบอทุกภัย จำนวน ๑๒ จังหวัด 
 ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
 
คำถามท่ี ๓ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
จากแผนภูมิแสดงคุณภาพอากาศบริเวณรมิถนนในกรงุเทพมหานคร ปี ๒๕๖๔ แสดงใหเ้ห็นว่าคุณภาพอากาศเปน็อย่างไร 
............................................................................................................................. .............................................   
การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน  
รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
การให้คะแนน  
 คำตอบถูก (๒ คะแนน) คำตอบแสดงถึงการประเมินคุณภาพสภาพอากาศ โดยสรปุผลอ้างอิงจาก

แผนภูมิ เช่น 
- อากาศมีคุณภาพไม่ดี เนื่องจากสถิตฝิุ่นละอองขนาดไม่เกิน  
  ๒.๕ ไมครอน ซึ่งมีค่าสูงกว่าค่ามาตรฐาน 
- อากาศมีคุณภาพระดับพอใช้ เนื่องจากมีค่าฝุ่นสะสม ๒๔ ช่ัวโมง  
  ต่ำกว่าค่ามาตรฐาน 

 ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
บทอ่านนี้ไมไ่ดก้ล่าวถึงเรื่องใด 
         ก. สรรพคุณของอัญชันพันธ์ุเทพรัตนไพลิน ๖๓ 
         ข. วิธีขยายพันธ์ุอัญชันพันธ์ุเทพรัตนไพลิน ๖๓  
         ค. การดูแลรักษาอัญชันพันธ์ุเทพรัตนไพลิน ๖๓    
         ง. ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของอัญชันพันธ์ุเทพรัตนไพลิน ๖๓ 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน  
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ก. สรรพคุณของอญัชันพันธ์ุเทพรัตนไพลิน ๖๓ 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
 
 
 
 
 
 

บทอ่านที่ ๘  อัญชันพันธุ์เทพรัตนไพลิน 63 
(คะแนนเต็ม 4 คะแนน) 

อัญชันพันธุ์เทพรัตนไพลิน ๖๓ 
อัญชันพันธุ ์เทพรัตนไพลิน ๖๓  เป็นพืชที ่มีความแปรปรวนทางพันธุกรรมของลักษณะดอก  

ออกดอกเป็นสีน้ำเงินเข้ม ๕ กลีบซ้อนเวียนเป็นรูประฆัง เมื่อผลแห้งจะแตกออกจากกัน มีเมล็ดสีน้ำตาล
เกือบดำจำนวน ๕-๘ เมล็ดต่อผล มีลายบนเปลือกเมล็ด และได้รับพระราชทานชื ่อพันธุ ์อ ัญชันว่า  
“เทพรัตนไพลิน ๖๓”   

การขยายพันธ์ุพ ืชชนิดน ี ้ ใช้การเพาะต ้นกล้าก่อนนำไปปลูกในแปลง โดยนำเมล็ดอัญชัน 
พันธ์ุเทพรัตนไพลิน ๖๓  ที่แช่น้ำไว้ ๒ ช่ัวโมง มาเพาะในถาดหลุมเป็นเวลา ๒๑ วัน จนต้นกล้ามีใบจริง ๒ ใบ 
จะถือว่าพร้อมปลูก เกษตรกรต้องเลอืกปลกูต้นกล้าในบริเวณที่น้ำท่วมไม่ถึง และต้องเตรียมดินด้วยการไถดะ 
หว่านปูนขาว และบำรุงดินด้วยปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอก จากนั้นย้ายต้นกล้าลงแปลงปลูก ๑ ต้น ต่อ ๑ หลุม 
ระยะห่างระหว่างต้น ๑ เมตร ระหว่างแถว ๑ เมตร ทำค้างสูงจากพื้นดิน ๑.๗๕-๒ เมตร เมื่อปลูกแล้วให้น้ำทุกวัน
ในปริมาณที่มากพอสมควรจนทำให้ดินเปียกแฉะ บำรุงโดยใส่ปุ๋ยคอก ๕๐๐ กรัม ต่อ ๑ ต้น และพรวนดิน
รอบโคนหลังใส่ปุ๋ย 

อัญชันพันธุ์เทพรัตนไพลิน ๖๓ สามารถเก็บเกี่ยวได้ก่อนอัญชันทั ่วไป ๖ วัน โดยเฉลี่ยใช้เวลา  
๑ เดือน นับจากเริ่มย้ายต้นกล้าลงหลมุ โดยเก็บดอกบานในตอนเช้า ผลผลิตดอกสดเฉลี่ย ๒,๑๒๒ กิโลกรัม
ต่อไร่ 

ปรับจาก https://www.doa.go.th/sc/khonkaen/?page_id=4569  
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
ใครปฏิบัติได้ถูกต้องเกี่ยวกับการปลูกอัญชันพันธ์ุเทพรัตนไพลิน ๖๓ 

ก. แก้มใช้ปุ๋ยที่ได้จากมูลไกเ่พื่อบำรุงอัญชันพันธ์ุเทพรัตนไพลิน ๖๓   
ข. ก้อยใช้ปุ๋ยเคมเีพื่อเร่งการเจริญเติบโตของอัญชันพันธ์ุเทพรัตนไพลิน ๖๓   
ค. กุ๊กเลือกปลูกในพื้นที่น้ำท่วมถึงเพื่อประหยัดแรงงานในการรดน้ำ 
ง. ก้าวปลูกอญัชันพันธ์ุเทพรัตนไพลิน ๖๓ โดยใช้เมล็ดแหง้ ๒ เมล็ด หยอดลงหลมุ ๑ หลุม 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน  
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ก. แก้มใช้ปุ๋ยที่ได้จากมูลไกเ่พื่อบำรงุอัญชัน 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๓ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน)  
หากเกษตรกรปลูกอญัชันพันธ์ุเทพรัตนไพลิน ๖๓ และอญัชันทั่วไปพร้อมกัน ถ้าเก็บเกี่ยวอัญชัน  
พันธ์ุเทพรัตนไพลิน ๖๓ วันที่ ๒๕ มกราคม ๒๕๖๗ เกษตรกรจะเก็บเกี่ยวอญัชันทั่วไปได้               
ในวันที่เท่าใด 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน  
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) 31 มกราคม 2567 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 

 สวัสดีค่ะ อยากสอบถามว่าการนำไข่ดิบตอกลงไปบนข้าว ทานกับซอสต่าง ๆ  ในอาหารญี่ปุ่น หรือการต้มหมู
แล้วนำมาจิ้มทานกับไข่ดิบ จะเป็นอันตรายไหมคะ 

 มาตา I ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๖ เวลา ๑๒.๐๓ น.  
 

สวัสดีครับ ผมเคยอ่านเจอจากโพสต์ของโรงพยาบาลราชแพทย์ บอกว่าการรับประทานไข่ดิบ  มีความเสี่ยง
จากการติดเชื้อแบคทีเรียซาลโมเนลลา (Salmonella spp.) ทำให้มีอาการคลื่นไส้ อาเจียน ท้องเสีย ลำไส้
อักเสบ อาจรุนแรงจนเกิดภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด ดังนั้นไม่ควรรับประทาน น่าจะเป็นอันตรายนะครับ  
อ่านเพิ่มเติมได้ที่ https://rajchaphat.go.th 

 สิงโต I ๑๐ พฤศจกิายน ๒๕๖๖ เวลา ๑๒.๑๗ น. 
 

 ทานได้ค่ะ เราเคยดูรายการอาหารหลายช่องผ่านทาง YouTube เขาก็ทานกันหลายคนเลยนะคะ  
ไม่เห็นมีใครเป็นอะไรเลยค่ะ เราก็เป็นคนชอบทานไข่ดิบเหมือนกันค่ะ อร่อยมากเลย ต้องลองทานดูให้ได้นะคะ 

 พิมใจ I ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๖ เวลา ๑๒.๔๒ น. 
 

สวัสดีค่ะ หมอแพรจากโรงพยาบาลแพทย์ไทย ขอให้ข้อมูลว่า สามารถรับประทานได้ แต่เพื่อเป็น 
การป้องกันความเสี ่ยงต่อร่างกายควรเลือกรับประทานไข่พาสเจอไรซ์ค่ะ จะทำให้ปลอดภัยขึ ้น ดังนั้น 
ถ้าทำอาหารรับประทานเองควรเลือกซื้อไข่พาสเจอไรซ์ แต่ถ้าไปรับประทานที่ร้านควรถามพนักงานก่อนนะคะ  
ส่วนเด็กเล็ก สตรีมีครรภ์ ผู้สูงอายุ และผู้ที่มีระบบภูมิคุ้มกันอ่อนแอ ควรหลีกเลี่ยงการรับประทานไข่ดิบนะคะ 

 แพทย์หญิงแพร I ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๖ เวลา ๐๙.๐๓ น.  
 

สวัสดีครับ รับประทานไม่ได้นะครับ ผมเคยถามคำถามนี้กับคุณหมออายุรกรรมประจำที่โรงพยาบาล
เหมือนกันครับ เขาบอกว่าหากรับประทานไข่ดิบปริมาณมากอย่างต่อเนื่องทุกวันจะทำให้เกิดภาวะขาด
สารอาหารไบโอติน เนื่องจากโปรตีนในไข่ขาวดิบจะขัดขวางการดูดซึมสารดังกล่าว ส่งผลต่อการมองเห็น  
การทำงานของระบบประสาทผิดปกติได้ ดังนั ้นร ับประทานไข่ส ุกดีกว่าไข่ด ิบเพราะได้ท ั ้งประโยชน์ 
และความปลอดภัย 

 โชคดี I ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๖ เวลา ๑๗.๑๙ น. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทอ่านที่ ๙  ไข่ดิบ 
(คะแนนเต็ม 4 คะแนน) 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
มาตาต้องการทราบเรือ่งใด 

ก. ไข่ดิบมีส่วนปนเปื้อนหรอืไม ่
ข. ไข่ดิบมีสารอาหารจำเป็นต่อหญิงตั้งครรภ์หรือไม่ 
ค. การรับประทานไข่ดิบทำใหเ้กิดอันตรายต่อร่างกายหรือไม่ 

   ง. การรบัประทานไข่ดิบมีประโยชน์น้อยกว่าไข่พาสเจอไรซห์รือไม ่
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน  
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ค. การรับประทานไข่ดิบทำใหเ้กิดอันตรายต่อร่างกายหรือไม่ 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๓ คะแนน) 
จากบทอ่าน ให้พิจารณาข้อความต่อไปนี้ แล้วเขียนเครื่องหมาย ✓  ในช่อง “ใช่” หรือ “ไม่ใช่”  
 

ข้อ ข้อความ ใช่ ไม่ใช ่
๑. การรบัประทานไข่ดิบจำนวนมากมผีลทำให้การทำงาน 

ของระบบประสาทผิดปกต ิ
 

................ 
 

................ 
๒. สตรีตั้งครรภ์และผู้สูงอายุสามารถรับประทานไข่ดิบ 

ได้ในปริมาณที่เหมาะสม 
 

................ 
 

................ 
๓. การรับประทานไข่ดิบอาจทำให้เกิดอันตรายตั้งแต่ระดับน้อย 

จนถึงข้ันรุนแรง 
 

................ 
 

................  
   

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบเชิงซ้อน 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (3 คะแนน) 1. ใช่ 

๒. ไม่ใช่ 
๓. ใช่ 
*ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทอ่านที่ ๑๐  ลดของเสีย ลดโลกร้อน แยกขยะก่อนทิ้ง 
(คะแนนเต็ม 3 คะแนน) 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 

คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
ชุดตรวจโควิด ๑๙ ที่ใช้แล้ว ควรนำไปทิ้งในถังขยะประเภทใด 

ก. ขยะมีพิษ     ข. ขยะทั่วไป 
ค. ขยะรีไซเคิล     ง. ขยะย่อยสลายได้ 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน  
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ก. ขยะมีพิษ 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
“กล่องโฟมใส่อาหาร เศษขนมปงั จานกระดาษ กระทงใบตอง” สิง่ใดเป็นวัสดุกำจัดยาก 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน  
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) กล่องโฟมใส่อาหารและจานกระดาษ 

*ต้องตอบถูกทั้งหมด 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ (คะแนนเต็ม 50 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
พฤติกรรมใดสอดคล้องกับสำนวน “ความพยายามอยู่ที่ไหน ความสำเร็จอยูท่ี่นั่น” 

ก. นิ่มชอบออกกำลงักายร่างกายจึงแข็งแรง  
ข. น้อยเก็บดอกไม้เพื่อนำมาร้อยพวงมาลัยให้กบัคุณยาย  
ค. น้ำตั้งใจเรียนวิชาภาษาไทยจนได้รับคำชมเชยจากคุณครู 
ง. นุ่นซ้อมตีกลองทุกวันเพื่อเตรียมเข้าแข่งขันจนได้รับรางวัล 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน  
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ง. นุ่นซ้อมตีกลองทุกวันเพื่อเตรียมเข้าแข่งขันจนได้รับรางวัล 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
 
 
 
 

บทอ่านที่ 1  บันทึกประจำวัน 
(คะแนนเต็ม 6 คะแนน)   

บันทึกประจำวัน 
1 มีนาคม 2567 

06.45 น. ฉันไปโรงเรียนแต่เช้า เพื่อไปรดน้ำผักบุ้งที่แปลงผักหลังอาคารเรียน ฉันยืนมองผักบุ้ง 
ที่แตกยอดอวบงาม แล้วรู้สึกภูมิใจมากที่ฉันสามารถปลูกผักให้งอกงามได้ด้วยมือของฉันเอง 

09.00 น. เรียนวิชาภาษาไทยกับคุณครูดวงเดือน คุณครูดวงเดือนให้นักเรียนจับคู่ยกตัวอย่าง
สำนวน 1 สำนวน ฉันจับคู่กับแก้วและยกตัวอย่างสำนวนว่า “ความพยายามอยู่ที่ไหน ความสำเร็จอยู่ที่นั่น”  
เราช่วยกันคิดและบอกเพื่อน ๆ ว่า 

“สำนวนนี้มักใช้เปรียบเทียบถึงความสำเร็จในการทำงานใด ๆ  หากใช้ความพยายามอย่างเตม็ที่  
ก็ย่อมมีโอกาสประสบความสำเร็จได้ เหมือนที่ฉันและเพื่อน ๆ พยายามตั้งแต่เตรียมแปลงปลูกผ ักบุ้ง  
รดน้ำ ใส่ปุ๋ยจากเมล็ดเล็ก ๆ จนเติบโตแตกยอดน่ากิน สามารถนำมาประกอบอาหารในโครงการอาหารกลางวัน 
ของโรงเรียนได้” 

11.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน วันน้ีแม่ครัวทำผัดพริกแกงไก่ใส่ผักบุ้งที่ฉันและเพื่อน ๆ 
ช่วยกันปลูก รดน้ำ ดูแล และคอยไล่แมลงและหนอนไม่ให้มากัดกินผักบุ ้งของพวกเรา จนวันนี ้ผักบุ้งเหล่านั้น
กลายเป็นอาหารกลางวันแสนอร่อย 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๓ คะแนน) 
จากบทอ่าน ให้พิจารณาข้อความต่อไปนี้ แล้วเขียนเครื่องหมาย ✓ ในช่อง “ใช่” หรือ “ไม่ใช่”  
 

ข้อ ข้อความ ใช่ ไม่ใช ่
๑. ฉันรู้สึกภูมใิจมากทีส่ามารถปลูกผักให้งอกงามได ้ ................ ................ 
๒. ฉันมีความสุขตั้งแต่เตรียมแปลงปลกูผักบุ้ง รดน้ำ         

ใส่ปุ๋ยจากเมล็ดเล็ก ๆ จนเติบโต 
 

................ 
 

................ 
๓. ฉันชอบเรียนวิชาภาษาไทยมากกว่าเรียนวิชาอื่น ๆ ................ ................  

   
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบเชิงซ้อน 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (3 คะแนน) 1. ใช่ 

๒. ใช่ 
๓. ไม่ใช่ 
*ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
    

คำถามท่ี 3 (คะแนนเตม็ 2 คะแนน) 
เพราะเหตุใดผักบุง้จงึเจริญเติบโตจนสามารถนำไปประกอบอาหารกลางวันได้ 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน  
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) คำตอบมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กบัการดูแลรักษาผักบุ้ง โดยใช้ข้อมูล

จากบทอ่านประกอบ เช่น 
- มีการรดน้ำเป็นประจำ ดูแลไล่แมลง และหนอนไม่ใหม้ากดักินผักบุ้ง 
- ฉันและเพื่อน ๆ ช่วยกันรดน้ำ ดูแล และคอยไล่แมลงและหนอน 
  ไม่ให้มากัดกินผักบุ้ง 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
เบญจมาศเขียนจดหมายถึงช่อชมพูด้วยจุดมุง่หมายใด 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน  
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) แสดงความยินด ี
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทอ่านที่ ๒  จดหมายถึงเพื่อน   
(คะแนนเต็ม 6 คะแนน) 

                                                                          10 หมู่ 5 ตำบลพัฒนานิคม 
                                                                               อำเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบรุ ี

             21 พฤศจิกายน 2566 
 

ช่อชมพู เพื่อนรัก 
 ฉันได้รับจดหมายจากเธอแล้ว ดีใจด้วยนะที่เธอชนะการประกวดหนูน้อยนพมาศประจำจังหวัด
ขอนแก่น เราคงได้เจอกันอีกครั้งในวันหยุดช่วงปีใหม่ ฉันมีของขวัญเตรียมไว้ให้เธอด้วยนะ รับรองว่าเธอ
จะต้องชอบแน่นอน เป็นของขวัญชิ้นเดียวที่มีในโลกเชียวล่ะ เพราะฉันค่อย ๆ  ทำของชิ้นนี้ขึ้นมาจนได้รับ
รางวัลชนะเลิศการประกวดจัดสวนถาดแบบแห้ง ระดับจังหวัดเลยนะ ของขวัญนั้น คือ สวนถาดแบบแห้ง  
ที่ฉันบรรจงจัดข้ึนมาเอง และฉันเตรียมไว้เป็นของขวัญวันปีใหม่ให้เธอ 
 ช่วงนี้อากาศที่ขอนแก่นคงเริ่มหนาวแล้ว เธอต้องดูแลตัวเองดี ๆ  นะ หาเสื้อกันหนาวใส่  เวลาไป
โรงเรียนจะได้ไม่ป่วย หวังว่าเธอจะมีสุขภาพแข็งแรงนะจ๊ะ 

                                                   รักและคิดถึงเสมอ 
    เบญจมาศ บุญด ี
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
“ของขวัญที่มีช้ินเดียวในโลก” ในความหมายของเบญจมาศคืออะไร 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน  
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) คำตอบแสดงถึงสวนถาดแบบแห้งทีเ่บญจมาศทำข้ึนเอง โดยใช้ข้อมูล

จากบทอ่านประกอบ เช่น 
- ของขวัญเบญจมาศทำ/ประดิษฐ์ข้ึนเอง 
- สวนถาดแบบแห้งทีเ่บญจมาศประดิษฐ์ข้ึนและได้รับรางวัล 
- สวนถาดแบบแห้งที่ชนะเลิศการประกวดจัดสวนถาดแบบแห้ง 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
 
คำถามท่ี 3 (คะแนนเตม็ 2 คะแนน) 
“ช่วงนี้อากาศที่ขอนแก่นคงเริ่มหนาวแล้ว เธอต้องดูแลตัวเองดี ๆ นะ หาเสือ้กันหนาวใส ่
เวลาไปโรงเรียนจะได้ไมป่่วย หวังว่าเธอจะมีสุขภาพแข็งแรงนะจ๊ะ” ข้อความนี้แสดงถึงความรูส้ึกใด     
ของเบญจมาศที่มีต่อช่อชมพ ู
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน  
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) ความห่วงใย 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
ใครปฏิบัติตนได้ถูกต้องในการท่องเที่ยวจุดชมวิวในพื้นที่ป่าอนุรักษ์ 
         ก. ก้อยชวนเพื่อนเดินออกนอกเส้นทางเพื่อตอ้งการถ่ายรูป 
         ข. กบพยายามหาเส้นทางใหมเ่พราะต้องการหาความท้าทาย 
         ค. ก้องเตือนเพื่อนไม่ให้เดินออกนอกเส้นทางที่เจ้าหน้าที่กำหนด 
         ง. กิ่งยืนถ่ายรูปบริเวณขอบหน้าผาเพราะอยากได้ภาพที่สวยงาม 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน  
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ค. ก้องเตือนเพื่อนไม่ใหเ้ดินออกนอกเส้นทางที่เจ้าหน้าทีก่ำหนด 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
 
 

 
 
 
 

บทอ่านที่ ๓  ข้อควรปฏิบัติในการท่องเที่ยว   
(คะแนนเต็ม 2 คะแนน) 

115 



 
 

แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
ข้อใดคือจุดมุ่งหมายของบทอ่านนี ้

ก. สั่ง     ข. แนะนำ 
ค. ตักเตือน    ง. อธิบาย 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน  
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ข. แนะนำ 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทอ่านที่ ๔  DIY พับถุงกระดาษด้วยวิธีง่าย ๆ กัน   
(คะแนนเต็ม 4 คะแนน) 
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เตรยีมกระดาษ A4 วางแนวนอน พบัเขา้หากนัแลว้ทากาวปดิขอบ พบัขอบดา้นลา่งขึน้ไป 3/4 เพือ่ทำเปน็กน้ถงุ 

พบักน้ถงุขึน้มาดงัภาพ แลว้ทากาวทีก่น้ถงุ และพบัขอบทัง้ 2 ฝัง่  
(รดีดว้ยไมบ้รรทดัใหเ้รยีบ) 

สอดรบิบิน้ในรทูีเ่จาะไว ้ผกูโบ ตกแตง่ใหส้วยงาม 



 
 

แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
การทำถุงกระดาษ DIY มีความหมายตรงตามข้อใด 

ก. การทำถุงกระดาษอย่างสร้างสรรค์  
ข. การทำถุงกระดาษโดยสามารถใช้ได้จรงิ  
ค. การทำถุงกระดาษโดยใช้วัสดุที่หาได้ง่าย 
ง. การทำถุงกระดาษรูปแบบต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน  
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ง. การทำถุงกระดาษรูปแบบต่าง ๆ ด้วยตนเอง 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ 1 คะแนน) 
นอกจากอปุกรณ์ที่เสนอไว้ในบทอ่านแล้ว ให้นักเรียนระบุอปุกรณ์อีก 1 ชนิดที่นักเรียนคิดว่า 
สามารถนำมาสร้างสรรค์ถุงกระดาษให้สวยงาม 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบเปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (1 คะแนน) คำตอบข้ึนอยู่กับความคิดเห็นของนักเรียน โดยแสดงความเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์กบัการ DIY การพับถุงกระดาษ จากข้อมูลในบทอ่านประกอบ 
เช่น กระดาษสี โบ ลูกปัด ปากกาสี ปากกาเคมี  

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ระบุคำตอบไมเ่กี่ยวข้อง/ไมม่ีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี 3 (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
หากต้องการเพิ่มมลูค่าถุงกระดาษ โดยต่อยอดจากการพบัถุงกระดาษเพื่อสร้างเป็นอาชีพจะมีวิธีการอย่างไร 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบเปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) คำตอบข้ึนอยู่กับความคิดเห็นของนักเรียน โดยแสดงความเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์กบัการ DIY การพับถุงกระดาษ จากข้อมูลในบทอ่านประกอบ 
เช่น 
- ตกแต่งถุงกระดาษใหส้วยงามตามเทศกาลและนำไปจัดจำหน่าย      
  ในช่องทางต่าง ๆ เช่น ขายหน้าร้าน หรือขายออนไลน ์
- รับจ้างพบัถุงกระดาษตามร้านที่ใช้ถุงกระดาษเป็นบรรจุภัณฑ์ 
- รับจ้างสอนพบัถุงกระดาษเพื่อถ่ายทอดความรู้และต่อยอด 
  เป็นอาชีพเสริม 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ระบุคำตอบไมเ่กี่ยวข้อง/ไมม่ีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ปรับจาก https://www.thaihealth.or.th/category/infographic/healthy-food/ 
 
 

บทอ่านที่ ๕  กินเยอะไปไม่ดีนะ... ถ้าจะกิน เลือกแบบไหน  
(คะแนนเต็ม 4 คะแนน)  
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 

คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
ใครปฏิบัติตนได้ถูกต้อง 

ก. ปลายรับประทานเนื้อสัตว์แปรรูปควบคู่กบัผกัและผลไมห้ลากหลายชนิด 
ข. โป่งเลือกรับประทานหมูกระทะเฉพาะเนือ้หมทูี่ไหมเ้กรียมเพื่อป้องกันเนื้อดิบ 
ค. ปุ๊กเลอืกรบัประทานหมกูระทะเฉพาะเนื้อหมูทีห่มกัด้วยกระเทียมและโหระพาเท่านั้น 
ง. แป้งหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารปิง้ ย่าง และทอด โดยเลือกเฉพาะอาหารแปรรปูแทน 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน  
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ก. ปลายรับประทานเนื้อสัตว์แปรรูปควบคู่กบัผกัและผลไม้    

    หลากหลายชนิด 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๓ คะแนน) 
จากบทอ่าน ให้พิจารณาข้อความต่อไปนี้ แล้วเขียนเครื่องหมาย  ✓  ในช่อง “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” 
 

ข้อ ข้อความ ใช่ ไม่ใช ่
๑. รับประทานผักผลไม้เป็นประจำทำให้ไมเ่ป็นโรคมะเรง็ ................ ................ 
๒. สมุนไพรไทยบางชนิดหากนำมาหมักเนื้อสัตว์ก่อนการปิ้ง  

ย่าง ทอด จะช่วยลดปริมาณสารก่อมะเร็งทีเ่กิดจากการปิ้ง 
ย่าง ทอด 

 
 

................ 

 
 

................ 
๓. เนื้อสัตว์ที่ถูกปรงุจนไหม้เกรียมจะพบสารก่อมะเร็ง ................ ................  
   

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบเชิงซ้อน 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (3 คะแนน) 1. ไม่ใช่ 

๒. ใช่ 
๓. ใช่ 
*ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
ข้อใดคือจุดมุ่งหมายสำคัญของการรายงานสถานการณ์ฝุ่น PM 2.5 

ก. ให้ข้อมูล     ข. ตักเตือน 
ค. โน้มน้าวใจ     ง. เสนอความคิดเห็น  

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน  
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ก. ให้ข้อมูล 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
 

บทอ่านที่ ๖  สถานการณ์ฝุ่น PM 2.5   
(คะแนนเต็ม 6 คะแนน) 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๓ คะแนน) 
จากบทอ่าน ให้พิจารณาข้อความต่อไปนี้ แล้วเขียนเครื่องหมาย ✓  ในช่อง “ใช่” หรือ “ไม่ใช่”  
 

ข้อ ข้อความ ใช่ ไม่ใช ่
๑. ฝุ่น PM 2.5 ในพื้นที่ส่วนใหญ่ของภาคเหนือ กรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล เริ่มมีผลกระทบต่อสุขภาพ 
................ ................ 

๒. ฝุ่น PM 2.5 ในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีค่าเฉลี่ยสูงสดุ ................ ................ 
๓. ภาคใต้ของประเทศไทยมีค่าเฉลี่ยฝุ่น PM 2.5 น้อยกว่าทุกภาค ................ ................  

   

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบเชิงซ้อน 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (3 คะแนน) 1. ใช่ 

๒. ไม่ใช่ 
๓. ใช่ 
*ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
    

คำถามท่ี ๓ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน)  
ประชาอาศัยอยู่ในพื้นทีก่รงุเทพมหานคร และต้องการย้ายถ่ินฐานเพื่อรักษาสุขภาพจากโรคทางเดินหายใจ 
ประชาควรย้ายไปอยู่ภาคใดมากทีสุ่ด เพราะเหตุใด 
ภาค ................................................................................. ............................................................................... 
เหตุผล ............................................................................................................................. ............................... 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน  
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (2 คะแนน) คำตอบแสดงการอ้างอิงจากสถานการณ์ฝุ่น PM 2.5 จากบทอ่าน เช่น 

- ภาคใต้ เพราะมีค่าเฉลี่ยฝุ่น PM 2.5 ในระดับที่ไมก่ระทบตอ่สุขภาพ 
- ภาคใต้ เพราะค่าเฉลี่ยฝุ่น PM 2.5 ภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ดมีาก 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทอ่านที่ ๗  รู้ไว้... ใช่ว่า 
(คะแนนเต็ม 3 คะแนน)   

124 



 
 

แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
ปุ้มถูกงูพิษกัด เพื่อนคนใดปฐมพยาบาลได้ถูกต้อง 

ก. น้อยใช้มือกดห้ามพิษบริเวณที่ถูกงูกัด       
ข. วันใช้เชือกรัดเหนือบาดแผลที่ถูกงกูัด 
ค. แพรให้เพือ่นรบัประทานยาบรรเทาอาการปวด     
ง. รุ้งล้างแผลด้วยน้ำสะอาดและรีบพาปุ้มไปโรงพยาบาล 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน  
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ง. รุ้งล้างแผลด้วยน้ำสะอาดและรีบพาปุ้มไปโรงพยาบาล 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
วรรณาถูกตะขาบกัดแต่ทำความสะอาดแผลไม่ถูกวิธี จนมีอาการบวมและปวดเพิ่มข้ึน  
นักเรียนจะแนะนำวรรณาอย่างไร 

ก. ใช้น้ำเกลือล้างแผล   
ข. รับประทานยาพาราเซตามอล    
ค. ทายาทิงเจอร์ไอโอดีนบริเวณแผล 
ง. บอกวรรณาใหบ้อกพ่อแม่รบีพาไปพบแพทย ์

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน  
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ง. บอกวรรณาใหบ้อกพ่อแม่รบีพาไปพบแพทย ์
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๓ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
เนื้อหาของบทอ่านนี้ตรงกับข้อใด 

ก. ข้อห้าม    ข. ข้อควรระวัง  
ค. ข้อเสนอแนะ    ง. ข้อควรปฏิบัติ  

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน  
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ง. ข้อควรปฏิบัต ิ
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                    ที่มา กรมควบคุมโรค สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กระทรวงสาธารณสุข 
 
 

บทอ่านที่ ๘  เด็กฉลาด ปลอดภัย ห่างไกล สารตะก่ัว   
(คะแนนเต็ม 7 คะแนน) 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๓ คะแนน) 
จากบทอ่าน ให้พิจารณาข้อความต่อไปนี้ แล้วเขียนเครื่องหมาย ✓  ในช่อง “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” 
 

ข้อ ข้อความ ใช่ ไม่ใช ่
๑. สารตะกั่วจะสามารถเข้าสู่ร่างกายของคนเรา 

ได้เฉพาะทางการหายใจและทางผิวหนงั 
 

................ 
 

................ 
๒. อาการปวดทอ้งแบบบิดเกรง็เป็นผลกระทบ 

ของสารตะกั่วต่อสุขภาพเดก็อย่างเฉียบพลัน 
 

................ 
 

................ 
๓. ควรล้างมือก่อนรับประทานอาหารทุกครั้ง 

เพื่อเป็นการป้องกันไม่ใหส้ารตะกั่วเข้าสูร่่างกาย 
 

................ 
 

................  
   

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบเชิงซ้อน 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (3 คะแนน) 1. ไม่ใช่ 

๒. ใช่ 
๓. ใช่ 
*ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
    

คำถามท่ี 2 (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
สถานที่ใดในโรงเรียนทีเ่สี่ยงต่อการได้รับสารตะกั่วมากทีสุ่ด 

ก. ห้องน้ำ    ข. ห้องสมุด 
ค. โรงอาหาร    ง. สนามเด็กเล่น 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน  
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ง. สนามเด็กเล่น 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี 3 (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
วิชัยไปเล่นกับเพื่อนที่สวนสาธารณะ เมื่อกลบัมาถึงบ้าน วิชัยควรปฏิบัติตนอย่างไร 

ก. อาบน้ำ    ข. ดื่มน้ำสะอาด 
ค. เปลี่ยนเสื้อผ้า    ง. นั่งพักให้หายเหนื่อย 

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน  
 รูปแบบการตอบคำถาม เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ก. อาบน้ำ 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
 

คำถามท่ี ๔ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
บทอ่านนี้มีความน่าเช่ือถือหรอืไม่ เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน  
 รูปแบบการตอบคำถาม เติมคำตอบแบบเปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (2 คะแนน) คำตอบข้ึนอยู่กับความคิดเห็นของนักเรียน แต่ต้องมกีารระบเุหตผุล

สนับสนุนทีส่มเหตสุมผล เช่น 
- น่าเช่ือถือ เพราะเป็นข้อมูลจากกรมควบคุมโรค  
  สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิง่แวดล้อม  
  กระทรวงสาธารณสุข 
- น่าเช่ือถือ เพราะเป็นข้อมูลจากหน่วยงานราชการ 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทอ่านที่ ๙  พยากรณ์อากาศ  
(คะแนนเต็ม 4 คะแนน)  
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 

คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
เนื้อหาในข้อใดไมป่รากฏในบทอ่าน 

ก. ข้อความที่เป็นคำสัง่   ข. ข้อความที่แจ้งใหท้ราบ 
ค. ข้อความที่เตือนให้ระวัง  ง. ข้อความที่แนะนำให้ปฏิบัต ิ

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน                             
 รูปแบบคำตอบ เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ก. ข้อความที่เป็นคำสัง่  
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน)  
เพราะเหตุใด ในวันที่ 28 ตุลาคม 2566 ชาวเรือในภาคใต้ฝั่งอันดามันจึงควรหลีกเลี่ยงการเดินเรือ 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 รูปแบบคำตอบ เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) คำตอบมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กบัข้อมลูพยากรณ์อากาศจากบทอ่าน 

เช่น 
- เพราะบริเวณดังกล่าวมฝีนฟ้าคะนอง คลื่นสูงมากกว่า 2 เมตร 
- เพราะอาจได้รบัอันตรายจากฝนฟ้าคะนอง คลื่นสงูมากกว่า 2 เมตร 
- เพราะอาจจะเกิดอุบัตเิหตุและได้รบัอันตรายจากฝนฟ้าคะนอง  
  คลื่นสูงมากกว่า 2 เมตร 

  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
    

คำถามท่ี ๓ (คะแนนเตม็ ๑ คะแนน) 
หากครอบครัวของนักเรียนเป็นชาวประมง ควรติดตามพยากรณ์อากาศอย่างไร 

ก. ทุกวัน    ข. วันเว้นวัน 
ค. ทุกช่ัวโมง    ง. ทุกสปัดาห ์

 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
 รูปแบบคำตอบ เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๑ คะแนน) ก. ทุกวัน 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทอ่านที่ ๑๐  การปลูกและดูแลมะเขือเปราะ 
(คะแนนเต็ม 8 คะแนน) 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๑ (คะแนนเตม็ 2 คะแนน) 
คุณพ่อนำปูนขาวมาโรยรองก้นหลุมของมะเขือเปราะ การกระทำของคุณพ่อเป็นการป้องกัน             
การเกิดโรคใดในมะเขือเปราะ 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบคำตอบ เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (2 คะแนน) โรคผลเน่าแหง้ดำ 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

คำถามท่ี ๒ (คะแนนเตม็ 1 คะแนน) 
หากเกษตรกรเริม่เกบ็เกี่ยวมะเขือเปราะในเดือนมกราคม เกษตรกรจะเก็บเกี่ยวมะเขือเปราะได้ยาวนาน 
ถึงเดือนใดก่อนที่ต้นมะเขือเปราะจะโทรม 
         ก. สิงหาคม    ข. กันยายน 
         ค. ตุลาคม    ง. พฤศจิกายน 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
 รูปแบบคำตอบ เลือกตอบ 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (1 คะแนน) ข. กันยายน 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 

 
คำถามท่ี ๓ (คะแนนเตม็ ๒ คะแนน) 
นอกจากการกำจัดวัชพืช เมื่อมีวัชพืชเกิดข้ึนแล้ว ผู้ปลูกมะเขือเปราะควรกำจัดวัชพืชทุกครัง้เมื่อใด 
............................................................................................................................. ............................................. 
 การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การรู้ตำแหน่งของข้อสนเทศในบทอ่าน                             
 รูปแบบคำตอบ เติมคำตอบแบบปิด 
 การให้คะแนน  
  คำตอบถูก (๒ คะแนน) เมื่อมกีารใส่ปุ๋ย 
  ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คำถามท่ี ๔ (คะแนนเตม็ ๓ คะแนน) 
จากบทอ่าน ให้พิจารณาข้อความต่อไปนี้ แล้วเขียนเครื่องหมาย ✓  ในช่อง “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” 
 

ข้อ ข้อความ ใช่ ไม่ใช ่
๑. การใช้เช้ือราไตรโคเดอรม์าจะช่วยปอ้งกันโรคโคนเน่า 

และหนอนเจาะผลมะเขือเปราะ 
 

................ 
 

................ 
๒. การเตรียมพันธ์ุมะเขือเปราะจำเป็นต้องคำนึงถึง 

อุณหภูมิของน้ำและระยะเวลาการแช่เมล็ด 
 

................ 
 

................ 
๓. หลงัการเกบ็เกี่ยวมะเขือเปราะแล้ว ควรรวบรวมผลผลิต 

ไว้ในที่โล่งแจ้ง มีแสงแดด อากาศถ่ายเท 
 

................ 
 

................  
  
การพัฒนาสมรรถนะการอ่าน การมีความเข้าใจในบทอ่าน 
รูปแบบคำตอบ เลือกตอบเชิงซ้อน 
การให้คะแนน  
 คำตอบถูก (3 คะแนน) 1. ไม่ใช่ 

๒. ใช่ 
๓. ไม่ใช่ 
*ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน 

 ไม่มีคะแนน ตอบไม่ถูก/ไม่มีคำตอบ 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
 

 

รวมคะแนนและบันทึกคะแนนจากการทำแบบฝึกเสริมความสามารถด้านการอ่านของนักเรียน                  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-๖ ของนักเรียนเป็นรายบุคคล (คะแนนเต็มชั้นละ 50 คะแนน) จากนั้นให้นำคะแนน 
มาเทียบกับเกณฑ์ ดังนี้ 

เกณฑ์ของระดบัคะแนน 
ช่วงคะแนน 

(คะแนนเต็ม 50 คะแนน) 
การแปลผล 

ร้อยละ 75-100 38-50 ดีมาก 
ร้อยละ 50-74 25-37 ดี 
ร้อยละ 25-49 13-24 พอใช้ 
ร้อยละ 0-24 0-12 ปรับปรงุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑข์องระดับคะแนนและการแปลผลคะแนน 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 
คณะผู้จัดทำ 

 

 
ที่ปรกึษา 
ว่าทีร้่อยตรี ธนุ วงษ์จินดา  เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
นางเกศทิพย ์ศุภวานิช รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
นายวิษณุ ทรัพยส์มบัต ิ ผู้อำนวยการสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

รักษาการในตำแหน่งทีป่รึกษาด้านมาตรฐานการศึกษา สพฐ. 

ผู้ทรงคุณวฒุิ  
นางอารมย ์เหลืองแดง ข้าราชการบำนาญ 
นางวัธนีพร นิยมพานิช ข้าราชการบำนาญ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์รัชนีย์ญา กลิ่นน้ำหอม คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์พรรณราย ชาญหิรัญ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
นายเสกสันต ์ผลวฒันะ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

 

ผูก้ำหนดกรอบแนวคิด 
นางสาวดวงใจ บญุยะภาส ผู้อำนวยการสถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวนิธิมา นาคทอง สถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

ผูร้ับผดิชอบโครงการ (สถาบันภาษาไทย สำนักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา) 
นางสาวดวงใจ บญุยะภาส ผู้อำนวยการสถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวพัชรา ตระกูลสิริพันธุ ์ นักวิชาการศึกษา สถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวอมราลักษณ์ วัฒนาปิยรมย์ นักวิชาการศึกษา สถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวนิธิมา นาคทอง นักวิชาการศึกษา สถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นายพิษณุ ทองทัพ นักวิชาการศึกษา สถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวปาริชาติ ศรีจุลลา นักวิชาการศึกษา สถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

คณะทำงานพัฒนา “ชุดแบบฝึกเสริมความสามารถด้านการอ่านสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-6”  
นางสาวดวงใจ บญุยะภาส ผู้อำนวยการสถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวกุสาวด ีสนธิสุวรรณ ศึกษานิเทศก์   

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  
นางสาวอุษณีษ ์อ่อนแท ้ ศึกษานิเทศก์   

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 
นางกรัณฑา อัมพุธ ศึกษานิเทศก์   

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลำพูน เขต 2 
นายไกรสิทธ์ิ ศิริมาก ศึกษานิเทศก์  

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 1 
นางเรณู สุทธินุ่น ศึกษานิเทศก์  

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1 
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 

คณะทำงานพัฒนา “ชุดแบบฝึกเสริมความสามารถด้านการอ่านสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-6” (ต่อ) 
นางสาวจุฑามาศ วงศ์แสง ศึกษานิเทศก์  

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต ๒ 
นางสาวชนัตตา ปยุงาม ศึกษานิเทศก์   

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา  
นายสุริยา ปราณ ี ผู้อำนวยการโรงเรียนวดัพรหมประดษิฐ ์

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากำแพงเพชร เขต 2 
นางสุทธาทิพย ์ไชยสงเคราะห ์ ผู้อำนวยการโรงเรียนวดัโกสินารายณ์ 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 2 
นางสาวหน่ึงฤทยั คนเจนด ี ผู้อำนวยการโรงเรียนวดัเนินพระปรางค ์

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 
นางสาวสุธนา สิริธนดีพันธ ์ ครูโรงเรียนอนุบาลวดัปรินายก 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 
นางสาวชลธิดา ทรัพย์ศิริ ครูโรงเรียนวัดหนองป่าคร่ัง 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม ่เขต 1 
นางสาวกาญจนา กังพิสดาร ครูโรงเรียนบ้านบ่อสามแสน 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากำแพงเพชร เขต 2 
นายดนุสรณ์ คุ้มสขุ ครูโรงเรียนอนุบาลบางกรวย (วดัศรีประวัต)ิ 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานนทบรีุ เขต 1 
นางสาวปัณฑิตา บัวศิริพันธุ ์ ครูโรงเรียนบ้านท่ามะขาม (สาครมะขามราษฎร์) 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 2 
นางสาวศุทธินี แก้วรักยศ ครูโรงเรียนอนุบาลวงัม่วง 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 2 
นางสาวจันทร์เพญ็ จันทนุรัตน์ ครูโรงเรียนบ้านชายท่า 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 2 
นางสาวจติราวดี บัวเจริญ ครูโรงเรียนบ้านทุง่เสยีน 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 2 
นายสัจจานนท์ ชุมวาส ครูโรงเรียนวดัวงัไทร  

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3 
นายประจักษ์ น้อยเหน่ือย ครูโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ธนบุรี 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
นายปวริศน์ วงศ์สุวรรณ ครูโรงเรียนศึกษานารีวิทยา 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
นางสาวจารุวรรณ ยิ้มจันทร์ ครูโรงเรียนศึกษานารีวิทยา 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
นายวงศกร ศรีระแก้ว ครูโรงเรียนสายน้ำผึ้ง ในพระอุปถัมภ ์

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๒ 
นาสาวธีรรัตน์ นาคละมัย ครูโรงเรียนนวมินทราชูทิศ กรุงเทพมหานคร 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๒  
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แบบฝึก 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 
เสริมความสามารถด้านการอ่าน 

 

คณะทำงานพัฒนา “ชุดแบบฝึกเสริมความสามารถด้านการอ่านสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-6” (ต่อ) 
นางวันวิสาข ์อังศุเกียรติถาวร ครูโรงเรียนจอมสุรางค์อุปถัมภ ์

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา  
นางสาววรางคณา ชัง่โต ครูโรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสมุทรปราการ  
นายพงษ์พิชญ์ นิรุตตินานนท ์ ครูโรงเรียนหนองแค “สรกิจพิทยา” 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสระบุรี 
นายสันติวฒัน์ จันทร์ใด ครูโรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝา่ยมัธยม 
นายปฐมชัย ธะนะเนตร ครูโรงเรียนสาธติมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
นางสาวลลิาสินี เจียว นักวิชาการอิสระ  
นางสาวพัชรา ตระกูลสิริพันธุ ์ นักวิชาการศึกษา สถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวอมราลักษณ์ วฒันาปยิรมย ์ นักวิชาการศึกษา สถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวนิธิมา นาคทอง นักวิชาการศึกษา สถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นายพิษณุ ทองทัพ นักวิชาการศึกษา สถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวปาริชาติ ศรีจุลลา นักวิชาการศึกษา สถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

คณะบรรณาธกิารกิจ  
นางสาวดวงใจ บญุยะภาส ผู้อำนวยการสถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นายเสกสันต ์ผลวฒันะ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
นางสาวอมราลักษณ์ วฒันาปยิรมย ์ นักวิชาการศึกษา สถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวนิธิมา นาคทอง 
นางสาวปาริชาติ ศรีจุลลา 

นักวิชาการศึกษา สถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นักวิชาการศึกษา สถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

ผูอ้อกแบบปก/รูปเล่ม 
นางสาวดวงใจ บญุยะภาส ผู้อำนวยการสถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวอุษณีษ ์อ่อนแท ้ ศึกษานิเทศก์   

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 
นางสาวปัณฑิตา บัวศิริพันธุ ์ ครูโรงเรียนบ้านท่ามะขาม (สาครมะขามราษฎร์) 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 2 
นางสาวปาริชาติ ศรีจุลลา   นักวิชาการศึกษา สถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
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รถโรงเรียน 

สถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 


