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คำนำ 

กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอานนี ้ เปนเอกสารที่จัดทำข้ึนเพ่ือใหครูนำไปใช ใน
การพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งเปนเอกสารเลมที่ 3 ใน “ชุด
พัฒนาความฉลาดรูดานการอาน” โดยมีเอกสารประกอบทั้งหมด จำนวน 5 เลม ไดแก 

เลมที่ 1 : คูมือการใชชุดพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน 
เลมที่ 2 : กรอบแนวคิดและรูปแบบแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรู 

ดานการอาน 
เลมที่ 3 : กิจกรรมการเรยีนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน  
เลมที่ 4 : แบบฝกเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน  
เลมที่ 5 : แนวการตอบคำถามตามแบบฝกเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน 

     

 เอกสารทั้ง 5 เลมนี้ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี (สสวท.) และ สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) โดย สำนักบริหารงานความเปนเลิศดานวิทยาศาสตรศึกษา (สบว.) 
สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (สวก.) สำนกัทดสอบทางการศึกษา (สทศ.) ศูนยขับเคล่ือนโครงการ
โรงเรียนคุณภาพประจำตำบล สำนักพัฒนานวัตกรรมการจดัการศึกษา (สนก.) ศูนย PISA สพฐ. และ เครือขาย
สถานศึกษากลุมโรงเรียนวิทยาศาสตรจุฬาภรณราชวทิยาลยั ไดรวมกันจัดทำขึ้น เพ่ือใหครูนำไปใชเปนแนวทาง
ในการจัดการเรยีนรู เพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานคณิตศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ตามกรอบ
การประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (Programme for International Student Assessment-
PISA) โดยองคการเพ่ือความรวมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (Organisation for Economic Co-operation 
and Development-OECD) 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอานของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ตามรูปแบบในเอกสารทั้ง 5 เลม สามารถนำไปใชไดในการจัดการเรียนรูใน 4 แนวทาง ดังนี้ 

1) จัดทำเปนรายวิชาเพ่ิมเติมขึ้นใหม เปนการเฉพาะ จำนวน 0.5 หนวยกิต  
2) บูรณาการจัดเปนกิจกรรมหนึ่งในการจัดการเรยีนรูรายวิชาอานพ้ืนฐาน 
3) บูรณาการจัดเปนกิจกรรมหนึ่งในการจัดการเรยีนรูรายวิชาอานเพ่ิมเติม 
4) จัดในรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูอ่ืน ๆ ตามบรบิทและความพรอมของโรงเรียน  

           รูปแบบการจัดการเรยีนรูและกิจกรรมการจัดการเรยีนรูในเอกสารเลมนี้ ไดจัดทำข้ึนเปนตัวอยาง
เทานั้น ในการนำไปใชจัดการเรียนรูในชั้นเรียน ครูอาจตองนำไปปรับหรือทำข้ึนใหมใหเหมาะสมสอดคลอง กับ
บริบท ความถนัด และความสนใจของนักเรียนของตนเอง 

 อนึ่ง ในปจจุบัน การทดสอบตาง ๆ ไดเริ่มใหผูสอบทำขอสอบบนคอมพิวเตอร (Computer-Based 
Test) มากขึ้น ดังนั้น เพ่ือใหนักเรียนคุนเคยกบัการทำขอสอบบนคอมพิวเตอรดังกลาว ครูควรจัดใหนักเรียนได
เขาฝกทำขอสอบ PISA ที่ OECD อนุญาตใหเผยแพรและขอสอบ PISA-Like ที่พัฒนาโดย สสวท. ผานระบบ
ออนไลนของ สสวท. https://ipst-pisatest.ipst.ac.th/ และขอสอบ PISA Style ผานระบบออนไลน ของ ศูนย 
PISA สพฐ. https://www.pisacenterobec.org/pisa-style/ เพ่ือพัฒนาสมรรถนะความฉลาดรู ทั้ง 3 ดาน ไดแก 
ดานการอาน ดานคณิตศาสตร และดานวิทยาศาสตร เพ่ิมเติมดวย 
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 การจัดทำเอกสารท้ัง 5 เลมนี้ ไดรับความอนุเคราะหจากครขูองโรงเรียนวิทยาศาสตร จุฬาภรณ -  
ราชวิทยาลัย ครูโรงเรียนเครือขายรวมพัฒนา และครขูองโรงเรียนเครือขายวิทยาศาสตรพลังสิบ ในการรวมกัน
ระดมความคิดเพื ่ อนำสถานการ ณและคำถา มจากข อสอบวัดความฉลาดร ู  ด านการอานตาม กรอบ  
การประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (OECD-PISA) ที่ สสวท. ไดจัดทำและเผยแพร และขอสอบ
รายวิชาภาษาไทยของการประเมินตามหลักสู ตร International General Certificate of Secondary 
Education – IGCSE ที่มีการเผยแพรสามารถนำมาใชเพ่ือการศึกษา จัดทำและปรับใหเปนส่ือในการจัดการ
เร ียนรู  โดยมีออกแบบ จ ัดทำกิจกรรมการจัดการเรียนรู  และนำไปทดลองจ ัดการเร ียนรู จริง ในชั ้นเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน แลวนำขอมูลจากการทดลองสอนมาปรับปรุงกจิกรรมการจัดการเรียนรูใหมีความ
เหมาะสมมากยิ่งขึ้น นอกจากนั้นยังไดรับความอนุเคราะหจากผูทรงคุณวุฒิจากมหาวิทยาลัย สถาบนัการศึกษา 
และหนวยงานองคการทางการศึกษา ในการใหคำแนะนำและคำปรึกษาในการจัดทำกิจกรรมกา รเรีย น รู  
ดังกลาว 

 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) และ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลย ี (สสวท.) ขอขอบคุณคณะครูและผูทรงคุณวุฒิดังกลาวขางตนเปนอยางสูง และคาดหวังเปนอยางยิ่ง
วาเอกสารท้ัง 5 เลมนี้ จะเปนสวนหนึ่งที่ชวยใหครูผูสอนสามารถวางแผนและจัดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือพัฒนา
ความฉลาดรูดานวิทยาศาสตรของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้น ซ่ึงความฉลาดรูดังกลาวเปนเรื่อง
ที่มีความสำคัญมาก ท้ังเพ่ือการศึกษาเรียนรู เพ่ือการดำรงชีวิต และเพ่ือการประกอบอาชีพ จากผลการศึกษา  
มีขอบงช้ีวา บุคคลผูท่ีมีความฉลาดรูทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานการอาน ดานคณิตศาสตร และดานวิทยาศาสตรอยู
ในระดับสูงจะมีโอกาสประสบความสำเร็จในดานตาง ๆ สูงขึ้นตามไปดวย 
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สารบญั 

หนา 
คำชี้แจง ก 
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน 1 
ตารางสรุปกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน 6 
กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน ชุด 1 14 
กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน ชุด 2 122 
กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน ชุด 3 208 
กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน ชุด 4 320 
เอกสารอางอิง 367 
คณะผูจัดทำ 368 
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ก 

คำช้ีแจง 
 

 เอกสารฉบับนี้ นำเสนอตัวอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการ อานเ พ่ือ
นำไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรูในรายวชิาพ้ืนฐานและเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยหรือกลุมสาร ะการ
เรียนรูอ่ืน ๆ ระดับมัธยมศึกษาตอนตน จำนวน 40 กิจกรรม โดยแบงกิจกรรมทั้งหมดออกเปน 4 ชุด เพ่ือให  
ครูสามารถนำไปปรับ ประยุกตเพ่ิมเติมใชในชั้นเรียนไดตามบริบท การจัดทำเอกสารเลมนี้ ไดมีการอางอิงและ
นำกรอบการประเมินความฉลาดรูดานการอานและขอสอบของ PISA มาใชในการออกแบบกระบวนการเรยีนรู
ของแตละกิจกรรม โดยมีการกำหนดเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูของแตละกิจกรรมไวประมาณ 50-60 
นาที (คาบ/ชั่วโมง) โดยมีรายละเอียดของ 1) ความฉลาดรูดานการอาน 2) องคประกอบของกิจกรรม ดังนี ้

ความฉลาดรูดานการอาน (Reading literacy) คือ ความสามารถที่จะทำความเขาใจกับส่ิงที่ไดอาน 
สามารถนำไปใช ประเมิน สะทอนออกมาเปนความคิดเห็นของตนเอง และมีความรักและผูกพันกับการอาน 
เพ่ือใหบรรลุเปาหมาย พัฒนาความรูและศักยภาพ และการมีสวนรวมในสังคม . สสวท. , OECD (2018)  
ซ่ึงเปนสมรรถนะที่เปนพฤติกรรมจากการรวมกันของทักษะและความสามารถตาง ๆ ความสามารถของบุคคล
ในการรับรู เขาใจ ถายทอด ขยายความรู ประยุกตใชความรู คาดการณปรากฏการณจากความรู สรางองค
ความรู และนำเสนอความรูที่มี ซ่ึงมาจากการเรียนรู ศึกษา คนควา ฝกฝน ฝกปฏิบัติ เกดิเปนทักษะที่อยู ในตัว
บุคคล เพ่ือใชในการแกไขปญหา สรางสรรคผลงาน และดำรงชีวิตประจำวนั  

ประกอบดวยสมรรถนะดานการอาน ตามกรอบการประเมินของ PISA 2018 ไดแก  
1. การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน (Locating information)  

(ในกรอบการประเมินเดิมใชคำวา “การเขาถึงและคนคืนสาระ”)  ซ่ึงโดยทั่วไป ผูอา นมักคนหา
เฉพาะขอมูลที่ตองการโดยไมพิจารณา สวนอ่ืน ๆ ของบทความ (OECD, 2019c ; อางอิงจาก White, Chen 
and Forsyth, 2010)  ในการรูตำแหนงขอสนเทศเม่ือบทอานอยูในรปูแบบดิจิทลันั้นตองใชทักษะที่แตกตาง
จากการอานบทอานในรูปแบบส่ือส่ิงพิมพ เชน ผูอานตองสามารถจัดการกับรูปแบบใหม ๆ ของบทอาน เชน 
ผลจากการคนหาที่อยูในโปรแกรมที่ชวยในการสืบคนหาขอมูลทางอินเทอรเน็ต และเว็บไซตตาง ๆ ที่มีหลาย
แท็บและมีเครื่องมือนำทางที่หลากหลายในการเขาถึงขอมูล  เพ่ือใชในการหาตำแหนงของขอสนเทศในบทอาน
ใหเรว็ท่ีสุดและมีประสิทธิภาพที่สุดเทาที่จะทำได โดยผูอานจะตองสามารถตัดสินใจไดวา บทอานสวนใดที่ มี
ความเก่ียวของ มีความถูกตอง และมีความนาเชื่อถือ  อีกทั้ง ผูอานตองสามารถปรับความเร็วในการอานไดโดย
อานขามสวนที่คิดวาไมเก่ียวของจนกวาจะถึงขอความที่นาจะมีขอมูลที่เกี่ยวของแลวจึงอานอยางละเอียดมาก
ข้ึน  ในทายที่สดุ ผูอานจะตองรูจักใชประโยชนจากการจัดระเบียบของบทอาน เชน สวนหัวเรื่องที่อาจชี้นำได
วาสวนใดท่ีมีความเก่ียวของกับส่ิงท่ีกำลังคนหา 

PISA 2018 ไดจำแนก “การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน” ออกเปน 2 กระบวนการยอย ซ่ึงขึ้นอยู
กับจำนวนบทอานที่เก่ียวของ ดังนี้ 

o การเขาถึงและคนสาระขอสนเทศที่อยูในบทอาน (Scanning and locating) โดยผูอานตองอาน
บทอานเพียงช้ินเดียวอยางคราว ๆ เพ่ือคนหาขอมูลซ่ึงเปนเพียงคำ ถอยคำหรือวล ีหรือคาตัวเลข 
ซึ ่งมีความจำเป นเพียงเล็กนอยที่จะตองทำความเข าใจกับบทอานทั ้งหมด เน ื ่องจากขอมูล
เปาหมายจะปรากฏเปนคำตอคำอยูในบทอาน 
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o การคนหาและเลือกบทอานที่เก่ียวของ (Searching for and selecting relevant text) ผูอาน
ตองจัดการกับบทอานหลาย ๆ ชิ้น ส่ิงนี้มีความเก่ียวของโดยเฉพาะกับการอานจากส่ือดิจิทัล ซ่ึง
จำนวนบทอานที่ตองจัดการทั้งหมดมีอยูมากเกินกวาท่ีผูอานจะสามาร ถอาน ไดทั้ ง หมดหรือ
จำเปนตองจัดการ ทั้งนี้ ในการคนหาขอมูลที่ตองการ อันดับแรกผูอานจำเปนตองระบุกอนวาสวน
ใดของบทอานที่มีความเหมาะสมซ่ึงจะเปนการเพ่ิมความซับซอนของกระบวนการอาน การจัด
ระเบียบของบทอาน เชน หัวเรื่อง แหลงที่มาของขอมูล (เชน ผูเขยีน ส่ือ และวันที่เผยแพร) และ
ลิงก (เชน หนาตางที่แสดงผลจากการสืบคนหาขอมูลทางอินเทอรเน็ต) ลวนแลวแตมีความสำคัญ
อยางย่ิงสำหรับกระบวนการอานนี้ 
 

2. การมีความเขาใจในบทอาน (Understanding)  
(ในกรอบการประเมินเดิมใชคำวา “การบูรณาการและการตีความ” และโดยทั่วไปมักหมาย ถึง 

“การอานเพ่ือความเขาใจ”) เก่ียวของกบัการสรางตัวแทนความคิดของผูอานวาบทอานนั้นเปนเรื่ องเ ก่ียว กับ
อะไร หรือกลาวอีกนยัหนึ่งวา ผูอานตองรับรูความหมายที่ถายทอดในบทอานนั้น กรอบการประเ มินความ
ฉลาดรูดานการอานไดระบกุระบวนการอาน 2 กระบวนการยอย ที่เก่ียวของกับการมีความเขาใจ ในบทอาน
โดยแยกตามความยาวของบทอาน  ดังนี ้

o การแสดงถึงความเขาใจในความหมายที่แทจริงของบทอาน (Representing literal meaning) 
ผูอานตองถอดความประโยคหรือขอความส้ัน ๆ เพ่ือใหตรงกับขอมูลเปาหมายตามภาระงานที่
ตองการ 

o การบูรณาการและลงขอสรุปจากขอสนเทศหลาย ๆ สวนที ่อย ู ในบทอาน  (Integrating and 
generating inferences) ผูอานตองจัดการกับขอความที่ยาวขึ้นเพ่ือสรางความหมายโดยรวม 
โดยการคาดคะเนตามหลักการเหตุและผล หรือสรุปจากหลักเกณฑหรือขอเทจ็จริง ซ่ึงอาจจะตอง
เชื่อมโยงขอมูลกบัขอความหรือบทอานที่หลากหลาย และสรุปวาเชื่อมโยงกันไดอยางไร เชน การ
เชื่อมโยงในเชิงตำแหนง ความเชื่อมโยงตามเวลา หรือความเชื่อมโยงระหวางเหตุและผล และอาจ
รวมไปถึงการเชื่อมโยงกับขอความในคำถามดวย ผูอานอาจตองแกไขขอขัดแยงระหวางบทอาน
ตาง ๆ ดวย การสรางการบูรณาการบทอานแสดงถึงการเช่ือมโยงกับภาระงาน เชน การระบุ
แนวคิดหลักของบทอานหนึ่งช้ินหรอืหนึ่งชุด การสรุปยอขอความที่ยาว หรือการต้ังชื่อใหบทอาน
หนึ่งช้ินหรือหนึ่งชุด การอนุมานระหวางบทอานมักจะตองการความเชี่ยวชาญในระดับสูง อาจ
เปนเพราะการอนุมานดังกลาวเก่ียวของและตองใชกระบวนการอานที่จำเพาะ ซ่ึงกระบวนการ
อานนี้สามารถเกิดข้ึนไดเม่ืออานบทอานหลายชิ้นหรือเม่ืออานบทอานยาว ๆ เพียงช้ินเดียว 
 

3. การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน (Evaluating and reflecting) 
กระบวนการอานที่จัดเปนระดับสูงสุดที่ PISA 2018 ไดระบไุวในกรอบการประเมินความฉลาดรู

ดานการอาน คือ “การประเมินและสะทอนความคิดเหน็ตอบทอาน”  ในที่นี้ ผูอานจะตองมีความเขา ใจในบท
อานมากกวาความเขาใจความหมายตามตัวอักษรหรือความหมายโดยสรุปของบทอานหนึ่งชิ้นหรือหนึ่งชุด เพ่ือ
ประเมินคุณภาพและความถูกตองของเนื้อหาและรูปแบบ ภายใตการประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบท
อาน ประกอบดวยกระบวนการอาน 3 กระบวนการยอย ดังนี้ 

o การประเมินคุณภาพและความนาเช ื่อถ ือของบทอาน  (Assessing quality and credibility) 
ผู อานตองตัดสินวาเนื ้อหานั้นมีความถูกตอง เท ี ่ยงตรง และ/หรือ เปนกลางหร ือไม ซึ ่ งอาจ
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เกี ่ยวของกับการระบุถ ึงแหลงที ่มาของขอมูล และดวยเหตุนี ้  การระบุถ ึงเจตนาและการลง
ความเห็นของผูเขียนก็แสดงไดวาผู เขียนมีความสามารถและมีขอมูลมากพอหรอืไม ทั้งนี้  การ
ประเมินคุณภาพและความนาเชื่อถอืกลาวอีกนัยหนึ่งคือ ตองการใหผูอานรวมเนื้อหาสาระที่อยู ใน
บทอานเขากับขอมูลในการชี้บอกที่อยูรอบขาง เชน ใครเปนผูเขียน เขียนเม่ือใด เขียนเพ่ือ
วัตถุประสงคใด และอ่ืน ๆ 

o การสะทอนความคิดเห็นเกี ่ยวกับเน ื ้อหาและร ูปแบบของเร ื่องที ่ ไดอ านอยางมีวิจารณญาณ
(Reflecting on content and form) ผู อ านตองประเมินถึงคุณภาพและร ูปแบบของบทอาน 
โดยตองประเมินวา เนื้อหาและรูปแบบของเรื่องแสดงจุดประสงคและมุมมองของ ผูเขียนอย าง
เพียงพอหรือไม ในการจะสามารถทำเชนนี้ ได ผูอานจำเปนตองดึงเอาความรูและปร ะสบการ ณ
จากชีวิตจริงมาใชในการเปรียบเทียบมุมมองที่แตกตางกันได 

o การตรวจสอบขอมูลท่ีขัดแยงกนัและหาวิธีจัดการขอขัดแยงนั้น (Corroborating and handling 
conflict) ผูอานจำเปนตองเปรียบเทียบขอสนเทศระหวางบทอาน ตระหนักถึงขอขัดแยงระหวาง
บทอาน แลวหาวิธีท่ีดีที่สุดในการจัดการขอขัดแยงดังกลาว ซึ่งจะสามารถทำไดโดยการ ปร ะเ มิน
ความนาเช ื ่อถ ือของแหลงข อมูล และความมีเหตุผลและความถูกตองของขออางในแตละ
แหลงขอมูล กระบวนการอานนี้มักถูกใชเม่ือมีการตรวจสอบบทอานจากหลายแหลงขอมูล  

4. ความคลองของการอาน คือ ความสามารถที่จะอานประโยคหนึ่ง ๆ ไดอยางคลองแ คลวและมี
ประสิทธิภาพ  รวมถึงความสามารถในการอานคำหรือประโยคอยางถูกตองและเปนอัตโนมัติ จากนั้นจึง
วิเคราะหคำในประโยค การใชถอยคำหรือวลี แลวประมวลผลเพ่ือทำความเขาใจความหมายโดยรวมของ
ประโยคที่อาน 
 
  องคประกอบของกิจกรรมที่ มีการปรับปรุง พัฒนา โดยออกแบบใหสอดคลองกับการจัดการ เรียนรู
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน 2551 เพื ่อให คร ูสามารถนำไปปร ับ ประย ุกตเพิ ่มเติม หรือ
ออกแบบพัฒนาตอยอด จัดทำเปนแผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย 
  2.1 มาตรฐานการเรียนรู  
  2.2 ตัวชี้วัด  
(ซ่ึง ขอ 2.1 และ 2.2 ไดทำการวิเคราะห ใหมีความเชื่อมโยงกับตัวชี้ วัดในหลักสูตรแกนกลาง ระบุความเชื่ อมโยงของ
กิจกรรมกับมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ของ
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
  2.3 จุดประสงคการเรียนรู แสดงส่ิงทีต่องการใหเกิดขึ้นกับผูเรียนทั้งดานความรูและดานกระบวนการ 
  2.4 สมรรถนะที ่สำคัญ  แสดงถึงสมรรถนะที ่สำคัญที่ต องการใหเกิดขึ้นกับผู เร ียน ตามหลักสตูร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
  2.5 สมรรถนะ PISA แสดงสมรรถนะตามกรอบการประเมินดานการอานอยางลาดร ู  ของ PISA  
ที่ตองการใหเกิดขึ้นกับผูเรียน 
  2.6 คุณลักษณะอันพึงประสงค แสดงถึงคุณลักษณะอันพึงประสงคที่ตองการใหเกิดข้ึนกับผูเรียน ตาม
หลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
  2.7 สาระการเรียนรู อธิบายเนื้อหาสาระการเรียนรูที่ เก่ียวของกับกิจกรรม ที่สอดคลองกบัมาตรฐานการเรียนรู  
และตัวชี้วัดของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ตามที่ระบไุว ในขอ 2.1 และ 2.2 และสาระการเรียนรูบูรณาการที่ ไดทำ
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การวิเคราะหเนื้อหาในบทอาน PISA ที่มีความเชื่อมโยงกับตัวชี้วัดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 ของกลุมสาระการเรียนรู อ่ืน  ๆ
  2.8 สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด เปนความคิดรวบยอดหรือหลกัการของเร่ืองหนึ่งที่ตองการใหเกิดกับนักเรียน 
เม่ือเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูแลว 
 2.9 สื่อ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู ระบุวัสดุ อุปกรณ และสื่อ นวัตกรรม และเทคโนโลยีที่ ใชใน
การทำกิจกรรมการจัดการเรียนรู 
  2.10 การเตรียมความพรอมของผูสอน ระบุส่ิงที่ผูสอนจะตองจัดเตรียมกอนการจัดกิจกรรม 
  2.11 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู แสดงลำดับขั้นตอนในการจัดกิจกรรม 
  2.12 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน ระบุคำแนะนำเพ่ิมเติมในการจัดกิจกรรม 
  2.13 แหลงการเรียนรู ระบุแหลงความรูสำหรับศึกษาเพ่ิมเติม 
  2.14 การวัดและประเมินผล ระบุวิธีการ เครื่องมือ และเกณฑการประเมินที่ใชในกิจกรรม 

  ทั้งนี้ ส่ือการเรียนรูสำหรับใชประกอบการทำกิจกรรม เชน ใบงาน ใบกิจกรรม พรอมทั้งแนวคำตอบ และใบความรู  
(ถามี) ไดแนบไวตอทายรายละเอียดของแตละกิจกรรมแลว เพ่ือความสะดวกในการใชงาน โดยใบกิจกรรมไดเวนท่ีวางไวให
ผูเรียนสามารถเขียนคำตอบได สวนใบกิจกรรมพรอมทั้งแนวคำตอบ เพ่ือใหครสูามารถใชเปนแนวทางในการเฉลย 
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน 

ในการนำกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอานไปใชในการจัดการเรียนรู มีแนวทางการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ใน 4 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู ไดแก   

1. จัดทำเปนรายวิชาเพ่ิมเติมขึ้นใหมเปนการเฉพาะ จำนวน 0.5 หนวยกิต จำนวน 2 รายวิชา โดยนำไปใช
การเรียนรู ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน อยางตอเนื่อง โดยใชกิจกรรมการเรียนรูทั้งหมด 40 เร่ือง เพ่ือใชจัดการ
เรียนรูและวัดประเมินผลตามตัวชี้ วัดของแตละกิจกรรมการเรียนรู โดยนำตัวชี้วัดมาปรับใหเปนผลการเรี ยนรู  มา
จัดเปนรายวิชาการอานอยางฉลาดรู 1 และรายวิชาการอานอยางฉลาดรู 2 โดยจัดเปนภาคเรียนละ 1 รายวิชา โดยมี
ตัวอยางในการวางแผนการจัดทำรายวิชาเพ่ิมเติม และคำอธิบายรายวิชา ดังนี ้

ระดับช้ัน ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 
แบบท่ี 1   

ม.2 วิชาเพ่ิมเติม การอานอยางฉลาดรู 1  
กิจกรรมการเรียนรูในชุดท่ี 1และ2 

วิชาเพ่ิมเตมิ การอานอยางฉลาดรู 2  
กิจกรรมการเรียนรูในชุดท่ี 3และ4 

แบบท่ี 2   
ม.3 วิชาเพ่ิมเติม การอานอยางฉลาดรู 1  

กิจกรรมการเรียนรูในชุดท่ี 1และ2 
วิชาเพ่ิมเตมิ การอานอยางฉลาดรู 2  
กิจกรรมการเรียนรูในชุดท่ี 3และ4 

แบบท่ี 3   
ม.2 วิชาเพ่ิมเติม การอานอยางฉลาดรู 1  

กิจกรรมการเรียนรูในชุดท่ี 1และ2 
**ไมจัดเปนรายวิชา โดยมีการนำกิจกรรมการเรียนรูไปจัดเสริม
ทั้งในและนอกช้ันเรียนเพ่ิมเติมตามความเหมาะสม  

ม.3 วิชาเพ่ิมเติม การอานอยางฉลาดรู 2  
กิจกรรมการเรียนรูในชุดท่ี 3และ4 

 

แบบท่ี 4   
ม.2 **ไมจัดเปนรายวิชา โดยมีการนำกิจกรรมการเรียนรู ไป

จ ัดเสร ิมท ั ้ ง ในและนอกช ั ้น เรียนเพิ ่มเต ิมตามความ
เหมาะสม 

วิชาเพ่ิมเตมิ การอานอยางฉลาดรู 1  
กิจกรรมการเรียนรูในชุดท่ี 1และ2 

ม.3 วิชาเพ่ิมเติม การอานอยางฉลาดรู 2  
กิจกรรมการเรียนรูในชุดท่ี 3และ4 

**ไมจัดเปนรายวิชา โดยมีการนำกิจกรรมการเรียนรูไปจัดเสริม
ทั้งในและนอกช้ันเรียนเพ่ิมเติมตามความเหมาะสม 

แบบท่ี 5   

ม.3 วิชาเพ่ิมเติม การอานอยางฉลาดรู 1  
กิจกรรมการเรียนรูในชุดท่ี 1และ2 

วิชาเพ่ิมเตมิ การอานอยางฉลาดรู 2  
กิจกรรมการเรียนรูในชุดท่ี 3และ4 

 

*ท้ังนี้ ในการวางแผนการจัดรายวิชาเพ่ิมเติมท้ัง 5 แบบน้ี เปนตัวอยางที่แนะนำใหนำไปใชท่ีมีความเหมาะสมในการพัฒนาความฉลาดรู
ดานการอาน ซ่ึงในการวางแผนการจัดทำเปนรายวิชาเพ่ิมเติมจริงในโรงเรียนนั้น สามารถปรับโครงสรางเวลาเรียนของรายวิชาเพ่ิมเติม
ตามหลักสูตรไดเพ่ิมเติมนอกเหนือจากท่ีไดยกตัวอยางมาน้ี  
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รายวิชา การอานอยางฉลาดรู 1 
Reading literacy 1 

ระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนตน                          ภาคเรียนท่ี 1/2          จำนวน 0.5 หนวยกิต  
ประเภทวิชา รายวิชาเพ่ิมเติม 
____________________________________________________________________________________________________________________ 

คำอธิบายรายวิชา 
ฝกวิเคราะหบทอานในดานความหมายอันประกอบดวยขอเทจ็จริง ขอคิดเห็น ขอมูลดานเหตุผลที่ใชสนบัสนุน

หรือโตแยงประเด็นในเรื่อง ตีความ จับประเด็น วิพากษ โดยสามารถลงขอสรปุดวยขอโตแยงหรือขอสนบัสนุน ไดอยาง
สมเหตุสมผล และนำเสนอองคความรูท่ีไดจากบทอานในรูปแบบและสำนวนภาษาของตนเอง  

เพ่ือพัฒนาทักษะการอานคิดวิเคราะห สังเคราะห ประเมินคาอยางมีวิจารณญาณ สามารถนำไปใช ประเมิน 
สะทอนออกมาเปนความคิดเห็นของตนเอง และมีความรกัและผูกพันกับการอาน เพ่ือใหบรรลุเปาหมาย พัฒนาความรู
และศักยภาพ และการมีสวนรวมในสังคม ตามสมรรถนะความฉลาดรูดานการอาน 
    
ผลการเรียนรู 

1. วิเคราะหบทอานในดานความหมายอันประกอบดวยขอเท็จจรงิ ขอคิดเห็น ขอมูลดาน เห ตุผล ที่ใช
สนับสนุนหรือโตแยงประเด็นในเรื่องได 

2. อานและทำความเขาใจความหมายของบทอานในรูปแบบขอเท็จจริง และขอคิดเห็น  
3. ตีความ จับประเด็น วิพากษบทอาน และลงขอสรุป ดวยขอโตแยง/ขอสนบัสนุน ไดอยางสมเหตุสมผล  

4.  นำเสนอองคความรูที่ไดจากบทอานในรูปแบบและสำนวนภาษาของตนเองไดอยางเหมาะสม 
 
 

รวม 4 ผลการเรียนรู 
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รายวิชา การอานอยางฉลาดรู 2 
Reading literacy 2 

ระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนตน                          ภาคเรียนท่ี 1/2          จำนวน 0.5 หนวยกิต  
ประเภทวิชา รายวิชาเพ่ิมเติม  
(ในการเปดรายวิชาน้ี ตองไดมีจัดการเรียนรูในรายวิชาการอานอยางฉลาดรู 1 ใหนักเรียนไดเรียนรูมากอนแลว) 
________________________________________________________________________________ 

คำอธิบายรายวิชา 
ฝกวิเคราะหบทอานที่มีความซับซอนยิ่งข้ึนในดานความหมาย อันประกอบดวยขอเท็จจริง ขอคิดเห็น ขอมูล

ดานเหตุผลที่ใชสนับสนุนหรือโตแยงประเด็นในเรื่อง ตีความ จับประเด็น วพิากษ โดยสามารถลงขอสรุปดวยขอโตแยง
หรือขอสนับสนุน ไดอยางสมเหตุสมผล และนำเสนอองค ความรูที่ไดจากบทอานในรูปแบบและสำนวนภา ษา ของ
ตนเอง 

เพ่ือพัฒนาทักษะการอานคิดวิเคราะห สังเคราะห ประเมินคาอยางมีวิจารณญาณ สามารถนำไปใช ประเมิน 
สะทอนออกมาเปนความคิดเห็นของตนเอง และมีความรกัและผูกพันกับการอาน เพ่ือใหบรรลุเปาหมาย พัฒนาความรู
และศักยภาพ และการมีสวนรวมในสังคม ตามสมรรถนะความฉลาดรูดานการอานในระดับที่สูงขึ้น  
 
ผลการเรียนรู 
* เปนรายวิชาท่ีจัดการเรียนรูตอเนื่องจากรายวิชาการอานอยางฉลาดรู 1 ท่ีมีตองจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเริมใหนักเรียนไดฝก
ปฏิบัติในความระดับความซับซอนเพ่ิมข้ึน โดยกำหนดผลการเรียนรู ดังนี้ 

1. วิเคราะหบทอานที่มีความซบัซอนยิ่งข้ึนในดานความหมาย อันประกอบดวยขอเท็จจริง ขอคิดเห็น ขอมูล
ดานเหตุผล ที่ใชสนับสนุนหรือโตแยงประเด็นในเรื่องได 

2. อานและทำความเขาใจความหมายของบทอานในรูปแบบขอเท็จจริง และขอคิดเห็น  
3. ตีความ จับประเด็น วิพากษบทอาน และลงขอสรุป ดวยขอโตแยง/ขอสนบัสนุน ไดอยางสมเหตุสมผล 
4.  นำเสนอองคความรูที่ไดจากบทอานในรูปแบบและสำนวนภาษาของตนเองไดอยางเหมาะสม 
 

 
รวม 4 ผลการเรียนรู 
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 2) บูรณาการจัดเปนกิจกรรมหน่ึงในการจัดการเรียนรูรายวิชาพ้ืนฐาน 
ตัวอยางการใช 
นำแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูไปบูรณาการในรายวิชาภาษาไทยพ้ืนฐาน ในระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 2 และ 3 โดยใชกิจกรรมการเรียนรูทั้งหมด 40 เรื่อง เพ่ือใชจัดการเรียนรูและวัดประเมินผลตามตัวชี้ วั ด โดย
แบงเปนภาคเรียนละ 1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามตัวชี้วัดช้ันปที่ระบุไวในกิจกรรมการเรียนรู  

ระดับชั้น ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 
ม.2 วิชาภาษาไทยพ้ืนฐาน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 1  
วิชาภาษาไทยพ้ืนฐาน 
ชุดกจิกรรมการเรียนรูที่ 2 

ม.3 วิชาภาษาไทยพ้ืนฐาน 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 3  

วิชาภาษาไทยพ้ืนฐาน 
ชุดกจิกรรมการเรียนรูที่ 4 

 
 3) บูรณาการจัดเปนกิจกรรมหน่ึงในการจัดการเรียนรูรายวิชาเพ่ิมเติม 

ตัวอยางการใช  
นำแนวทางในการจัดกจิกรรมการเรียนรูที่นำไปบูรณาการในรายวิชาภาษาไทยพ้ืนฐาน และรายวิชา

เพ่ิมเติม (ทุกกลุมสาระการเรียนรู)  ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 และ 3 โดยใชกิจกรรมการเรียนรูทั้งหมด 40 เร่ือง 
เพ่ือใชจัดการเรียนรูและวัดประเมินผลตามตัวชี้วัด/ผลการเรียน โดยแบงเปนภาคเรียนละ 1 ชดุกิจกรรมการเรียนรู  
ตามตัวชี้วัดชั้นป/ผลการเรียนรู ที่ระบุไวในกิจกรรมการเรียนรู  

ระดับช้ัน ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 
ม.2 

 
วิชาภาษาไทยพ้ืนฐาน 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 1 (เร่ืองที่ 1-6)  

วิชาภาษาไทยพ้ืนฐาน 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 2 (เร่ืองที่ 1-6) 

วิชาเพ่ิมเติม  
ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 1 (เร่ืองที่ 7-12) 

วิชาเพ่ิมเติม 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 2 (เร่ืองที่ 7-11) 

ม.3 วิชาภาษาไทยพ้ืนฐาน 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 3 (เร่ืองที่ 1-6) 

วิชาภาษาไทยพ้ืนฐาน 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 4 (เร่ืองที่ 1-3) 

วิชาเพ่ิมเติม  
ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 3 (เร่ืองที่ 7-11) 

วิชาเพ่ิมเติม  
ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 1 (เร่ืองที่ 3-6) 

  

*ท้ังนี้ สวนของรายวิชาเพ่ิมเติมจะนำไปใชในจัดกิจกรรมตามรายวิชาที่ระบุไวตามตัวช้ีวัดของแตละกิจกรรมการเรียนรู 
โดยนำตัวชี้วัดมาปรับใหเปนผลการเรียนรู  
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 4) จัดในรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูอ่ืน ๆ ตามบริบทและความพรอมของโรงเรียน ยกตัวอยางการนำไปใช 
ไดแก 

 - กิจกรรมสงเสริมการอาน 
 - กิจกรรมหนาเสาธง  
 - กิจกรรมชุมนุม  
 - คายสงเสริมการอาน  เปนตน  

ทั้งนี้ แนวทางการจัดกิจกรรมและตัวอยางที่ไดนำเสนอนั้น เพ่ือใหครูสามารถนำเอาแนวทาง รปูแบบ และกจิกรรมการ
เรียนรู ที่อยูในชุดพัฒนาความฉลาดรูนี้ ลงสูการปฏิบัติและการจัดกิจกรรรมในชั้นเรียน เพ่ือพัฒนาความฉลาดรูของ
นักเรียนอยางเปนรูปธรรมได  
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ตารางสรุปกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน 
 

ในการนำกิจกรรมการจัดการเรียนรูไปใชในการจัดการเรียนรู เพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอานนั้น เพ่ือใหสามารถ
นำไปใช ปรับ ประยุกตเพ่ิมเติม และออกแบบพัฒนาใหมีความเหมาะสมตามบริบท และไดมีการนำไปใชไดมีความครอบคลุม
หลากหลาย โดยมีการสรปุกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน โดยจัดทำเปน 4 ชุดกิจกรรมการเรียนรู จาก
กิจกรรมการเรียนรูจำนวน 40 เรื่อง โดยจัดเรียงลำดับตามระดับ ความเหมาะสม ความยากงาย และประเภทของบทอาน เพ่ือให
อำนวยสะดวกในการเลือกนำไปใช ดังรายละเอียดตอไปนี้  
 

ลำดับท่ี ชื่อกิจกรรม 
ความเช่ือมโยง 

กับตัวชี้วัดในหลักสูตร
แกนกลาง 

สมรรถนะตามกรอบ PISA 

ความเช่ือมโยง 
กับกลุมสาระการ

เรียนรูอ่ืน ๆ 

กา
รรู

ตำ
แห

นง
ขอ

สน
เท

ศ 
ใน

บท
อา

น 

กา
รม

ีคว
าม

เข
าใ

จใ
น

บท
อา

น 

กา
รป

ระ
เม

ินแ
ละ

สะ
ทอ

นค
วา

ม
คิด

เห็
นต

อบ
ทอ

าน
 

ชุดท่ี 1 ประกอบดวย 12 บทอาน  
1 การทำงานทางไกล ท 1.1 ม.2/2 

ท 1.1 ม.2/4 
ท 2.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ง 1.1 

2 การแปรงฟนของคุณ ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 2.1 ม.2/7 
ท 1.1 ม.2/8 

✓ ✓ ✓ มตฐ. พ 4.1 

3 กระดานสนทนาเร่ืองไก ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 2.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. พ 4.1 

4 คนขี้เหนียวกับทองคำ ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 2.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ต 4.2 

5 นมวัว ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/5 
ท 2.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. พ 4.1 

6 ความคิดเห็นของนกัเรียน ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 2.1 ม.2/5 

✓ ✓ ✓ มตฐ. อ 4.1 

7 ปลายทางท่ีบวัโนสไอเรส ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 2.1 ม.2/7 
 

✓ ✓ ✓ มตฐ ส 5.1 

8 เสนทางเดินสำรวจในแอฟริกา ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 2.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ ค 3.1 

9 ของขวัญ ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 2.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ - 
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10 ทะเลสาบชาด ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/5 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ส 5.2 

11 อาวุธวิทยาศาสตรของตำรวจ ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 2.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ส 2.1 
มตฐ. ว 1.2 
 

12 หมูบานคีรีวงที่สุดของอากาศแสน
บริสุทธ์ิ ณ หมูบานคีรีวง 

ท 1.1 ม.3/4 
ท 1.1 ม.3/5 
ท 1.1 ม.3/9 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ส 5.2 
 

ชุดท่ี 2 ประกอบดวย 11 บทอาน 
1 อมันดากับดัชเชส ท 1.1 ม.2/1 

ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 2.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ต 1.1 
 

2 ตึกสูง ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 2.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ค 3.1 
 

3 มอเตอรไซค ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 2.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ส 2.1 
 

4 สบาย ๆ กับรองเทาสำหรับว่ิง ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 2.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. พ 3.1 
 

5 ประกาศ เร่ือง การบริจาคโลหิต ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 2.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. พ 4.1 
 

6 บอลลูน ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/8 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ว 2.1 

7 รอยพนสีบนกำแพง ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 2.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ส 2.1 
 

8 ราปานยุ ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/8 
ท 2.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ส 5.2 
 

9 องคกรระหวางประเทศ ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 2.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ค 5.2 
มตฐ. ค 5.3 
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10 เทคโนโลยีทำใหจำเปนตองมีกฎ
ใหม 

ท 1.1 ม.3/7 
ท 1.1 ม.3/9 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ว 1.3 
 

11 ดอกไมท่ีเบงบาน ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.2 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ง 1.1 
 

ชุดท่ี 3 ประกอบดวย 11 บทอาน 
1 ไขหวัด ท 1.1 ม.2/2 

ท 1.1 ม.2/4 
✓ ✓ ✓ มตฐ. พ 4.1 

 
2 ปายประกาศในซุปเปอรมาเก็ต ท 1.1 ม.2/2 

ท 1.1 ม.3/3 
ท 1.1 ม.3/4 
ท 2.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. พ 4 
 

3 รถไฟใตดิน ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 2.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ส 5.1 
 

4 ความปลอดภัยของโทรศัพทมือถือ ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/7 
ท 1.1 ม.2/8 
 
 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ต 1 
 

5 มาซอนโด ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ส 2.1 
 

6 แคนโค ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/8 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ง 2.1 
 

7 เส้ือผาตามหลักจริยธรรม ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ว 4.2 
มตฐ. ง 2.1 
 

8 ประชาธิปไตยในเอเธนส ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/8 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ส 2 
 

9 จุดหน่ึงนั้นของละครเวที ท 1.1 ม.3/3 
ท 1.1 ม.3/7 
ท 1.1 ม.3/9 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ศ 3.1 
 

10 แรงงาน ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ค 5.1 
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11 การทองเท่ียวเชิงนเิวศ ท 1.1 ม.3/3 
ท 1.1 ม.3/4 
ท 2.1 ม.3/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ส 5.2 

ชุดท่ี 4 ประกอบดวย 6 บทอาน 
1 นโยบายดานภาษา ท 1.1 ม.2/2 

ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ต 4.2 

2 เร่ืองเลาเพียงเร่ืองเดียว ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ส 

3 เส้ือผาตามหลักจริยธรรม ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ว 4.2 
มตฐ. ง 2.1 

4 นักกีฬาโอลิมปกผูล้ีภัย ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ส 2.1 

5 การเพ่ิมข้ึนของระดับน้ำทะเล ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ว 3.2 

6 หมูเกาะ ท 1.1 ม.2/2 
ท 1.1 ม.2/4 
ท 1.1 ม.2/7 

✓ ✓ ✓ มตฐ. ส 5 



14 

14 เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรยีนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน 

ตัวอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรู ชุด 1 
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กิจกรรมท่ี 1 

รายวิชา การอานอยางฉลาดรู 1                            ระดบั มัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง การทำงานทางไกล                                                       เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู 
   ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

 ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ  
เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธบิายรายละเอียดจากเรื่องที่อาน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องที่อาน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห  วิจารณ และแสดงความรู ความคิดเห็น หรือโตแยงในเรื่องที่อานอยาง  

มีเหตุผล 
 

3. จดุประสงคการเรียนรู 
 1) จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อานได 
 2) แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อานอยางมีเหตุผลได 
 3) เห็นความสำคัญของการอานและเขียนเพ่ือส่ือสารในชีวติประจำวันอยางมีประสิทธิภาพ 
  
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  1) ความสามารถในการส่ือสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 
 2) การมีความเขาใจในบทอาน 
 3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค  
     1) มีวนิยั 
 2) ใฝเรียนรู 
 3) มุงม่ันในการทำงาน 
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7. สาระการเรียนรู  
1) การอานจับใจความสำคัญจากส่ือตางๆ  

 2) การเขียนวเิคราะห วิจารณ และแสดงความรูความคิดเห็นหรือโตแยงจากเรื่องที่อาน  
    สาระท่ีบูรณาการ (ถาม)ี 

กลุมสาระการงานอาชีพ 
สาระที่ 1 การดำรงชีวติและครอบครัว 
มตฐ. ง 1.1 เขาใจการทำงาน มีความคิดสรางสรรค มีทักษะกระบวนการทำงาน ทกัษะการจัดการ  
ทักษะกระบวนการแกปญหา ทักษะการทำงานรวมกัน และทักษะการแสวงหาความรู มีคุณธรรม 
และลักษณะนิสยัในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใชพลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดลอม 
เพ่ือการดำรงชีวติและครอบครวั 
 

8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
   การอานจับใจความสำคัญของเรื่อง การทำงานทางไกล เปนขั้นตอนเบื้องตนที่ทำใหผูเรียนเขาใจใน

เรื่องท่ีอาน และนำไปสูข้ันตอนที่สำคัญ ไดแก การวิเคราะห ตีความ ประเมินคา และสามารถนำไปพูดหรือ
เขียนแสดงความคิดเห็นหรือโตแยงจากเรื่องที่อานไดอยางมีเหตุผล อันนำไปสูทักษะการอานอยางฉลาดรู 

 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู 

1)  บทอาน เรื่อง การทำงานทางไกล 
2)  ใบงาน เรื่อง การทำงานทางไกล 
 

10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 1) มอบหมายใหนักเรียนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานที่ครูกำหนด 

2) เตรยีมส่ือ หรืออุปกรณในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 
1) ครแูละนักเรยีนรวมกันอภิปรายโดยใชคำถามเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณเก่ียวกับการเรียนของ

นักเรียนในชวงสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ดังตอไปนี้ 
- ในชวงการแพรระบาดของโควิด 19 นักเรียนเรียนรูดวยวิธีการใดบาง อยางไร 
- เม่ือประเมินถึงการเรียนรูของตนเอง นักเรยีนคิดวาการเรยีนทางไกลมีความสะดวก 
  อยางไร และมีขอจำกัดอยางไร เม่ือเปรียบเทียบกับการเรียนในหองเรียน  

2) ครูกลาวเชื่อมโยงจากการอภิปรายนำสูบทอานที่มี 2 ความคิดเห็นซ่ึงโตแยงกันเก่ียวกับการทำงาน
ทางไกล ซึ่งมีทั้งคนที่เห็นถึงประโยชนและคนที่ เห็นถึงขอจำกัดของการทำงานทางไกลผานบทอาน  

3) ครูแจกบทอาน เรื่อง การทำงานทางไกล ใหกับนักเรียน แลวมอบหมายใหตัวแทนนักเรียน  
1 คน อานออกเสียง ในสวนทายของบทอาน (3 บรรทัดสุดทายของบทอาน) เพ่ือใหนักเรียนทั้งชั้นเรียน 
เขาใจนิยามของคำวา “การทำงานทางไกล” รวมกัน 
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4) ครูมอบหมายใหนักเรียนอานบทอานในสวนที่เหลือเปนรายบุคคล ทั้งสวน “วิถทีางแหงอนาคต”  
ที่แสดงถึงประโยชนของการทำงานทางไกล และสวน “ความหายนะจากการปฏิบัติ”  ที่แสดงถึงขอจ ำกัด  
ของการทำงานทางไกล เสร็จแลวครูถามคำถามนักเรียนเพ่ือตรวจสอบความเขาใจจากการอาน  

5) ครูใหนักเรียนจับคูเพ่ือนท่ีนั่งใกลกัน รวมกันทำใบงาน เร่ือง การทำงานทางไกล โดยพิจารณา
ขอมูลจากบทอานแลวตอบคำถามลงในใบงาน โดยใชเวลา 10 นาที 

6) ครูสุมนกัเรียน 1 คู ตอบคำถามในใบงานเปนรายขอ เม่ือนักเรียนตอบคำถามแลว ครูกระตุนให
นักเรียนคนอ่ืน ๆ อภิปรายหรือแสดงความเห็นตอคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใชคำถามตอไปนี้ 

- นักเรียนเห็นดวยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดวาเพ่ือนใชขอมูลสวนใดของบทอานในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ตางไปจากนี้อีกหรือไม 
- ใครจะชวยเรียบเรยีงคำตอบของเพ่ือนใหดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม 

คำถามท่ี 1  ความสมัพันธระหวาง “วิถีทางแหงอนาคต” กบั “ความหายนะจากการปฏิบัติ” คืออะไร 
แนวคำตอบ  ขอ 4. เขาแสดงมุมมองที่ขัดแยงกันในหัวขอเดียวกัน 
คำถามท่ี 2  ขอความใดที่ทั้งมาลีและสุชาตินาจะมีความเห็นตรงกัน 

 แนวคำตอบ  ขอ 2. ไมใชความคิดท่ีดีที่คนใชเวลามากเกินไปในการเดินทางไปทำงาน 
คำถามท่ี 3  งานหนึ่งอยางที่อาจจะมีปญหาถาทำงานทางไกล คืองานอะไร   
จงใหเหตุผลประกอบคำตอบของนักเรยีน 
แนวคำตอบ  ระบุประเภทของงานและใหคำอธิบายที่เปนไปไดวาทำไมคนทำงานประเภทนั้น 
ไมสามารถทำงานทางไกลได (คำตอบตองระบุโดยตรงหรือโดยนัยวาคนที่ทำงานนั้น 
จำเปนตองไปปรากฏตัวจริงในงานที่ระบุ) 

- คนงานกอสราง เพราะมันยากที่จะทำงานกับไมและอิฐจากที่ไหนก็ได 
- นักกีฬา เพราะคุณตองไปที่นั่นจริงๆ เพ่ือแขงกีฬา 
- ชางประปา เพราะคุณไมสามารถซอมอางลางหนาของคนอื่นจากบานคุณ! 
- ขดุลอกทอ เพราะคุณตองไปอยูที่นั่น 
- พยาบาล เพราะมันยากที่จะตรวจวาผูปวยสบายดีหรือไมผานอนิเทอรเน็ต 

12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
 - 
13. แหลงการเรียนรู 
 - 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู การสังเกต  แบบสังเกต รอยละ 80 
2) ดานทกัษะ/กระบวนการ การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 
3) ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค การสังเกต  แบบสังเกต รอยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 

รวม    
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บทอาน เรื่อง การทำงานทางไกล 
 
วิถีทางแหงอนาคต 
ลองจินตนาการวามันจะวิเศษอยางไรถาสามารถ “ทำงานทางไกล”1 บนสายดวนอิเล็กทรอนิกสที่งานทุกอยาง
ของคุณทำผานคอมพิวเตอรหรือโทรศัพท! ไมตองขึ้นไปเบียดในรถเมลหรือรถไฟที่คนแนนอีกตอไป หรือไมตอง
เสียเวลาเปนชั่วโมงๆ เดินทางไป-กลับที่ทำงาน คุณสามารถทำงานที่ไหนก็ไดที่ตองการ ลองคิดถึงโ อกา ส
ทั้งหมดในการทำงานที่อาจจะเกิดข้ึน! 

มาล ี
 

ความหายนะจากการปฏิบัติ 
การลดช่ัวโมงการเดินทางและลดการใชพลังงานที่เก่ียวของ เห็นไดชัดวาเปนความคิดที่ดี แตเปาหมายนั้น  
ควรทำใหสำเร็จโดยการพัฒนาการขนสงมวลชน หรือการรับประกันวาที่ทำงานจะต้ังอยูใกลกบัท่ีอยูอาศัยของ
ผูคน ความคิดที่ทะเยอทะยานวาการทำงานทางไกลควรเปนสวนหนึ่งในวิถีชีวิตมีแตจะนำพาผูคนใหหมกมุน  
อยูกับตัวเองมากขึ้นเทานั้น   เราตองการจริงๆ หรือที่จะใหความรูสึกเปนสวนหนึ่งของชุมชนหดหายไป 
 

สุชาติ 
 

“การทำงานทางไกล” (Telecommuting) เปนคำที่บัญญัติขึ้นโดย แจค นลิส ในชวงตนของทศวรรษที่ 1970  
เพ่ือบอกถึงสถานการณที่ ผูทำงานดวยคอมพิวเตอรหางจากสำนักงานกลาง (เชน ที่บาน)  และสงขอมูลและ
เอกสารไปยังสำนักงานกลางทางสายโทรศัพท 
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ใบงาน เร่ือง การทำงานทางไกล 
 
คำชี้แจง  จากบทอาน เรื่อง การทำงานทางไกล  จงตอบคำถามตอไปนี้ 
 
คำถามท่ี 1  ความสัมพันธระหวาง “วิถีทางแหงอนาคต” กับ “ความหายนะจากการปฏิบัติ” คืออะไร 

 1.  เขาใชขอโตแยงที่ตางกันเพ่ือลงขอสรุปรวมเดียวกัน 
 2.  เขาเขียนในรูปแบบที่เหมือนกันแตเปนหัวขอที่แตกตางกันโดยส้ินเชิง 
 3.  เขาแสดงมุมมองทั่วไปที่เหมือนกัน แตไปถึงชวงสรุปที่ตางกัน 
 4.  เขาแสดงมุมมองที่ขัดแยงกันในหัวขอเดียวกัน 
 
คำถามท่ี 2  ขอความใดที่ทั้งมาลีและสุชาตินาจะมีความเห็นตรงกัน 

1.  ผูคนควรไดรับอนุญาตใหทำงานก่ีช่ัวโมงก็ไดตามท่ีพวกเขาตองการ 
2.  ไมใชความคิดที่ดีที่คนใชเวลามากเกินไปในการเดินทางไปทำงาน 
3.  การทำงานทางไกลอาจไมเหมาะกับทุกคน 

4.  การสรางความสัมพันธทางสังคมเปนสวนสำคัญที่สุดของการทำงาน 
 

คำถามท่ี 3  งานหนึ่งอยางที่อาจจะมีปญหาถาทำงานทางไกล คืองานอะไร   
จงใหเหตุผลประกอบคำตอบของนกัเรียน 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

  

20  

20 เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรยีนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน  

กิจกรรมท่ี 2 
รายวิชา การอานอยางฉลาดรู 1       ระดบั มัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง การแปรงฟนของคุณ      เวลา  1  คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู 
   ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

 ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ  
เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธบิายรายละเอียดจากเรื่องที่อาน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องที่อาน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห  วิจารณ และแสดงความรู ความคิดเห็น หรือโตแยงในเรื่องที่อานอยางมี

เหตุผล 
ท 1.1 ม.2/8  มีมารยาทในการอาน 

 
3. จดุประสงคการเรียนรู 

1) จับใจความสำคัญและสรุปความจากเรื่องที่อานได 
2) เขยีนอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อานได 
3) อภิปรายแสดงความคิดเห็นและแสดงขอโตแยงเรื่องที่อานได 
4) มีมารยาทในการอาน 

 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ 
 1) ความสามารถในการส่ือสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 
 2) การมีความเขาใจในบทอาน 
 3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1) มีวนิยั 

2) ใฝเรียนรู 
 3) มุงม่ันในการทำงาน 
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7. สาระการเรียนรู 
1) การอานจับใจความสำคัญ การสรุปความ และอธบิายรายละเอียดจากเรื่องที่อาน 
2) อภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเรื่องท่ีอาน 

    สาระท่ีบูรณาการ 

- กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สาระที่ 4 การสรางเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการ
ปองกันโรค มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทกัษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ 
การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 

8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
การอานจับใจความสำคัญของเรื่องการปรงฟนเปนข้ันตอนเบื้องตนที่ทำใหผูเรียนเขาใจในเรื่อ งที่อาน 

และนำไปสูข้ันตอนที่สำคัญ ไดแก การวิเคราะห ตีความ ประเมินคา และสามารถนำไปพูดหรื อเขียนแสดง
ความคิดเห็นหรอืโตงแยงจากเรื่องท่ีอานไดอยางมีเหตุผล อันนำไปสูทักษะการอานอยางฉลาดรู 
 
9. ส่ือ นวตักรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู 

1)  วีดิทัศน เรื่อง ยิ้มที่เพอรเฟค คือยิ้มที่ดีที่สุดในแบบของคุณ 
     จากลิงก https://www.youtube.com/watch?v=pnGZllM0NRk 

 2)  บทอาน เรื่อง การแปรงฟนของคุณ 
3)  ใบงาน เรื่อง การแปรงฟนของคุณ 

 
10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 1) มอบหมายใหนกัเรยีนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานที่ครกูำหนด 

2) เตรียมส่ือ หรืออุปกรณในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
 
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

1) ครเูปดวีดิทัศน เรื่อง ย้ิมที่เพอรเฟค จากนั้นครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายโดยใชคำถามเพ่ือ
เชื่อมโยงประสบการณการแปรงฟนของนักเรียน ดังตอไปนี้ 

- คุณลักษณะของฟนที่สำคัญที่สดุที่เพียงพอตอการดำรงชีวิตไดคืออะไร เพราะเหตุใด 
- นักเรียนทำความสะอาดฟนของตนเองดวยวธีิใดบาง 
- นักเรียนมีวิธีการแปรงฟนของตนเองอยางไร 

 2) ครูกลาวเชื่อมโยงจากการอภิปรายนำสูบทอานเพ่ือใหเห็นถึงการนำเสนอขอเท็จจริงเพ่ือใหเกิด
ความเขาใจที่ถูกตองสามารถเขียนในรูปแบบบทความสั้น ๆ ดังนั้น การอานในวันนี้เราจะไดเปรียบเทียบวิธีการ
แปรงฟนจากบทอานกับประสบการณการแปรงฟนของนักเรียนมีความเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร และ 
หลังจากที่ไดอานบทอานนักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรตอวิธีการแปรงฟนของตนเอง 
 3) ครูใหนักเรียนจับกลุม กลุมละ 3 – 4 คน แลวมอบหมายใหรวมกันอานบทอาน เรื่อง “การแปรง
ฟนของคุณ” ซ่ึงเปนบทความส้ัน ๆ โดยใชเวลา 5 นาที 
 4) ครใูหนักเรียนแตละกลุมรวมกันทำใบงาน เร่ือง “การแปรงฟนของคุณ” โดยพิจารณาขอมูลจากบท
อานแลวตอบคำถามลงในใบงาน โดยใชเวลา 10 นาที 
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5) ครูสุมนกัเรียน 1 กลุม ตอบคำถามในใบงานเปนรายขอ เม่ือนักเรียนตอบคำถามแลว ครูกระตุนให
นักเรียนคนอ่ืน ๆ อภิปรายหรือแสดงความเห็นตอคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใชคำถามตอไปนี้ 

- นักเรียนเห็นดวยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดวาเพ่ือนใชขอมูลสวนใดของบทอานในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ตางไปจากนี้อีกหรือไม 
- ใครจะชวยเรียบเรยีงคำตอบของเพ่ือนใหดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม 

คำถามท่ี 1  บทความนี้เก่ียวกับเรื่องใด 

แนวคำตอบ  วิธีที่ดีที่สุดในการแปรงฟน 

คำถามท่ี 2  นักวจิัยชาวอังกฤษแนะนำวาอยางไร 
แนวคำตอบ  แนะนำวาคุณไมควรแปรงฟนแรงเกินไป 
คำถามท่ี  3  ทำไมเราจงึควรแปรงล้ิน ตามคำกลาวของเบนท ฮันเซน  
แนวคำตอบ  อางถึง แบคทีเรีย หรือ กำจัดกล่ินปาก หรอื ทั้งสองอยาง โดยการยกประโยค 
จากเนื้อเรื่องหรือตอบโดยถอดความ เชน เพ่ือกำจัดแบคทเีรีย ล้ินของคุณอาจสะสมแบคมีเรียได  

คำถามท่ี  4  การกลาวถึงปากกาในการใหคำแนะนำของเบนท ฮันเซน มีประโยชนอยางไร 
แนวคำตอบ  เพ่ือชวยเปรยีบเทียบใหเขาใจวาเราควรจับแปรงสีฟนอยางไร 
 

12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
 - 
 
13. แหลงการเรียนรู 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู การตอบคำถาม  แบบสังเกต รอยละ 80 

2) ดานทกัษะ/กระบวนการ การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 
3) ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค การสังเกต  แบบสังเกต รอยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 

รวม    
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23 เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรยีนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน  

บทอาน เรื่อง การแปรงฟนของคุณ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ฟนของเราสะอาดมากข้ึนและมากข้ึนเม่ือเรายิ่งแปรงนานขึ้นและแรงขึ้นใชหรือไม? 
 

นักวจิัยชาวอังกฤษบอกวาไมใช เขาไดทดลองหลาย ๆ ทางเลือก และทายที่สุดก็พบวิธีท่ีสมบูรณแบบ 
ในการแปรงฟน การแปรงฟน 2 นาทีโดยไมแปรงฟนแรงจนเกินไปใหผลดีที่สุด ถาคุณแปรงฟนแรง 
คุณกำลังทำรายเคลือบฟนและเหงือกโดยไมไดขจัดเศษอาหารหรือคราบหินปูน 
 

เบนท ฮันเซน ผูเชี่ยวชาญเร่ืองการแปรงฟน กลาววาวิธีจับแปรงสีฟนที่ดีกคื็อจับใหเหมือนจับปากกา  
“เริ่มจากมุมหนึ่ง และแปรงไปตามฟนจนหมดแถว” เธอบอกวา “อยาลืมลิ้นของคุณดวย! มันสามารถ 
สะสมแบคทีเรียไดมากทีเดียว ซ่ึงเปนสาเหตุของกล่ินปาก 
 

 
 
 
 
     “การแปรงฟนของคุณ” เปนบทความจากนิตยสารของนอรเวย 
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24 เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรยีนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน  

ใบงาน เรื่อง การแปรงฟนของคุณ 
 
คำชี้แจง  จากบทอาน เรื่อง การแปรงฟนของคุณ จงตอบคำถามตอไปนี้ 
 
คำถามท่ี 1  บทความนี้เก่ียวกับเรื่องใด 

ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

คำถามท่ี 2  นักวจิัยชาวอังกฤษแนะนำวาอยางไร 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
คำถามท่ี  3  ทำไมเราจึงควรแปรงล้ิน ตามคำกลาวของเบนท ฮันเซน  
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

คำถามท่ี  4  การกลาวถึงปากกาในการใหคำแนะนำของเบนท ฮันเซน มีประโยชนอยางไร 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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25 เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรยีนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน  

กิจกรรมที่ 3 
รายวิชา การอานเชิงวิพากษอยางฉลาดรู 1                                  ระดบั มัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง กระดานสนทนาเรื่องไก                                            เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู 
   ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ  
เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธบิายรายละเอียดจากเรื่องที่อาน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องที่อาน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห  วิจารณ และแสดงความรู ความคิดเห็น หรือโตแยงในเรื่องที่อานอยาง  

มีเหตุผล 
 
3.จุดประสงคการเรียนรู 

1) จับใจความสำคัญ วเิคราะห ตีความ สรุปความจากเรื่องที่อานได 
2) เขียนแสดงความคิดเหน็ในเร่ืองที่อานไดอยางมีเหตุผล และสอดคลองกับเรื่องที่อานได 
3) มีนิสัยรักการอาน 

  
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ 
 1) ความสามารถการส่ือสาร 
 2) ความสามารถในการคิด 
 3) ความสามารถในการแกปญหา 
  
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 
 2) การมีความเขาใจในบทอาน 
 3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค  
     1) มีวนิยั 
 2) ใฝเรียนรู 
 3) มุงม่ันในการทำงาน 
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26 เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรยีนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน  

7. สาระการเรียนรู  
 1) การอานจับใจความสำคัญ 
 2) การวิเคราะหขอมูลจากเรื่องที่อาน 
    สาระท่ีบูรณาการ  

- กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สาระที่ 4 การสรางเสรมิสุขภาพ สมรรถภาพและการ
ปองกันโรค   มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสขุภาพ การดำรงสุขภาพ 
การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

   
8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การอานจับใจความสำคัญของเรื่องกระดานสนทนาเรื่องไกเปนขั้นตอนเบื้องตนที่ทำใหผูเรียนเขาใจใน
เรื่องท่ีอาน และนำไปสูขั้นตอนที่สำคัญ ไดแก การวเิคราะห ตีความ ประเมินคา และสามารถนำไป พูดหรือ
เขียนแสดงความคิดเห็นหรือโตงแยงจากเรื่องที่อานไดอยางมีเหตุผล อันนำไปสูทักษะการอานอยางฉลาดรู 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู 
 1) บทอาน เรื่อง “กระดานสนทนาเรื่องไก” 

 2) ใบงาน บทอาน เรื่อง “กระดานสนทนาเรื่องไก” 
 
10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 1) มอบหมายใหนักเรียนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานที่ครูกำหนด 

2) เตรยีมส่ือ หรืออุปกรณในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

11. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู 
1) ครแูละนักเรยีนรวมกันอภิปรายโดยใชคำถามเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณนักเรียนวา  
 - นักเรียนสื่อสารออนไลนชองทางใดบาง 

- ถาหากนักเรียนตองการหาคำตอบเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่คนหาคำตอบเองไมไดนกัเรียนจะหา
คำตอบไดอยางไร 
2) นักเรียนแบงกลุม 6 กลุม   

  3) ครแูจก บทอาน เรื่อง “กระดานสนทนาเรื่องไก” พรอมกำหนดแตละกระทูใหแตละกลุมอานให
เพ่ือนฟง 
     3) ครใูหนักเรียนอาน บทอาน เรื่อง “กระดานสนทนาเรื่องไก” ในใจอีกครั้ง เพ่ือเปนการทบทวนเนื้อ
เรื่องท้ังหมด 
     4) ครแูจกใบงานใหนักเรียน ชวยกันหาคำตอบ (ใชเวลา 20 นาที) 
     5) ครใูหนักเรียนรวมตอบคำถามโดยครูถามคำถามทุกกลุมทลีะขอเพ่ือตรวจคำตอบ 
     6) นักเรียนเขียนคำตอบที่ไดลงไปในใบงานของตนเอง   และนำสงครู 

7) ครแูละนักเรยีนรวมกันสรุปวิธีหาคำตอบเก่ียวกับบทอาน เรื่อง “กระดานสนทนาเรื่องไก”  
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27 เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรยีนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน  

12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
 - 
 
13. แหลงการเรียนรู 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม รอยละ 80 
2) ดานทกัษะ/กระบวนการ การตอบคำถามใบงาน แบบสังเกตพฤติกรรม 

แบบบันทึกคะแนน 
รอยละ 80 

3) ดานเจตคติ สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม รอยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 

รวม    
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28 เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรยีนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน  

บทอาน เรื่อง “กระดานสนทนาเรื่องไก” 
บทนำ 
 นักเรียนเดินทางไปเยี่ยมญาติที่เพ่ิงยายไปทำฟารมเล้ียง  นักเรยีนถามคุณปาวา “ปารูวิธเีล้ียงไกได
อยางไร” คุณปาตอบวา “เราไดพูดคุยกับผูเลี้ยงไกที่ปาชอบเขาไปดู ซ่ึงมันชวยไดอยางมากตอนที่แมไกตัวหนึ่ง
มีอาการเจ็บขาเม่ือไมนานมานี้  ปาจะใหดูบทสนทนาที่ปาเก็บไว” 
 
กระดานสนทนา “สุขภาพไก”  การใหเอสไพรินกับไก 
  
 
 
 
 
 
  
 

 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
  
 
 
  

อุษา_88  ผูตั้งกระทู  “สวัสดีคะทุกคน! จะเปนอะไรไหมถาฉันใหเอสไพรินกับแมไกของฉัน  มัน
อายุ 2 ป และฉันคิดวามันมีอาการเจ็บขา  ฉันพามันไปหาสัตวแพทยไมไดจนกวาจะถึงวันจันทร
และคุณหมอก็ไมรับโทรศัพท แมไกดูจะเจ็บปวดมาก  ฉันอยากใหอะไรบางอยางกับมันเพ่ือทำให
มันรูสึกดีข้ึนจนกวาฉันจะไดพามันไปหาหมอ  ขอบคุณสำหรับความชวยเหลือ” 

นิว B79 “ฉันไมรูวาแอสไพรินปลอดภยักับแมไกหรือไม  ฉันจะตรวจสอบกับสัตวแพทยเสมอกอนจะใหยา
กับนกของฉัน  ฉันรูมาวายาที่ปลอดภัยกับมนุษยบางชนิดอาจเปนอันตรายรายแรงกับนกได”  

มล “ฉันเคยใหแอสไพรนิกับแมไกของฉันตัวหนึ่งตอนท่ีมันบาดเจบ็  ไมมีปญหาอะไรเลย  วันตอมาฉันพา
มันไปพบสัตวแพทยแตมันก็อาการดีขึ้นแลว  ฉันคิดวาอันตรายอาจเกดิจากการใหยาในปริมาณที่มาก
เกินไป  ดังนั้น อยาใหยาเกินขนาด! ฉันหวังวามันจะอาการดีข้ึน!” 
 

สินคา_สัตวปก “สวสัดี! อยาลืมเขามาดูขอเสนอพิเศษสำหรับสินคาทุกชนิดที่เก่ียวกบันก  
กำลังจัดรายการลดราคาพิเศษในตอนนี้!” 
 

บอย “ใครก็ไดชวยกรุณาบอกผมหนอยวา จะรูไดอยางไรวาไกมีอาการปวย  ขอบคุณครับ” 

ภาณุ “สวัสดี อุษา ผมเปนสัตวแพทยที่เชี่ยวชาญในดานนก  การใหเอสไพรินกับไกที่บาดเจ็บนั้นทำไดถา
มันแสดงอาการใหเห็นวาเจ็บปวด  เม่ือตองจายแอสไพรินใหนก ผมจะทำตามคำแนะนำที่ตีพิมพโดยเวช
ศาสตรคลินิกสัตวปก  ไกควรไดรับแอสไพริน 5 มิลลิกรัมตอน้ำหนักตัวหนึ่งกิโลกรัม  คุณสามารถใหยา
ปริมาณนี้ 3-4 ครั้งตอวนัจนกวาคุณจะสามารถพามันไปพบสตัวแพทยได การติดตามอาการดวยการพาไป
พบสัตวแพทยเปนส่ิงสำคัญมาก  ขอใหโชคดี!” 
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ใบงาน 

บทอาน เรื่อง “กระดานสนทนาเรื่องไก” 
คำชี้แจง ใหนักเรียนอานใบความรู กระดานสนทนาเรื่องไกแลวตอบคำถาม ทั้งหมด 3 ตอนตอไปนี้ 
 
ตอนท่ี 1  ใหนกัเรียนตอบคำถามตอไปน้ี 
คำถามที่ 1 จากกระดานสนทนาเรื่องไก อุษา_88 ตองการรูเรื่องใด 
           
            
คำถามที่ 2 เพราะเหตุใด อุษา_88 จึงตัดสินใจโพสตคำถามของเธอลงบนกระดานสนทนาในอินเทอรเน็ต 
           
           
            

คำถามที่ 3 ผูที่เคยมีประสบการณดานบวกในการใชแอสไพรินกับแมไกที่บาดเจ็บคือใคร 
            
คำถามที่ 4 คำถามใครไมเก่ียวของกับโพสตของอุษา_88 
           
            
คำถามที่ 5 จุดประสงคโพสตของ สินคา_สัตวปก คืออะไร 
           
            
ตอนท่ี 2 ใหนกัเรียนอธบิายเหตุผลจากกระดานสนทนาเรื่องไก พรอมตอบคำถามตอไปน้ี 
คำถามที่ 1 ใครคือผูที่โพสตตอบคำถามของ อุษา_88 ไดนาเชื่อถอืที่สุด พรอมใหเหตุผลอธิบาย 
           
            
           
            
            
คำถามที่ 2 เพราะเหตุใดภาณุจึงไมสามารถบอกปริมาณที่แนนอนของแอสไพรินสำหรับแมไกของ อุษา_88 ได 
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ตอนท่ี 3 : จากกระดานสนทนาเรื่องไกใหนักเรียนตอบคำถามแบบเชิงซอนตอไป 
 คำชี้แจง : จากบนกระดานสนทนามีบางโพสตท่ีเก่ียวของกับหัวขอเรื่อง  แตบางโพสตก็ไมเก่ียวของ
กับหัวขอเรื่อง ใหนักเรียนทำเครื่องหมาย  ใช ในขอที่เก่ียวของ หรือ ไมใช ในขอที่ไมเกี่ยวของ เพ่ือระบุวา
โพสตที่อยูในตารางขางลางเก่ียวกับปญหาของอษุา_88 หรือไม พรอมบอกเหตุผลประกอบคำตอบ 
 

โพสตน้ีเก่ียวกับปญหาของ
อุษา_88 ใชหรือไม 

ใช ไมใช เหตุผลประกอบคำตอบ 

 
โพสตของนิว B79 

 
 

   …………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 

 
โพสตของมล 

 
 

   …………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 

 
โพสตของสินคา_สัตวปก 

 
 

   …………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 

 
โพสตของบอย 

   …………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 

 

โพสตของภาณุ 

   …………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 
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เฉลยใบงาน 
บทอาน เรื่อง “กระดานสนทนาเรื่องไก” 

คำชี้แจง ใหนักเรียนอานใบความรู กระดานสนทนาเรื่องไกแลวตอบคำถาม ทั้งหมด 3 ตอนตอไปนี้ 
ตอนท่ี 1 : ใหนักเรียนตอบคำถามตอไปนี้ 

คำถามที่ 1 จากกระดานสนทนาเรื่องไก อุษา_88 ตองการรูเรื่องใด 
แนวคำตอบ เธอสามารถใหแอสไพรินกับแมไกที่บาดเจ็บไดหรือไม 

คำถามที่ 2 เพราะเหตุใด อุษา_88 จึงตัดสินใจโพสตคำถามของเธอลงบนกระดานสนทนาในอินเทอรเน็ต 
แนวคำตอบ เพราะเธอตองการชวยแมไกใหเร็วที่สุดเทาที่เธอจะทำได 

คำถามที่ 3 ผูที่เคยมีประสบการณดานบวกในการใชแอสไพรินกับแมไกที่บาดเจ็บคือใคร 
แนวคำตอบ มล 

คำถามที่ 4 คำถามใครไมเก่ียวของกับโพสตของอุษา_88 
แนวคำตอบ สินคา_สัตวปก 

คำถามที่ 5 จุดประสงคโพสตของสินคา_สัตวปกคืออะไร 
แนวคำตอบ เพ่ือการโฆษณาธรุกิจ 

ตอนท่ี 2 ใหนกัเรียนอธบิายเหตุผลจากบทอาน เรื่อง “กระดานสนทนาเรื่องไก” พรอมตอบคำถามตอไปนี้ 
คำถามที่ 1 ใครคือผูที่โพสตตอบคำถามของ อุษา_88 ไดนาเชื่อถอืที่สุด พรอมใหเหตุผลอธิบาย 
แนวคำตอบ   เลือกหรือตอบ  นิวB79 บอกเปนนัยวา อุษา_88 ควรตรวจสอบกบัสตัวแพทยของเธอกอนจะให
ยากับแมไก   
ตัวอยางเชน – นวิบอกเธอจะถามสัตวแพทยของเธอกอน 
 [ไมไดเลือก] นิว B79  เหตุผล นิว B79 ไมไดบอกวา อุษา_88 ควรทำอะไร แตเธอบอกวาเธอจะ
ตรวจสอบกับสัตวแพทยของเธอกอนใหยา 
หรือ เลือกหรือตอบ มล กลาววา มลใหแอสไพรินกับแมไกของเธอ แลวแมไกหายปวย   
ตัวอยางเชน [มล] มลใหแอสไพรินกับแมไกของเธอ และมันอาการดีขึ้น 
      [มล] มลมีแมไกท่ีหายปวย  หลังจากที่เธอใหมันกนิแอสไพริน 
หรือ  เลือก หรือตอบ ภาณุ กลาววา ภาณุเปนสัตวแพทย/เช่ียวชาญดานนก หรอืมีความรูเก่ียวกับการรักษา
นก 
ตัวอยางเชน  - [ภาณุ] เขาเปนสัตวแพทย 
       - [ภาณุ] ภาณุเชี่ยวชาญเรื่องนก 
       - [ภาณุ] ภาณุมีความรูเก่ียวกับแนวทางการใหปริมาณยาสำหรับไก 
       - [ไมไดเลือก] ภาณุพูดถึงหนงัสือเก่ียวกับยาของนก 
 
  



 

  

32  

32 เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรยีนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน  

คำถามที่ 2 เพราะเหตุใด ภาณุจึงไมสามารถบอกปริมาณท่ีแนนอนของแอสไพรินสำหรับแมไกของอุษา_88 ได 
แนวคำตอบ  กลาววา ไมมี/ไมทราบน้ำหนกัหรือขนาดของไก  
ตัวอยางเชน - อุษา_88 ไมไดบอกน้ำหนักไกเอาไวในโพสของเธอ 
  - ภาณุไมรูวาไกของเธอหนักเทาไร 
 - ไมบอกน้ำหนักของไก 
 - ไมรูขนาดของไก 

ตอนท่ี 3 : จากกระดานสนทนาเรื่องไกใหนักเรียนตอบคำถามแบบเชิงซอนตอไป 
 คำชี้แจง : จากบนกระดานสนทนามีบางโพสตท่ีเก่ียวของกับหัวขอเรื่อง  แตบางโพสตก็ไมเก่ียวของ
กับหัวขอเรื่อง ใหนักเรียนทำเครื่องหมาย  ใช ในขอที่เก่ียวของ หรือ ไมใช ในขอที่ไมเกี่ยวของ เพ่ือระบุวา
โพสตที่อยูในตารางขางลางเก่ียวกับปญหาของอษุา_88 หรือไม พรอมบอกเหตุผลประกอบคำตอบ 
แนวคำตอบ  

โพสตน้ีเก่ียวกับปญหา
ของอุษา_88 ใชหรือไม 

ใช ไมใช 
เหตุผลประกอบคำตอบ 

โพสตของนิว B79   เพราะ เคยตรวจสอบยาเอสไพรินกับสตัวแพทยเสมอกอน
จะใหยากับนก 

โพสตของมล   เพราะ เคยใหยาเอสไพรินกับแมไกที่บาดเจ็บ  
โพสตของสินคา_สัตวปก   เพราะ เปนการโฆษณาสินคาทุกชนิดที่เก่ียวกับนก 
โพสตของบอย   เพราะ เปนการต้ังคำถามที่ไมใชการใหขอมูลเก่ียวกับ

ปญหาที่ อุษา_88 ตองการคำตอบ 
โพสตของภาณุ   เพราะ เปนสัตวแพทย/ผูเชี่ยวชาญในดานนก 
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กิจกรรมท่ี 4 
รายวิชา การอานอยางฉลาดรู 1       ระดบั มัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง คนขี้เหนียวกับทองคำ                                               เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู 
   ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

 ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ  
เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธบิายรายละเอียดจากเรื่องที่อาน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องที่อาน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห  วิจารณ และแสดงความรู ความคิดเห็น หรือโตแยงในเรื่องที่อานอยาง  

มีเหตุผล 
 

3. จดุประสงคการเรียนรู 
3.1 จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อานได 
3.2 อภิปราย แสดงความคิดเห็นและโตแยงประเด็นในเรื่องที่อานได 
3.3 เขยีนวิเคราะห วจิารณ และแสดงความรู ความคิดเห็นหรือโตแยงในเรื่องที่อานอยางมีเหตุผลได 
3.4 เห็นคุณคาของการอานและการเขียนเพ่ือการส่ือสารในชีวิตประจำวัน 

  
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  4.1 ความสามารถในการสื่อสาร 

4.2 ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 5.1 การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 
 5.2 การมีความเขาใจในบทอาน 
 5.3 การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค (ตามหลักสูตร) 

6.1 มีวินัย 
       6.2 ไฝเรียนรู 
         6.3 มุงม่ันในการทำงาน 
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7. สาระการเรียนรู  
7.1 การอานจับใจความสำคัญจากส่ือตางๆ 
7.2  การเขยีนวิเคราะห  วิจารณและแสดงความรู ความคิดเห็นหรือโตแยงจากเรื่องที่อาน 

   สาระที่บูรณาการ  
 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
 สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก  
          มตฐ. 4.2 ใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาตอ การประกอบอาชีพ และการ
แลกเปล่ียนเรียนรูกับสังคมโลก   
 
8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

การอานจับใจความสำคัญของเรื่อง คนข้ีเหนียวกับทองคำ เปนขั้นตอนเบื้องตนที่ทำใหผูเรียนเขาใจใน
เรื่องท่ีอาน และนำไปสูข้ันตอนที่สำคัญ ไดแก การวิเคราะห ตีความ ประเมินคา และสามารถนำไปพูดหรือ
เขียนแสดงความคิดเห็นหรือโตแยงจากเรื่องที่อานไดอยางมีเหตุผล อันนำไปสูทักษะการอานอยางฉลาดรู 
 
9. ส่ือ นวตักรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู 
 9.1 นิทานเรื่องคนขี้เหนียวกับทองคำ 
 9.2 ใบงานเรื่องคนขี้เหนียวกบัทองคำ  
 
10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 10.1 มอบหมายใหนักเรียนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานที่ครูกำหนด 

10.2 เตรียมสื่อ หรอือุปกรณในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 
  
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 1) นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นในประเด็นคำถาม  

- ถานกัเรียนไดรับเงินรางวัลจำนวน 10,000 บาท นักเรียนจะมีวิธีการเก็บเงินอยางไร 
- นักเรียนจะมีวิธีการอยางไรในการทำใหเงินรางวัล 10,000 บาทของนักเรียนงอกเงยขึ้น 

 2) ครกูลาวเช่ือมโยงจากการอภิปรายนำสูบทอานเพ่ือใหเห็นถึงลักษณะเฉพาะของบทอานนี้ที่เปน
นิทาน โดยเปนเรื่องราวเก่ียวกับประเด็นคำถามที่ไดถามไป 
 3) ครใูหนักเรียนอานนิทานเรื่อง คนขี้เหนียวกับทองคำ  

4) ครูสุมนกัเรียน 1 กลุม ตอบคำถามในใบงานเปนรายขอ เม่ือนักเรียนตอบคำถามแลว ครูกระตุนให
นักเรียนคนอ่ืน ๆ อภิปรายหรือแสดงความเห็นตอคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใชคำถามตอไปนี้ 

- นักเรียนเห็นดวยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดวาเพ่ือนใชขอมูลสวนใดของบทอานในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ตางไปจากนี้อีกหรือไม 
- ใครจะชวยเรียบเรยีงคำตอบของเพ่ือนใหดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม 
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คำถามท่ี 1  ใหนักเรียนยอความหรือสรุปความเรื่องนี้ดวยภาษาของนักเรียนเอง  
แนวคำตอบ คนขี้เหนียวตัดสินใจเปล่ียนเงินที่มีอยูทั้งหมดเปนทองคำ เขาขุดหลุมแลวซอนทองของเขาไวในนั้น 

และเขาเดินไปดูทุกวันจนคนงานคนหนึ่งจับสังเกตไดและไปขดุหลุมแลวขโมยทองคำไป คนขี้เหนียว
เสียใจมาก เม่ือเพ่ือนบานมาเห็นจึงแนะนำใหเขาหาหินมาวางแทนทองคำ  

คำถามท่ี 2  คนขี้เหนียวไดกอนทองคำมาอยางไร  
แนวคำตอบ กลาววาเขาขายทกุสิ่งที่เขามี อาจถอดความหรือยกประโยคจากเนื้อเรื่องมาตอบโดยตรง               

(บอกตำแหนงสาระซ่ึงบอกไวอยางชัดเจนตอนเริ่มตนเรื่องสั้น) เชน เขาขายทุกอยางที่เขามี,               
เขาขายของทุกอยาง, เขาขายมันมา  

คำถามท่ี 3  นักเรียนคิดวาคนข้ีเหนียวทำอาชีพอะไร เพราะเหตุใด 
แนวคำตอบ พอคา, นักธรุกิจ, รับเหมากอสราง หรืออาชีพอ่ืนๆ โดยใหเหตุผลที่เก่ียวของกับการที่เปน

ผูประกอบการที่ตองมีคนงาน 

คำถามท่ี 4  ใจความสำคัญของเรื่องนี้คืออะไร 
แนวคำตอบ การไมไดใชของที่มีก็เหมือนกับวาไมมีของส่ิงนั้น 

คำถามท่ี 5  นี่คือบทสนทนาระหวางคนสองคนท่ีไดอานเรื่อง “คนข้ีเหนียวกับทองคำ” 

 
ผูพูดคนที่ 2 จะใหเหตุผลสนับสนุนมุมมองของเขาเองวาอยางไร 
แนวคำตอบ คำตอบตองแสดงถึงทองคำถูกแทนที่ดวยบางสิ่งที่ ไมมีประโยชนหรือไมมีคา 

ซ่ึงเปนใจความสำคัญของเรื่อง 
- มันจำเปนตองแทนที่ดวยบางส่ิงที่มีคุณคาเพ่ือใหเปนไปตามจุดประสงค 
- กอนหินมีความสำคัญในเรื่อง เพราะในภาพรวมคือการฝงหนิก็ใหสิ่งดี ๆ ที่ทองคำใหแกเขาไดไม    
  ตางกัน  

          - ถาคุณแทนที่มันดวยบางส่ิงท่ีดีกวากอนหนิ มันอาจผิดจดุประสงค เพราะสิ่งที่ฝงตองเปนของบางส่ิง 
  ที่ไมมีประโยชนจริง ๆ 

          - กอนหินไมมีประโยชน แตสำหรับคนขี้เหนียว มันก็เหมือนกับทองคำ 
          - ส่ิงที่สามารถใชประโยชนคือส่ิงที่ดีกวา เขาไมไดใชทองคำ นั่นคือส่ิงที่คนนั้นชี้ใหเห็น 
          - เพราะกอนหินสามารถหาไดในทุกท่ี สำหรับคนขี้เหนียวทองคำและกอนหินก็เหมือนกัน  

  (หาไดในทกุท่ี แสดงวากอนหนิไมใชส่ิงท่ีมีคาพิเศษโดยนัย)  
 
  5) นักเรียนและครูรวมกันสรุปขอคิดที่ไดจากนิทานเรื่อง คนขี้เหนียวกับทองคำ พรอมทั้งรวมกัน
เสนอแนวทางการนำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน 
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12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
 - 
 
13. แหลงการเรียนรู 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 
2) ดานทกัษะ/กระบวนการ การสังเกตจาก  

การตอบคำถาม/อภิปราย 
แบบสังเกต รอยละ 80 

3) ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค การสังเกต  แบบสังเกต รอยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 

รวม    
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บทอาน เรื่อง คนขี้เหนียวกับทองคำ 

 
นิทานโดย อีสป 
 

คนขี้เหนียวคนหนึ่งไดขายทุกสิ่งที่เขามีและซ้ือทองคำมากอนหนึ่ง ซึ่งเขานำมันไปฝงล งใน หลุมที่ อยู
ขางกำแพงเกา เขาเดินไปดูทุกวัน คนงานของเขาคนหนึ่งสังเกตเห็นวาคนขี้เหนียวไปที่จุดนั้นอยูเส มอ จึง
ตัดสินใจจบัตาดูความเคล่ือนไหวของเขา ไมนานคนงานก็พบความลับเรื่องสมบัติที่ซอนไว และเม่ือขุดลงไป ก็
พบกอนทองคำและขโมยมันไป เม่ือคนขี้เหนียวมาดูอีกครั้ง ก็พบแตหลุมวางเปลา เขาจึงเริ่มดึงผมของตัวเอ ง
และคร่ำครวญเสียงดังดวยความเศรา โศกเสียใจ  เพ่ือนบานเหน็เขาจมอยูกับความเศรา โศกและไดรับ รู ถึง
สาเหตุ จึงกลาววา “สวดมนตเถิดอยาเสียใจไปเลย  ทานก็เอากอนหินใสไวในหลุมสิ แลวคิดวาทองคำยังวางอยู
ตรงนั้น มันก็ใหผลเหมือนกับตอนที่ยังมีทองคำอยู อยางไรเสยีทานก็เหมือนกับไมมีมันอยูแลว เพราะทานไมได
นำมันมาใชเลยสักนิด” 
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38 เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรยีนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน  

ใบงาน เรื่อง คนขี้เหนียวกับทองคำ 
 
คำชี้แจง : จงใชนิทานเรื่อง “คนขี้เหนียวกับทองคำ” ขางตนเพ่ือตอบคำถามตอไปนี้ 
 
คำถามท่ี 1 คนขี้เหนียวอานขอความดานลางและใสตัวเลขตามลำดับเหตุการณที่เกิดขึ้นในเรื่อง 
 

• คนขี้เหนียวตัดสินใจเปล่ียนเงินที่มีอยูทั้งหมดเปนกอนทองคำ 
• ชายคนหนึ่งขโมยทองคำของคนขี้เหนียว 

• คนขี้เหนียวขุดหลุมแลวซอนสมบัติของเขาไวในนั้น 
• เพ่ือนบานของคนข้ีเหนียวบอกเขาใหหาหินมาวางแทนทองคำ 

 
คำถามท่ี 2  คนขี้เหนียวไดกอนทองคำมาอยางไร  
คำตอบ             
             
 
คำถามท่ี 3  ใจความสำคัญของเรื่องนี้คืออะไร 
คำตอบ             
            
   
คำถามท่ี 4  นี่คือบทสนทนาระหวางคนสองคนท่ีไดอานเรื่อง “คนข้ีเหนียวกับทองคำ” 

 
ผูพูดคนที่ 2 จะใหเหตุผลสนับสนุนมุมมองของเขาเองวาอยางไร 
คำตอบ             
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เฉลยใบงาน เรื่อง คนขี้เหนียวกับทองคำ 
 

คำชี้แจง : จงใชนิทานเรื่อง “คนขี้เหนียวกับทองคำ” ขางตนเพ่ือตอบคำถามตอไปนี้ 
 

คำถามท่ี 1 คนขี้เหนียวอานขอความดานลางและใสตัวเลขตามลำดับเหตุการณที่เกิดขึ้นในเรื่อง 
 

• คนขี้เหนียวตัดสินใจเปล่ียนเงินที่มีอยูทั้งหมดเปนกอนทองคำ 
• ชายคนหนึ่งขโมยทองคำของคนขี้เหนียว 

• คนขี้เหนียวขุดหลุมแลวซอนสมบัติของเขาไวในนั้น 
• เพ่ือนบานของคนข้ีเหนียวบอกเขาใหหาหินมาวางแทนทองคำ 

แนวคำตอบ ถูกทั้งส่ีขอ: 1 3 2 4 ตามลำดับ 
 

คำถามท่ี 2  คนขี้เหนียวไดกอนทองคำมาอยางไร  
แนวคำตอบ  กลาววาเขาขายทุกส่ิงที่เขามี อาจถอดความหรือยกประโยคจากเนื้อเรื่องมาตอบโดยตรง 
  • เขาขายทุกอยางที่เขามี       
  • เขาขายของทุกอยาง       
  • เขาซื้อมันมา [การเชื่อมโยงไปวาขายทุกส่ิงที่เขามีโดยนัย]    
 

คำถามท่ี 3  ใจความสำคัญของเรื่องนี้คืออะไร 
แนวคำตอบ การไมไดใชของที่มีก็เหมือนกับวาไมมีของส่ิงนั้น       
 
คำถามท่ี 4  นี่คือบทสนทนาระหวางคนสองคนท่ีไดอานเรื่อง “คนข้ีเหนียวกับทองคำ” 

 
ผูพูดคนที่ 2 จะใหเหตุผลสนับสนุนมุมมองของเขาเองวาอยางไร 
แนวคำตอบ  รูวาใจความของเรื่องอยูที่ทองคำถูกแทนที่ดวยบางส่ิงที่ไมมีประโยชนหรือไมมีคา  
 • มันจำเปนตองแทนที่ดวยบางส่ิงที่ไมมีคุณคาเพ่ือใหเปนไปตามจุดประสงค  
 • กอนหินมีความสำคัญในเรื่อง เพราะในภาพรวมคือการฝงหินก็ใหส่ิงดีๆ ที่ทองคำใหแกเขาได
ไมตางกัน           
 • ถาคุณแทนที่มันดวยบางสิ่งท่ีดีกวากอนหนิ มันอาจผิดจุดประสงค เพราะส่ิงที่ฝงตองเปนของ
บางส่ิงที่ไมมีประโยชนจริง ๆ         

 • กอนหินไมมีประโยชน แตสำหรับคนข้ีเหนียว มันก็เหมือนกับทองคำ!   
 • ส่ิงที่สามารถใชประโยชนคือส่ิงที่ดีกวา  เขาไมไดใชทองคำ นั่นคือส่ิงที่คนนั้นชี้ใหเหน็ 
 • เพราะกอนหินสามารถหาไดในทุกท่ี สำหรบัคนขี้เหนียวทองคำและกอนหินก็เหมือนกนั [“หา
ไดในทกุที่” แสดงวากอนหินไมใชส่ิงที่มีคาพิเศษโดยนัย]       
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กิจกรรมท่ี 5 
รายวิชา การอานอยางฉลาดรู 1       ระดบั มัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง นมววั                                                               เวลา  1  คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู 
 ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหา  
ในการดำเนินชีวิตและมีนสิัยรักการอาน  

ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขยีนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ  เขยีน
รายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ             
         
2. ตัวชี้วัด  
 ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และ อธบิายรายละเอียดจากเรื่องที่อาน 

ท 1.1 ม.2/5 วิเคราะหและจำแนกขอเท็จจริง ขอสนับสนุน และขอคิดเห็นจากบทท่ีอาน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวเิคราะห วิจารณ และแสดงความรู ความคิดเห็น หรือโตแยงในเรื่องที่อานอยาง 

  มีเหตุผล 
 
3. จุดประสงคการเรียนรู 

 1) จับใจความสำคัญ วิเคราะห ตีความ สรปุความ ประเมินคาแนวคิดจากเรื่องอานได   
 2) แสดงความคิดเห็น หรือโตแยงจากเรื่องอานอยางมีเหตุผลได   

   3) มีมารยาทในการอาน การฟง การดู และการพูด 
 

4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  1) ความสามารถในการส่ือสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 

5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 

 2) การมีความเขาใจในบทอาน 
 3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค  
     1) มีวนิยั 
 2) ใฝเรียนรู 
 3) มุงม่ันในการทำงาน 
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7. สาระการเรียนรู  
1) การอานจับใจความสำคัญจากส่ือตางๆ 

   สาระที่บูรณาการ  
• กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  สาระที่ 4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและ

การปองกันโรค  
• มตฐ.พ 4.1 เลือกใชบริการสุขภาพอยางมีเหตุผล 

 
8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

การอานจับใจความสำคัญของเรื่อง นมวัว เปนขั้นตอนเบื้องตนที่ทำใหผูเรียนเขาใจในเรื่องที่อานและ
นำไปสูข้ันตอนที่สำคัญ ไดแก การวิเคราะห ตีความ ประเมินคา และสามารถนำไปพูดหรือเขียนแสดงความ
คิดเห็นหรอืโตแยงจากเร่ืองที่อานไดอยางมีเหตุผล อันนำไปสูทักษะการอานอยางฉลาดรู 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู 
       1) เอกสารบทความความรูทั่วไปเรื่องนมวัว 
  2) Power Point เรื่องราวของนมวัว 
 
 10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
  1) มอบหมายใหนักเรียนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานท่ีครูกำหนด 

 2) เตรียมส่ือ หรืออุปกรณในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
 
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 
 1) ครแูละนักเรยีนรวมกันสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็น โดยครูต้ังคำถามกระตุนความคิดของ 
นักเรียน เชน 

- นักเรียนคิดวามีอาหารประเภทใดบางที่มีประโยชนตอรางกายที่เด็กในวัยกำลังเจริญเติบโต
ควรไดรับ 

- นักเรียนเคยทานนมวัวยี่หอใด รสใดมาบาง  
- นักเรียนคิดวานมวัวมีประโยชนตอรางกายอยางไรบาง ลองอธิบายใหเพ่ือนฟง 

2) ครแูจกบทอาน 2 บทอานไดแก เรื่อง คุณคาทางโภชนาการของนม ประโยชนมากลน! และเรื่อง แค
พูดวา ‘ไมเอา’นมววั! ใหนักเรียนอานทั้ง 2 บทอาน (อานในใจ) 

3) ครูเลาสถานการณจำลองในชวงตนของบทอานเร่ืองนมวัวโดยใช powerpoint ประกอบ 

ลิงกอานสถานการณจำลอง 
https://drive.google.com/drive/folders/1rmsIq2Rj9Fnk3UPDKqT0hHfQBxDA1We1 
4) ครูฉายสไลดคำถามจากขอสอบ PISA ทีละขอ แลวขออาสาสมัครนักเรียนตอบคำถาม 
5) เม่ือนักเรียนตอบคำถามเปนรายบุคคลในแตละขอแลว ใหครูกระตุนใหนักเรียนคนอ่ืน ๆ อภิปราย

หรือแสดงความเห็นตอคำตอบของเพ่ือน (ทำไปทีละขอ) โดยอาจใชคำถามตอไปนี้ 
- นักเรียนเห็นดวยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดวาเพ่ือนใชขอมูลสวนใดของบทอานในการตอบคำถามนี้ 
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- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ตางไปจากนี้อีกหรือไม 
- ใครจะชวยเรียบเรยีงคำตอบของเพ่ือนใหดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม 

ทำเชนนี้จนครบทุกขอ 
 6) ครูและนักเรียนรวมกันสรุปผลการทำกิจกรรม และแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกับความรู เรื่อง
นมวัว 
 7) ครแูนะนำใหนักเรียนไปอานบทความอ่ืน ๆ เก่ียวกับเรื่องนมวัวเพ่ิมเติมเพ่ือกระตุนใหนักเรียนเกิด
ความสนใจใครรู และเกิดการพัฒนาตนเองในเรื่องการวิพากษบทอาน 
 
12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
 - 
 
13. แหลงการเรียนรู 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู การตอบคำถาม แบบสังเกต รอยละ 80 
2) ดานทกัษะ/กระบวนการ แบบทดสอบ ใบงาน รอยละ 80 

3) ดานเจตคติ การสังเกต แบบสังเกต รอยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 

รวม    
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นมวัว 
(Cows Milk) 

ในสถานที่บางแหง เชน สหรัฐอเมริกา การดืมนมวัวเปนเรื่องปกติ 
ลองนึกดูวา นักเรยีนสามคน ไดแก แอนนา คริสโตเฟอร และแซม อยูที่รานกาแฟในสหรัฐอเมริกา 

เจาของรานกาแฟไดติดปายไวท่ีหนาตางซึ่งระบุวา “หลังจากวันที่ 5 เมษายน ที่นี่จะไมมีการใชนมวัวอีกตอไป 
แตเราจะใชนมที่ทาจากถั่วเหลืองแทน” แอนนา คริสโตเฟอร และแซม อยากรูวาเพราะเหตุใดรานกาแฟจึงเลกิ
ใชนมวัว แอนนาจึงใชสมารทโฟนเพ่ือสืบคนขอมูลทาง อินเทอรเน็ตเก่ียวกับ “นมววั” พวกเขาดูผลการสืบคน
อันดับแรก และพูดคุยกันในเรื่องนี้ 

 
  คุณคาทางโภชนาการของนม : ประโยชนมากลน ! 

ผลิตภัณฑนมจาก อิ ่มอุ นฟารมนม ประกอบดวยสารอาหารสำคัญ ไดแก แคลเซียม โปรตีน  
วิตามินดี วิตามินบี 12 ไรโบฟลาวิน และโพแทสเซียม วิตามินและเกลือแรเหลานี้ทาใหผลิตภัณฑนมจาก 
อิ่มอุนฟารมนม เปนสวนสำคัญของม้ืออาหารที่ มีประโยชนตอสุขภาพการบริโภคผลิตภัณฑนมจาก อ่ิมอุน
ฟารมนม ทกุวันเปนวิธีที่ดีที่จะม่ันใจไดวาคุณไดรับ วิตามินและเกลือแรที่จำเปนตอรางกาย 

การบริโภคผลิตภัณฑนมจาก อิมอุนฟารมนม ชวยในการลดน้ำหนักตัวใหไดผลดีขึ้น และควบคุม
น้ำหนักใหอยูในระดับที่เหมาะสม นมชวยเพ่ิมความแข็งแรงและความหนาแนนของกระดูก นอกจากนี้ นม
ชวยใหสุขภาพของหัวใจและหลอดเลือดดีขึ้น และยังชวยปองกันมะเรง็ นมหนึ่งแกวอัดแนนไปดวยวิตามิน 
เกลือแร และอุดมไปดวยประโยชนตอสุขภาพ 

นายแพทยบิล เซียร รองศาสตราจารยผูเชียวชาญดานกุมารเวชศาสตร ของมหาวิทยาลัยแหง
แคลิฟอรเนีย ทีเออรไวน กลาววา นมเปนแหลงรวมสารอาหารที่สำคัญไวมากมายในที่เดียว สมาคมอาหาร
ฟารมโคนมสากล (IDFA) สนับสนุนแนวคิดนี้ อันที่จริง IDFA กลาววา ผูเช่ียวชาญและกลุมคนทำงานดาน
สุขภาพสำนวนมากก็คงจะเหน็ดวยวา 

นมมีสารอาหารครบถวนและเปนสารอาหารที ่จำเปนถึง 9 ชนิด นอกจากจะเปนแหลงอัน 
อุดมสมบูรณของแคลเซียมและวิตามินดี นมยังเปนแหลงของวิตามินเอ โปรตีน และโพแทสเซียม อยู ใน
ปริมาณมาก ผลิตภัณฑจากนมจึงเปนส่ิงที่แพทยแนะนำ การใชผลิตภัณฑจากนมเปนสวนสำคัญของอาหาร
เพ่ือสุขภาพไดรับการยอมรับมานานแลวจากกลุมผูที่ทำงานดานโภชนาการและวิทยาศาสตร รวมถึงมูลนิธิ
โรคกระดูกพร ุนแหงชาติ สมาคมศัลยแพทย สถาบันสุขภาพแหงชาติ องคการดานการแพทย แหง
สหรัฐอเมริกา และองคกรชั้นนำทางดานสุขภาพจำนวนมาก 

 
สมาคมอาหารฟารมโคยมสากล วนัที่ 27 กนัยายน ค.ศ. 2007 
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จากเรื่อง “นมวัว” ใหตอบคำถามตอไปนี้ 
 
 

คำถามท่ี 1 : นมวัว 
จากความเห็นของ IDFA ขอความใดที่ผูเชี่ยวชาญและองคกรชั้นนำทางดานสุขภาพมีความเห็นตรงกัน 

1. การบริโภคนมและผลิตภัณฑจากนมเปนเหตุใหเกิดโรคอวน 
2. นมเปนแหลงอาหารที่มีวิตามินและเกลือแรที่จำเปนอยูมาก 
3. นมมีวติามินมากกวาเกลือแร 
4. การด่ืมนมเปนสาเหตุหลักของโรคกระดูกพรนุ 

 

 
คำถามท่ี 2 : นมวัว 
จุดประสงคหลักของเนื้อเรื่องคืออะไร 

1. เพ่ือโตแยงวาผลติภัณฑนมชวยในการลดน้ำหนักตัวไดมากข้ึน 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลิตภัณฑนมจาก อ่ิมอุนฟารมนม กับ ผลิตภัณฑนมอ่ืนๆ 
3. เพ่ือแจงใหสาธารณะทราบถึงความเส่ียงที่เก่ียวกับโรคหัวใจ 
4. เพ่ือสนับสนุนการใชผลิตภัณฑจาก อ่ิมอุนฟารมนม 

  



 

  

45  

45 เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรยีนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน  

แอนนา คริสโตเฟอร และแซม กำลังพูดคุยเก่ียวกับการตัดสินใจของเจาของรานกาแฟที่เลิกสำหนายนมวั ว 
แซมพูดวา “เปนไปไดวานมวัวอาจจะแพงเกินไป” คริสโตเฟอรกำลังมองดูที่สมารทโฟนของเขา แลวพูดวา 
“เปนไปไดนะ แตฉันไดสืบคนขอมูลในเว็บเรื่องนมวัวดวยเหมือนกัน เดียวฉันจะสงลิงกของบทความใหมๆ ให
พวกเธอซ่ึงอาจชวยอธิบายเรืองนี้ได” แอนนาและแซม เปดลิงกที่คริสโตเฟอรสงมา และอานบทความเรื่ อง 
“แคพูดวา “ไมเอา” นมววั!”   

 
 
 
 
 
 
 
 
  

แคพูดวา “ไมเอา” นมวัว 
โดย ดร.วิภาดา นีรนันท ผูรายงานขาวสุขภาพ  

นมววัเปนสวนสำคัญของชวีิตผูคนจำนวนมากในสหรัฐอเมริกา เด็กทารกดูดนมวัวจากขวดนม  
เด็กๆ กินธัญพืชที่ราดนมวัวจนชุม แมแตผูใหญเองก็ยังชอบด่ืมนมเยน็ๆ สักแกวเปนบางคร้ังบางคราว ใช
แลว นมวัวเขามาเปนสวนสำคัญมากกับอาหารการกินของมนุษยในหลายๆ ที่ท่ัวโลก อยางไรก็ตา ม 
งานวิจัยจำนวนมากกลับชี้ใหเห็นวานมอาจจะไมได “ดีตอรางกาย” อยางที่คำโฆ ษณา ติดหูของชา ว
อเมริกนักลาวอาง 

กรมการเกษตรของสหรัฐอเมริกา สภาผลิตภัณฑนมอเมริกัน บริษัทบริหารจัดการผลิตภัณฑนม 
และองคกรอ่ืนๆ ไดทำงานอยางหนักเพ่ือสงเสริมเรื่องนมมาเปนเวลาหลายป พวกเขาสงเสริมใหผู ใหญด่ื ม
นมอยางนอยวันละสามแกว อยางไรก็ตามการศึกษามากมายในทศวรรษที่ผานมาไดต้ังขอสงสัยเ ก่ียวกับ
ความสามารถของนมในการเสริมสรางความแข็งแรงของกระดูก และคำกลาวอางอื่นๆ เก่ียวกับประโยชน
ของนมที่มีตอสุขภาพ ซ่ึงผลการศึกษาเหลานี้อาจทำใหคุณประหลาดใจ 

การศึกษาเก่ียวกับผลกระทบของการด่ืมนมที่สำคัญและใหมสุดช้ินหนึ่งไดถูกตีพิมพใน วารสาร   
British Medical Journal เม่ือเดือนตุลาคม ค.ศ. 2014 ผลจากการศึกษานี้นำไปสูการยืนยันอยา งหนั ก
แนนเก่ียวกับผลจากการบริโภคนม ในการศึกษาครั้งนี้ไดติดตามคนในสวีเดนมากกวา 100,000 คน 
ในชวงระยะเวลา 20-30 ป นกัวิจัยพบวา ผูหญิงที่ด่ืมนมเปนประจำประสบปญหาการแตกหกัของกระดูก
มากข้ึน นอกจากนี้ ทั้งผูชายและผูหญิงที่ด่ืมนมเปนประจำมีแนวโนมมากข้ึนที่จ ะปร ะสบปญหาจ าก
โรคหัวใจและโรคมะเร็ง ผลการศึกษาที่พลิกความคาดหมายเหลานี้คลายคลึงกับผลจากการศึกษาอ่ืนๆ 

คณะกรรมการดานการแพทยที่รับผิดชอบทางดานยา (PCRM) ใหขอคิดเห็นตอปญหาสุขภาพ 
บางปญหาที่เก่ียวของกับการบริโภคนม PCRM กลาวอางวานมและผลิตภัณฑจากนม “มีประโยชนตอ
กระดูกเพียงเล็กนอยหรือแทบไมมีประโยชนเลย” PCRM ยังไดอธิบายเพ่ิมเติมถึงปญหาที่เฉพาะเจาะจ ง
เก่ียวกับนมไววา “โปรตีนจากนม น้ำตาลจากนม ไขมัน และไขมันอ่ิมตัวในผลิตภัณฑจากนมกอ ให เกิ ด
ความเส่ียงตอสุขภาพสำหรับเด็ก และกระตุนใหเกิดโรคอวน โรคเบาหวาน และโรคหัวใจ” 

คำกลาวอางเหลานี้เปนเรื่องที่รุนแรงและจำเปนตองมีการศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือยืนยันผลการ ศึกษา 
อยางไรก็ตาม มีหลักฐานมากมายที่ พิสูจนวาการด่ืมนมวัวไมนาจะใหประโยชนตอสุขภาพได มา กเทา กับ 
ที่เคยเขาใจกัน หากคำกลาวอางเหลานี้กลายเปนขอเท็จจริงที่ปฏเิสธไมได มันก็อาจจะถึงเวลาแลวที่เราจะ
พูดวา “ไมเอา” นมวัว ! 
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จากเรื่อง “แคพูดวาไมเอานมวัว” ใหตอบคำถามตอไปนี้ 
 
 

คำถามท่ี 3 : นมวัว 
ขอความตอไปนี้แสดงถึงจุดประสงคของ ดร.วิภาดา ในการเขียนบทความใชหรอืไม ทำเครื่องหมาย  √  

ในชอง ใช หรือ ไมใช ในแตละขอความ 
 

ขอความตอไปน้ีแสดงถึงจุดประสงคของบทความใชหรือไม ใช ไมใช 

เพ่ือต้ังขอสงสัยถึงประโยชนของผลิตภัณฑจากนมท่ีมีตอสุขภาพโดยท่ัวไป   

เพ่ือสงเสริมใหประชาชนเลิกด่ืมนมในทนัที   

เพ่ืออภปิรายผลากรวิจัยตางๆ ท่ีเก่ียวกับนมวัว   

เพ่ือช้ีใหเหนวายังไมมีการศึกษาเก่ียวกับนม และผลิตภัณฑอ่ืนๆ จากนม    

 
 
 

คำถามท่ี 4 : นมวัว 

ดร.วิภาดา นำเสนอผลการวิจัยบางเรื่องที่อาจทำใหผูอาน “ประหลาดใจ” 
จงระบุเหตุผลจากการวิจัยมาหนึ่งเรื่อง 

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ................................................. 
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อิ่มอุนฟารมนม 

เก่ียวกับเรา ผลติภัณฑ โภชนาการ 

คุณคาทางโภชนาการของนม : ประโยชนมากลน ! 
 

                     ผลิตภัณฑนมจาก อ่ิมอุนฟารมนม ประกอบดวยสารอาหารสำคัญ ไดแก แคลเซียม โปรตีน  
วิตามินดี วิตามนิบี 12 ไรโบฟลาวิน และโพแทสเซียม วิตามินและเกลือแรเหลานี้ทาใหผลิตภัณฑนมจาก อ่ิมอุนฟารมนม 
เปนสวนสำคัญของมื้ออาหารท่ีมีประโยชนตอสุขภาพการบริโภคผลิตภัณฑนมจาก อ่ิมอุนฟารมนม ทุกวันเปนวิธีที่ ดีที่จะ
มั่นใจไดวาคุณไดรับ วิตามินและเกลือแรที่จำเปนตอรางกาย 

                     การบริโภคผลิตภัณฑนมจาก อิมอุนฟารมนม ชวยในการลดน้ำหนักตัวใหไดผลดีข้ึน และควบคุมน้ำหนัก
ใหอยูในระดับท่ีเหมาะสม นมชวยเพ่ิมความแข็งแรงและความหนาแนนของกระดูก นอกจากนี้ นมชวยใหสุขภาพของหัวใจ
และหลอดเลือดดีข้ึน และยังชวยปองกันมะเร็ง นมหนึ่งแกวอัดแนนไปดวยวิตามิน เกลือแร และอุดมไปดวยประโยชนตอ
สุขภาพ 

                      นายแพทยบิล เซ ียร  รองศาสตราจารยผ ู เช ียวชาญดานกุมารเวชศาสตร ของมหาวิทยาลัยแหง
แคลิฟอรเนยี ทเีออรไวน กลาววา นมเปนแหลงรวมสารอาหารท่ีสำคัญไวมากมายในท่ีเดียว สมาคมอาหารฟารมโคนมสากล 
(IDFA) สนับสนุนแนวคิดนี้ อันท่ีจริง IDFA กลาววา ผูเช่ียวชาญและกลุมคนทำงานดานสุขภาพสำนวนมากก็คงจะเห็นดวยวา 

                     นมมีสารอาหารครบถวนและเปนสารอาหารท่ีจำเปนถึง 9 ชนดิ นอกจากจะเปนแหลงอัน 

อุดมสมบูรณของแคลเซียมและวิตามินดี นมยังเปนแหลงของวิตามินเอ โปรตีน และโพแทสเซียม อยู ในปริมาณมาก 
ผลิตภณัฑจากนมจึงเปนส่ิงท่ีแพทยแนะนำ การใชผลิตภัณฑจากนมเปนสวนสำคัญของอาหารเพ่ือสุขภาพไดรับการยอม
รับมานานแลวจากกลุมผูที่ทำงานดานโภชนาการและวิทยาศาสตร รวมถึงมูลนิธิโรคกระดูกพรุนแหงชาติ สมาคมศัลยแพทย 
สถาบันสุขภาพแหงชาติ องคการดานการแพทยแหงสหรัฐอเมริกา และกองคกรช้ันนำทางดานสุขภาพจำนวนมาก 
 

สมาคมอาหารฟารมโคยมสากล วันท่ี 27 กันยายน ค.ศ. 2007 
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จากทั้งสองแหลงขอมูล ใหตอบคำถามตอไปนี้ 
 
 

คำถามท่ี 5 : นมวัว 
จากบทความเก่ียวกับนมทั้งสองเนื้อเรื่อง ขอความในตารางขางลางเปนขอเท็จจริงหรอืความคิด เห็น

ทำเครื่องหมาย  √  ในชอง ขอเท็จจริง หรือ ความคิดเห็น ในแตละขอความ 
 

ขอความตอไปน้ีแสดงถึงจุดประสงคของบทความใชหรือไม ขอเท็จจริง ความคิดเห็น 

การศึกษาลาสุดเก่ียวกับประโยชนตอสุขภาพของนมใหผลท่ีนาประหลาดใจ   

การศึกษาตางๆ ไดแสดงใหเห็นวา การด่ืมนมมีผลกระทบท่ีเปนอันตรายตอ
สุขภาพ 

  

หลายการศึกษาไดต้ังขอสงสัยเก่ียวกับความสามารถของนมในการเสริมสราง
ความแข็งแรงของกระดูก 

  

การด่ืมนมและผลิตภัณฑอ่ืนๆ จากนมเปนวิธีการลดน้ำหนกัที่ดีท่ีสุด 

 

  

 
 
 

คำถามท่ี 6 : นมวัว 
ผูเขียนของทั้งสองเนื้อเรื่องมีความคิดเห็นที่ไมตรงกันเก่ียวกับบทบาทของนมในม้ืออาหารโดยทั่วไป 
ประเด็นหลักที่ผูเขียนทั้งสองมีความคิดเห็นไมตรงกนัคือเรื่องใด 

1. ผลกระทบของนมตอสุขภาพและบทบาทของนมในม้ืออาหารของมนุษย 
2. จำนวนของวิตามินและเกลอืแรที่พบในนม 
3. รูปแบบที่ดีที่สุดของผลิตภัณฑจากนมในการบริโภคเปนประจำ 
4. องคกรท่ีมีบทบาทหนาที่หลักเก่ียวกับนม 
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คำถามท่ี 7 : นมวัว 
แอนนา คริสโตเฟอร และแซม กำลังพูดคุยถึงบทความทั้งสองเนื้อเรื่อง 
 
คริสโตเฟอร : ไมวาเจาของรานกาแฟจะทำอะไร ฉันก็ยังจะ ด่ืมนมตอไปทุกวัน มันดีตอเราจริงๆ 
แอนนา : ฉันไมเอาดวยหรอก ! จากนี้ไปฉนัจะด่ืมนมใหนอยลงเพราะมันไมดีตอเรา 
แซม : ไมรูสิ ฉันคิดวาพวกเราจำเปนตองรูขอมูลมากกวานี้กอนที่พวกเราจะลงขอสรุปนะ 
 
นักเรียนเห็นดวยกับใคร 

1. ครสิโตเฟอร 
2. แอนนา 
3. แซม 

จงอธิบายคำตอบของนกัเรียน โดยอางถึงขอมูลจากเนื้อเรื่อง อยางนอยหนึ่งเรื่อง 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ................................................. 
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จากเรื่อง “นมวัว” ใหตอบคำถามตอไปนี้ 
 
 

คำถามท่ี 1 : นมวัว 
จากความเห็นของ IDFA ขอความใดที่ผูเชี่ยวชาญและองคกรชั้นนำทางดานสุขภาพมีความเห็นตรงกัน 

1. การบริโภคนมและผลิตภัณฑจากนมเปนเหตุใหเกิดโรคอวน 
2. นมเปนแหลงอาหารที่มีวิตามินและเกลือแรที่จำเปนอยูมาก 
3. นมมีวิตามินมากกวาเกลือแร 
4. การด่ืมนมเปนสาเหตุหลักของโรคกระดูกพรุน 

 
กระบวนการอาน การมีความเขาใจในเนื้อเร่ือง – แสดงถึงความเขาใจในความหมายท่ีแทจริงของเนื้อเร่ือง 
สถานการณ สวนบุคคล 
ประเภทของเน้ือเร่ือง การโตแยง 
รูปแบบของเน้ือเร่ือง ตอเนื่อง 

แหลงท่ีมาของเน้ือเร่ือง หลายเร่ือง 
รูปแบบของขอสอบ เลือกตอบ 

 
การใหคะแนน นมวัว 1 
คะแนนเตม็ 
รหัส 1 : ขอ 2 นมเปนแหลงอาหารที่มีวิตามินและเกลือแรที่จำเปนอยูมาก 
ไมไดคะแนน 
รหัส 0 : คำตอบอ่ืนๆ 
รหัส 9 : ไมตอบ 
  



 

  

51  

51 เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรยีนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน  

คำถามท่ี 2 : นมวัว 
จุดประสงคหลักของเนื้อเรื่องคืออะไร 

1. เพ่ือโตแยงวาผลิตภัณฑนมชวยในการลดนำ้หนักตัวไดมากข้ึน 
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลิตภัณฑนมจาก อ่ิมอุนฟารมนม กับ ผลิตภัณฑนมอ่ืนๆ 
3. เพ่ือแจงใหสาธารณะทราบถึงความเส่ียงที่เกี่ยวกับโรคหวัใจ 
4. เพ่ือสนับสนุนการใชผลิตภัณฑจาก อ่ิมอุนฟารมนม 

 
กระบวนการอาน การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอเนื้อเร่ือง - สะทอนความคิดเห็นเก่ียวกับเน้ือหาและรูปแบบ

ของเร่ืองท่ีไดอานอยางมีวิจารณญาณ 
สถานการณ สวนบุคคล 
ประเภทของเน้ือเร่ือง การโตแยง 
รูปแบบของเน้ือเร่ือง ตอเนื่อง 

แหลงท่ีมาของเน้ือเร่ือง หลายเร่ือง 
รูปแบบของขอสอบ เลือกตอบ 

 

การใหคะแนน นมวัว 2 
คะแนนเตม็ 
รหัส 1 : ขอ 4. เพ่ือสนับสนุนการใชผลิตภัณฑจาก อิ่มอุนฟารมนม 
ไมไดคะแนน 
รหัส 0 : คำตอบอ่ืนๆ 
รหัส 9 : ไมตอบ 
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แอนนา คริสโตเฟอร และแซม กำลังพูดคุยเก่ียวกับการตัดสินใจของเจาของรานกาแฟที่เลิกสำหนายนมวั ว 
แซมพูดวา “เปนไปไดวานมวัวอาจจะแพงเกินไป” คริสโตเฟอรกำลังมองดูที่สมารทโฟนของเขา แลวพูดวา 
“เปนไปไดนะ แตฉันไดสืบคนขอมูลในเว็บเรื่องนมวัวดวยเหมือนกัน เดียวฉันจะสงลิงกของบทความใหมๆ ให
พวกเธอซ่ึงอาจชวยอธิบายเรืองนี้ได” แอนนาและแซม เปดลิงกที่คริสโตเฟอรสงมา และอานบทความเรื่ อง 
“แคพูดวา “ไมเอา” นมววั!”   

 
 
 
 
 
 
 
 
  

แคพูดวา “ไมเอา” นมวัว 
โดย ดร.วิภาดา นีรนันท ผูรายงานขาวสุขภาพ  

นมววัเปนสวนสำคัญของชวีิตผูคนจำนวนมากในสหรัฐอเมริกา เด็กทารกดูดนมวัวจากขวดนม  
เด็กๆ กินธัญพืชที่ราดนมวัวจนชุม แมแตผูใหญเองก็ยังชอบด่ืมนมเยน็ๆ สักแกวเปนบางคร้ังบางคราว ใช
แลว นมวัวเขามาเปนสวนสำคัญมากกับอาหารการกินของมนุษยในหลายๆ ที่ท่ัวโลก อยางไรก็ตา ม 
งานวิจัยจำนวนมากกลับชี้ใหเห็นวานมอาจจะไมได “ดีตอรางกาย” อยางที่คำโฆ ษณา ติดหูของชา ว
อเมริกนักลาวอาง 

กรมการเกษตรของสหรัฐอเมริกา สภาผลิตภัณฑนมอเมริกัน บริษัทบริหารจัดการผลิตภัณฑนม 
และองคกรอ่ืนๆ ไดทำงานอยางหนักเพ่ือสงเสริมเรื่องนมมาเปนเวลาหลายป พวกเขาสงเสริมใหผู ใหญด่ื ม
นมอยางนอยวันละสามแกว อยางไรก็ตามการศึกษามากมายในทศวรรษที่ผานมาไดต้ังขอสงสัยเ ก่ียวกับ
ความสามารถของนมในการเสริมสรางความแข็งแรงของกระดูก และคำกลาวอางอื่นๆ เก่ียวกับประโยชน
ของนมที่มีตอสุขภาพ ซ่ึงผลการศึกษาเหลานี้อาจทำใหคุณประหลาดใจ 

การศึกษาเก่ียวกับผลกระทบของการด่ืมนมที่สำคัญและใหมสุดช้ินหนึ่งไดถูกตีพิมพใน วารสาร   
British Medical Journal เม่ือเดือนตุลาคม ค.ศ. 2014 ผลจากการศึกษานี้นำไปสูการยืนยันอยา งหนั ก
แนนเก่ียวกับผลจากการบริโภคนม ในการศึกษาครั้งนี้ได ติดตามคนในสวีเดนมากกวา 100,000 คน 
ในชวงระยะเวลา 20-30 ป นกัวิจัยพบวา ผูหญิงที่ด่ืมนมเปนประจำประสบปญหาการแตกหกัของกระดูก
มากข้ึน นอกจากนี้ ทั้งผูชายและผูหญิงที่ด่ืมนมเปนประจำมีแนวโนมมากข้ึนที่จ ะปร ะสบปญหาจ าก
โรคหัวใจและโรคมะเร็ง ผลการศึกษาที่พลิกความคาดหมายเหลานี้คลายคลึงกับผลจากการศึกษาอ่ืนๆ 

คณะกรรมการดานการแพทยที่รับผิดชอบทางดานยา (PCRM) ใหขอคิดเห็นตอปญหาสุขภาพ 
บางปญหาที่เก่ียวของกับการบริโภคนม PCRM กลาวอางวานมและผลิตภัณฑจากนม “มีประโยชนตอ
กระดูกเพียงเล็กนอยหรือแทบไมมีประโยชนเลย” PCRM ยังไดอธิบายเพ่ิมเติมถึงปญหาที่เฉพาะเจาะจ ง
เก่ียวกับนมไววา “โปรตีนจากนม น้ำตาลจากนม ไขมัน และไขมันอ่ิมตัวในผลิตภัณฑจากนมกอ ให เกิ ด
ความเส่ียงตอสุขภาพสำหรับเด็ก และกระตุนใหเกิดโรคอวน โรคเบาหวาน และโรคหัวใจ” 

คำกลาวอางเหลานี้เปนเรื่องที่รุนแรงและจำเปนตองมีการศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือยืนยันผลการ ศึกษา 
อยางไรก็ตาม มีหลักฐานมากมายที่ พิสูจนวาการด่ืมนมวัวไมนาจะใหประโยชนตอสุขภาพได มา กเทา กับ 
ที่เคยเขาใจกัน หากคำกลาวอางเหลานี้กลายเปนขอเท็จจริงที่ปฏเิสธไมได มันก็อาจจะถึงเวลาแลวที่เราจะ
พูดวา “ไมเอา” นมวัว ! 
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จากเรื่อง “แคพูดวาไมเอานมวัว” ใหตอบคำถามตอไปนี้ 
 
 

คำถามท่ี 3 : นมวัว 
ขอความตอไปนี้แสดงถึงจุดประสงคของ ดร.วิภาดา ในการเขียนบทความใชหรอืไม ทำเครื่องหมาย  √  

ในชอง ใช หรือ ไมใช ในแตละขอความ 
 

ขอความตอไปน้ีแสดงถึงจุดประสงคของบทความใชหรือไม ใช ไมใช 

เพ่ือต้ังขอสงสัยถึงประโยชนของผลิตภัณฑจากนมท่ีมีตอสุขภาพโดยท่ัวไป   

เพ่ือสงเสริมใหประชาชนเลิกด่ืมนมในทนัที   

เพ่ืออภปิรายผลากรวิจัยตางๆ ท่ีเก่ียวกับนมวัว   

เพ่ือช้ีใหเหนวายังไมมีการศึกษาเก่ียวกับนม และผลิตภัณฑอ่ืนๆ จากนม    

 
กระบวนการอาน การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอเนื้อเร่ือง - สะทอนความคิดเห็นเก่ียวกับเน้ือหาและรูปแบบ

ของเร่ืองท่ีไดอานอยางมีวิจารณญาณ 
สถานการณ สวนบุคคล 
ประเภทของเน้ือเร่ือง การโตแยง 
รูปแบบของเน้ือเร่ือง ตอเนื่อง 

แหลงท่ีมาของเน้ือเร่ือง หลายเร่ือง 
รูปแบบของขอสอบ เลือกตอบเชิงซอน 

 
การใหคะแนน นมวัว 3 
คะแนนเตม็ 
รหัส 1 : ตอบถูกทั้งหมดส่ีขอ ใช ไมใช ใช ไมใช ตามลำดับ 
ไมไดคะแนน 
รหัส 0 : ตอบถูกนอยกวาส่ีขอ 
รหัส 9 : ไมตอบ 
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คำถามท่ี 4 : นมวัว 
ดร.วิภาดา นำเสนอผลการวิจัยบางเรื่องที่อาจทำใหผูอาน “ประหลาดใจ” 
จงระบุเหตุผลจากการวิจัยมาหนึ่งเรื่อง 

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ................................................. 
 
กระบวนการอาน การมีความเขาใจในเนื้อเร่ือง – แสดงถึงความเขาใจในความหมายท่ีแทจริงของเนื้อเร่ือง 
สถานการณ สวนบุคคล 
ประเภทของเน้ือเร่ือง การโตแยง 
รูปแบบของเน้ือเร่ือง ตอเนื่อง 

แหลงท่ีมาของเน้ือเร่ือง หลายเร่ือง 
รูปแบบของขอสอบ เขียนตอบแบบเปด 

 
การใหคะแนน นมวัว 4 
คะแนนเตม็ 
รหัส 1 :  
ยกขอความหรือถอดความผลการวิจัยเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่กลาวไวในเนื้อเรื่องตอไปนี้: 

1. ผูหญงิท่ีด่ืมนมเปนประจำประสบปญหาการแตกหักของกระดูกมากขึ้น 
2. ทั้งผูหญิงและผูชายที่ ด่ืมนมเปนประจำมีแนวโนมมากข้ึนที่จะประสบปญหาจากโร คหัว ใจและ
โรคมะเร็ง 

ไมไดคะแนน 
รหัส 0 :  
ไมไดกล าวถงึผลการวิจัยตามคำอธิบายรหัส 1 หร ือ ให คำตอบที่ไมถ ูกตอง กว างเกิน หร ือไมเก ี ่ยวของ 
ตัวอยางเชน 

• นมทำให คน/เด็ก เปนโรคอวน 

• นมไมดีตอสุขภาพ [ไมไดระบผุลการวิจัยใดอยางเฉพาะเจาะจง] 
• คนเราไมควรด่ืมนมวันละสามแกว 

รหัส 9 : ไมตอบ 
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อิ่มอุนฟารมนม 

เก่ียวกับเรา ผลติภัณฑ โภชนาการ 

คุณคาทางโภชนาการของนม : ประโยชนมากลน ! 
 

                     ผลิตภัณฑนมจาก อ่ิมอุนฟารมนม ประกอบดวยสารอาหารสำคัญ ไดแก แคลเซียม โปรตีน  
วิตามินดี วิตามนิบี 12 ไรโบฟลาวิน และโพแทสเซียม วิตามินและเกลือแรเหลานี้ทาใหผลิตภัณฑนมจาก อ่ิมอุนฟารมนม 
เปนสวนสำคัญของมื้ออาหารท่ีมีประโยชนตอสุขภาพการบริโภคผลิตภัณฑนมจาก อ่ิมอุนฟารมนม ทุกวันเปนวิธีที่ ดีที่จะ
มั่นใจไดวาคุณไดรับ วิตามินและเกลือแรที่จำเปนตอรางกาย 

                     การบริโภคผลิตภัณฑนมจาก อิมอุนฟารมนม ชวยในการลดน้ำหนักตัวใหไดผลดีข้ึน และควบคุมน้ำหนัก
ใหอยูในระดับท่ีเหมาะสม นมชวยเพ่ิมความแข็งแรงและความหนาแนนของกระดูก นอกจากนี้ นมชวยใหสุขภาพของหัวใจ
และหลอดเลือดดีข้ึน และยังชวยปองกันมะเร็ง นมหนึ่งแกวอัดแนนไปดวยวิตามิน เกลือแร และอุดมไปดวยประโยชนตอ
สุขภาพ 

                      นายแพทยบิล เซ ียร  รองศาสตราจารยผ ู เช ียวชาญดานกุมารเวชศาสตร ของมหาวิทยาลัยแหง
แคลิฟอรเนยี ทเีออรไวน กลาววา นมเปนแหลงรวมสารอาหารท่ีสำคัญไวมากมายในท่ีเดียว สมาคมอาหารฟารมโคนมสากล 
(IDFA) สนับสนุนแนวคิดนี้ อันท่ีจริง IDFA กลาววา ผูเช่ียวชาญและกลุมคนทำงานดานสุขภาพสำนวนมากก็คงจะเห็นดวยวา 

                     นมมีสารอาหารครบถวนและเปนสารอาหารท่ีจำเปนถึง 9 ชนดิ นอกจากจะเปนแหลงอัน 

อุดมสมบูรณของแคลเซียมและวิตามินดี นมยังเปนแหลงของวิตามินเอ โปรตีน และโพแทสเซียม อยู ในปริมาณมาก 
ผลิตภณัฑจากนมจึงเปนส่ิงท่ีแพทยแนะนำ การใชผลิตภัณฑจากนมเปนสวนสำคัญของอาหารเพ่ือสุขภาพไดรับการยอม
รับมานานแลวจากกลุมผูที่ทำงานดานโภชนาการและวิทยาศาสตร รวมถึงมูลนิธิโรคกระดูกพรนุแหงชาติ สมาคมศัลยแพทย 
สถาบันสุขภาพแหงชาติ องคการดานการแพทยแหงสหรัฐอเมริกา และกองคกรช้ันนำทางดานสุขภาพจำนวนมาก 

 

สมาคมอาหารฟารมโคยมสากล วันท่ี 27 กันยายน ค.ศ. 2007 
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จากทั้งสองแหลงขอมูล ใหตอบคำถามตอไปนี้ 
 
 

คำถามท่ี 5 : นมวัว 
จากบทความเก่ียวกับนมทั้งสองเนื้อเรื่อง ขอความในตารางขางลางเปนขอเท็จจริงหรอืความคิด เห็น

ทำเครื่องหมาย  √  ในชอง ขอเท็จจริง หรือ ความคิดเห็น ในแตละขอความ 
 

ขอความตอไปน้ีแสดงถึงจุดประสงคของบทความใชหรือไม ขอเท็จจริง ความคิดเห็น 

การศึกษาลาสุดเก่ียวกับประโยชนตอสุขภาพของนมใหผลท่ีนาประหลาดใจ   

การศึกษาตางๆ ไดแสดงใหเห็นวา การด่ืมนมมีผลกระทบท่ีเปนอันตรายตอ
สุขภาพ 

  

หลายการศึกษาไดต้ังขอสงสัยเก่ียวกับความสามารถของนมในการเสริมสราง
ความแข็งแรงของกระดูก 

  

การด่ืมนมและผลิตภัณฑอ่ืนๆ จากนมเปนวิธีการลดน้ำหนกัที่ดีท่ีสุด 

 

  

 
กระบวนการอาน การมีความเขาใจในเนื้อเร่ือง – บูรณาการและลงขอสรุปจากขอสนเทศหลาย ๆ สวนท่ีอยูใน

เน้ือเร่ือง 
สถานการณ สวนบุคคล 
ประเภทของเน้ือเร่ือง การโตแยง 
รูปแบบของเน้ือเร่ือง ตอเนื่อง 

แหลงท่ีมาของเน้ือเร่ือง หลายเร่ือง 
รูปแบบของขอสอบ เลือกตอบเชิงซอน 

 
การใหคะแนน นมวัว 5 
คะแนนเตม็ 
รหัส 1 : ตอบถูกทั้งหมดส่ีขอ ความคิดเห็น ขอเท็จจริง ขอเท็จจริง ความคิดเห็น ตามลำดับ 
ไมไดคะแนน 
รหัส 0 : ตอบถูกนอยกวาส่ีขอ 
รหัส 9 : ไมตอบ 
  



 

  

57  

57 เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรยีนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน  

คำถามท่ี 6 : นมวัว 
ผูเขียนของทั้งสองเนื้อเรื่องมีความคิดเห็นที่ไมตรงกันเก่ียวกับบทบาทของนมในม้ืออาหารโดยทั่วไป 
ประเด็นหลักที่ผูเขียนทั้งสองมีความคิดเห็นไมตรงกนัคือเรื่องใด 

1. ผลกระทบของนมตอสุขภาพและบทบาทของนมในม้ืออาหารของมนุษย 
2. จำนวนของวิตามินและเกลอืแรที่พบในนม 
3. รูปแบบที่ดีที่สุดของผลติภัณฑจากนมในการบริโภคเปนประจำ 
4. องคกรที่มีบทบาทหนาที่หลักเกี่ยวกับนม 

 
กระบวนการอาน การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอเนื้อเร่ือง – ตรวจสอบขอมูลท่ีขัดแยงกันและ

ประเมินขอขัดแยงนั้น 
สถานการณ สวนบุคคล 
ประเภทของเน้ือเร่ือง การโตแยง 
รูปแบบของเน้ือเร่ือง ตอเนื่อง 

แหลงท่ีมาของเน้ือเร่ือง หลายเร่ือง 
รูปแบบของขอสอบ เลือกตอบ 

 
การใหคะแนน นมวัว 6 
คะแนนเตม็ 
รหัส 1 : ขอ 1. ผลกระทบของนมตอสุขภาพและบทบาทของนมในม้ืออาหารของมนุษย 
ไมไดคะแนน 
รหัส 0 : คำตอบอ่ืนๆ 
รหัส 9 : ไมตอบ 
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คำถามท่ี 7 : นมวัว 
แอนนา คริสโตเฟอร และแซม กำลังพูดคุยถึงบทความทั้งสองเนื้อเร่ือง 
 
คริสโตเฟอร : ไมวาเจาของรานกาแฟจะทำอะไร ฉันก็ยังจะ ด่ืมนมตอไปทุกวัน มันดีตอเราจริงๆ 
แอนนา : ฉันไมเอาดวยหรอก ! จากนี้ไปฉนัจะด่ืมนมใหนอยลงเพราะมันไมดีตอเรา 
แซม : ไมรูสิ ฉันคิดวาพวกเราจำเปนตองรูขอมูลมากกวานี้กอนที่พวกเราจะลงขอสรุปนะ 
 
นักเรียนเห็นดวยกับใคร 

1. คริสโตเฟอร 
2. แอนนา 
3. แซม 

จงอธิบายคำตอบของนกัเรียน โดยอางถึงขอมูลจากเนื้อเรื่อง อยางนอยหนึ่งเรื่อง 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
กระบวนการอาน การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอเนื้อเร่ือง – ตรวจสอบขอมูลท่ีขัดแยงกันและ

ประเมินขอขัดแยงนั้น 
สถานการณ สวนบุคคล 
ประเภทของเน้ือเร่ือง การโตแยง 
รูปแบบของเน้ือเร่ือง ตอเนื่อง 

แหลงท่ีมาของเน้ือเร่ือง หลายเร่ือง 
รูปแบบของขอสอบ เลือกตอบและเขียนตอบแบบเปด 

 
การใหคะแนน นมวัว 6 
คะแนนเตม็ 
รหัส 1 :  
เลือกหนึ่งชื่อ และใหคำอธิบายที่เหมาะสมตามที่ระบุขางลาง ถาไมมีการเลือกชื่อคนไว คำตอบจะตองระบุ
อยางชัดเจนวาเลือกครสิโตเฟอร แอนนา หรือ แซม และใหคำอธิบายที่เหมาะสมกับตัวเลอืกนั้นโดยอา งถึง
ขอมูลจากเนื้อเรื่องอยางนอยหนึ่งเรื่องเลือก “คริสโตเฟอร” และใหคำอธิบายอยางนอยหนึ่งเรื่องที่ยกมาจาก
เนื้อเร่ืองแรก “คุณคาทางโภชนาการของนม : ประโยชนมากลน!” หรือ อางวาเนื้อเรื่องที่สอง “แคพูดวา   
‘ไมเอา’ นมวัว!” ไมยุติธรรมตอนมวัว/ไมเปนจริง 

1. นมมีสารอาหาร (สำคัญ)/วิตามินหลายชนิด/แรธาตุ หรือระบชุื่อวิตามินหรอืแรธาตุที่สำคัญตอ 
สุขภาพต้ังแตหนึ่งชนิดขึ้นไป (เชน โพแทสเซียม) 
2. นมชวยในการลดน้ำหนัก/ชวยควบคุมน้ำหนักใหอยูในระดับที่เหมาะสม 

3. นมชวยใหสุขภาพของหัวใจและหลอดเลือดดีขึ้น 
4. นมชวยปองกันมะเร็ง 
5. เว็บเพจของอิ่มอุนฟารมไดรับการสนับสนุนจากแพทย 
6. เว็บเพจของอ่ิมอุนฟารมอางถึงสมาคมอาหารฟารมโคนมสากล/อางขอมูลสนบัสนุนจาก IDFA 
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7. บทความ/เนื้อเรื่องที่สอง “แคพูดวา ‘ไมเอา’ นมววั!” ไมยุติธรรมตอนมววั/ไมเปนจ ริ ง หรือ
ยกตัวอยางวามันไมยุติธรรมตอนมวัวหรือไมเปนจริงอยางไร 
ตัวอยางเชน 

• [คริสโตเฟอร] แพทยบอกวามันมีสารอาหารที่สำคัญมากมาย [คำอธิบายที่ 1/5] 
• [คริสโตเฟอร] นมมีแรธาตุที่จำเปนตอสุขภาพ [คำอธิบายที่ 1] 

หรือ : เลือก “แอนนา” และใหคำอธิบายอยางนอยหนึ่งขอที่ยกมาจากเนื้อเร่ืองที่สอง “แคพูดวา ‘ไมเอา’ 
นมวัว!” หรือ อางวาเนื้อเรื่องแรก “คุณคาทางโภชนาการของนม: ประโยชนมากลน!” เอนเอียงหรือพยายาม
ขายสินคา 

1. จากงานวิจัยใหม ๆ นมอาจจะไมคอยดีตอรางกายนัก 
2. นมอาจสงผลใหกระดูกออนแอลง/มีการแตกหักมากขึ้น 
3. นมอาจเปนเหตุใหเกิดโรคหัวใจ/มะเร็งมากข้ึน 
4. บทความนี้ยกขอความสนับสนุนมาจากคณะกรรมการดานการแพทยที่รับผิดชอบทางดา นยา 
(PCRM) 
5. บทความนี้กลาวถึงขอพิสูจนที่มีเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ วานมไมไดดีตอคนเทาที่เคยคิด 
6. การศึกษาชิ้นหนึ่งในสวีเดนแสดงใหเห็นวาคนที่ด่ืมนมเปนโรคหัวใจ และ/หรือ มะเรง็ และ/หรือ 

มีการแตกหักของกระดูกมากกวา 
7. “คุณคาทางโภชนาการของนม: ประโยชนมากลน!” (หรอือางถึงวาเปนบทความ/เนื้อเรื่อ งที่ หนึ่ง) 
หรือ อ่ิมอุนฟารมนมเปนแหลงขอมูลที่เอนเอียง/พยายามขายสินคาของเขา และขออางที่ยกมาไม
สามารถเช่ือถือได 

ตัวอยางเชน 
• [แอนนา] พวกเขาทำการศึกษาที่สวีเดนที่แสดงวาผูหญิงที่ ด่ืมนมมีการแตกหักของกระดูก

มากกวา [คำอธิบายที่ 6] 
• [แอนนา] เรื่องแรกแคพยายามจะขายนมของเขา เราจึงไมควรไวใจ [คำอธิบายท่ี 7]  

หรือ : เลือก “แซม” และใหคำอธิบายโดยอางเนื้อหาหรอืขอจำกัดจากเนื้อเรื่องเพ่ือสนับสนุนแนวคิดที่วายังไ ม
สามารถบอกขอสรุปไดในขณะนี้ คำตอบมีคำอธิบายใดคำอธิบายหนึ่งตอไปนี้ : 

1. บทความ “แคพูดวา ‘ไมเอา’ นมวัว!”/เนื้อเรื่องที่สอง ชี้วายังตองมีการศึกษาเพ่ิมเติมกอนจึ งจ ะ
ยืนยันผลการวิจัยได 
2. มีการบรโิภคนมเปนประจำมาเปนเวลานานแลว แตงานวิจยัที่อางถึงในบทความที่สองเปนเรื่อ งใหม
จึงยังตองใชเวลาหรือทำการวิจัยเพ่ิมอีกกอนจะสรางขอสรุปได 
3. มีขอมูลเพียงสองเนื้อเรื่องเทานั้น ยังตองมีการวจิัยเพ่ิมอีกกอนจะสามารถสรุปได 
4. นาจะมีการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่พบในแตละบทความกอนจะทำการสรุป 
5. เนื้อเร่ืองทั้งสองขัดแยงกัน จึงไมสามารถสรุปได หรอื ใหตัวอยางที่เฉพาะเจาะจงวาบทความทั้งสอง
ขัดแยงกันอยางไร (เนื้อเรื่องหนึ่งบอกวานมทำใหกระดูกแข็งแรง อีกเนื้อเร่ืองหนึ่งบอกวา มันทำให
กระดูกแตกหัก) 
ตัวอยางเชน 

• [แซม] แคพูดวาไมเอาบอกวายังตองมีการศึกษาเพ่ิมอีกจึงจะบอกได [คำอธิบายที่ 1] 
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• [แซม] ฉ ันตองมั ่นใจกอนวาส ิ่งที่แตละบทความบอกเปนความจริงกอนที ่ ฉันจะตัดสนิใจ 
[คำอธิบายที่ 4] 

 
ไมไดคะแนน 
รหัส 0 :  
ไมไดเลือกชื่อใดชื่อหนึ่ง หรือไมไดระบุอยางชัดเจนวาเลือกชื่อใด 
หรือ : ไมไดอางถึงเนื้อเรื่อง 
หรือ : ใหคำอธิบายที่กวางเกิน ไมถูกตอง หรือไมเก่ียวของ ตัวอยางเชน 

• [แอนนา] ฉันไมชอบด่ืมนม [ไมไดอางถึงเนื้อเรื่อง] 
• [คริสโตเฟอร] ฉันชอบผลิตภัณฑจากนม [ไมไดอางถึงเนื้อเรื่อง] 
• [แซม] ขอมูลไมเพียงพอ [กวางเกิน] 
• [เลอืกใครก็ได] ผูคนจำนวนมากในสวีเดนด่ืมนม [ไมเก่ียวของ] 

รหัส 9 : ไมตอบ 
 
 

 
 
 

 
  



 

  

61  

61 เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรยีนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน  

กิจกรรมท่ี 6 
รายวิชา การอานอยางฉลาดรู 1       ระดบั มัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง ความคิดเห็นของนักเรียน                                  เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู 
   ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

 ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบ 
ตาง ๆ  เขยีนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเร่ืองที่อาน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องที่อาน 
ท 2.1 ม.2/5 วิเคราะหและจำแนกขอเทจ็จริง ขอมูลสนับสนุน และขอคิดเห็นจากเรื่องที่อาน  
 

3. จุดประสงคการเรียนรู 
1) จับใจความสำคัญและสามารถสรุปความและอธิบายรายละเอียดของเรื่องที่อานได 
2) วิเคราะหและจำแนกขอเท็จจริงจากเรื่องที่อานได 
3) ประเมินและสะทอนความคิดเหน็และขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องที่อานได 
4) มารยาทในการโตแยงและยอมรับฟงความคิดเห็นของผู อ่ืนอยางไมมีอคติ 

   
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  1) ความสามารถในการส่ือสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 

2) การมีความเขาใจในบทอาน 
 3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค  
     1) มีวนิยั 
 2) ใฝเรียนรู 
 3) มุงม่ันในการทำงาน 
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7. สาระการเรียนรู  
1) การอานจับใจความสำคัญจากบทอาน 
2) การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทอาน 
 

   สาระที่บูรณาการ  
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  
สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร 
อ 1.1 เขาใจและตีความเรื่องที่ฟงและอานจากส่ือประเภทตาง ๆ และแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 
 

8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
การอานจับใจความสำคัญของเรื่อง ความคิดเห็นของนักเรียน เปนขั้นตอนเบ้ืองตนที่ทำใหผูเรียน

เขาใจในเรื่องที่อาน และ นำไปสูขั้นตอนที่สำคัญ ไดแก การวิเคราะห ตีความ ประเมินคา และสามารถนำไป
พูดหรือเขียนแสดงความคิดเห็นหรอืโตแยงจากเรื่องที่อานไดอยางมีเหตุผล อันนำไปสูทักษะการอานอยาง
ฉลาดรู 

 

9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู 
1)  บทอาน เรื่อง ความคิดเห็นของนักเรียน 
2)  ใบงาน เรื่อง ความคิดเห็นของนักเรียน 
 

10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 1) มอบหมายใหนกัเรยีนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานที่ครกูำหนด 

2) เตรียมส่ือ หรืออุปกรณในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 
1) ครแูละนักเรยีนรวมกันอภิปรายโดยใชคำถามเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณเก่ียวกับโครงการสำรวจ

อวกาศของมนุษยชาติ ดังตอไปนี้ 
- ในประวัติศาสตรของมนุษยชาติ มนุษยอวกาศสามารถเดินทางไปในอวกาศ 

เพ่ือไปสำรวจดวงจันทรครั้งแรกเม่ือใด และเปนโครงการของประเทศใด  
- หลังความสำเร็จของการสงมนุษยอวกาศไปเหยียบดวงจันทรในครั้งนั้นชาติมหาอำนาจ 

ตาง ๆ ในโลกนับแตอดีตจนถึงปจจุบัน พยายามที่จะทำใหไดเชนกันนักเรียนคิดวาประเทศเหลานั้นทำ
เพ่ือเปาหมายใดเปนสำคัญ 

- การดำเนินโครงการสำรวจอวกาศเปนโครงการที่ใชงบประมาณมูลคามหาศาลตัวอยางเชน
ในป ค.ศ. 2022 ประเทศสหรัฐอเมริกาใชงบประมาณ 2 ลานลานบาทเทียบไดกับรอยละ 50 ของ
งบประมาณท่ีประเทศไทยใชดำเนินกิจการตาง ๆ ของรัฐบาลไดทั้งหมด นักเรียนคิดวา โครงการ
ลักษณะนี้จำเปนที่จะดำเนินการหรือไม อยางไร  
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 2) ครูกลาวเชื่อมโยงจากการอภิปรายนำสูบทอานเพ่ือใหเห็นถึงการแสดงความคิดเห็นของนักเรียน  
ในชั้นปสุดทายของโรงเรียน ทั้งนี้ มีทั้งกลุมที่เห็นดวยและไมเห็นดวยตอการดำเนินโครงการสำรวจอวกาศ  
จึงขอใหนักเรียนชวยกันพิจารณาถึงเหตุผลที่พ่ีแตละคนไดเขียนไวดังบทอาน 

3) ครูแจกบทอานและใบงาน เร ื ่อง ความคิดเห ็นของนักเร ียน แลวใหน ักเร ียนอานบทอาน 
เปนรายบุคคล โดยอานความคิดเหน็ของนักเรียนในบทอานเปนรายคน เม่ืออานความคิดเห็นของแตละคนจบ
ครูถามคำถามนักเรยีนเพ่ือตรวจสอบความเขาใจจากการอาน พรอมบันทกึลงในใบงาน  

- กนกวรรณเห็นดวยหรือไมกับโครงการสำรวจอวกาศ แลวไดใหเหตุผลโดยสรุปวาอยางไร 
 - คัทลียาเห็นดวยหรือไมกับโครงการสำรวจอวกาศ แลวไดใหเหตุผลโดยสรุปวาอยางไร 
 - ความเหน็ของทวมสอดคลองกับกนกวรรณหรือคัทลียา และใหเหตุผลโดยสรุปวาอยางไร 
 - ความเหน็ของสัญญาสอดคลองกับกนกวรรณหรือคัทลียา และใหเหตุผลโดยสรุปวาอยางไร 
 - อรอนงคมีความเห็นสอดคลองกับใครบาง และใหเหตุผลโดยสรุปวาอยางไร 
4) ครูใหนักเรียนจับคู แลวรวมกันทำใบงาน เรื่อง ความคิดเห็นของนักเรียน โดยพิจารณาขอมูลจาก

บทอานแลวตอบคำถามลงในใบงาน โดยใชเวลา 10 นาที 
5) ครูสุมนกัเรียน 1 คู ตอบคำถามในใบงานเปนรายขอ เม่ือนักเรียนตอบคำถามแลว ครูกระตุนให

นักเรียนคนอ่ืน ๆ อภิปรายหรือแสดงความเห็นตอคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใชคำถามตอไปนี้ 
- นักเรียนเห็นดวยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดวาเพ่ือนใชขอมูลสวนใดของบทอานในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ตางไปจากนี้อีกหรือไม 
- ใครจะชวยเรียบเรยีงคำตอบของเพ่ือนใหดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม 

คำถามท่ี 1  นักเรียนที่เขียนขอความเหลานี้เขียนขึ้นเพ่ือตอบคำถามประเด็นใด 
แนวคำตอบ  คุณใหเห็นดวยกับการสำรวจอวกาศหรือไม 
คำถามท่ี 2  ผูเขียนคนใดที่มีความเห็นตรงขามกับความเห็นของสัญญาอยางชัดเจนที่สุด  

 เพราะเหตุใด 
แนวคำตอบ  ทวม เนื่องจากสัญญาและทวมตางกลาวอางถึงประเด็นผลกระทบตอทรัพยากรโลก  
แตมีมุมมองที่ตางกัน โดยสญัญาเห็นดวยกับการสำรวจอวกาศโดยอางประเด็นทรัพยากรในโลกที่
กำลงัจะหมดไปจึงควรไปเสาะหาดาวดวงอ่ืนเพ่ืออยูอาศัย แตทวมไมเห็นดวยกับการสำรวจอวกาศ 
โดยใหเหตุผลวาเม่ือทรัพยากรโลกถูกทำลาย เราจึงตองแกปญหาที่มนษุยสรางขึ้นมาบนโลกนี้ 
ดวยตัวเราเอง ไมใชคิดจะไปเสาะแสวงหาไปอยูอาศัยที่ดาวดวงใหม  
 
คำถามท่ี 3  เม่ือพิจารณาแนวคิดที่สำคัญของผูเขียนทั้ง 5 คนแลว ใครที่นักเรียนเห็นดวยมากที่สุด 
เพราะเหตุใด 
แนวคำตอบ  คำตอบจะตองแสดงความเขาใจที่ถูกตองตอความเห็นของบุคคลที่นักเรียนเลือก และ 
อธบิายเหตุผลที่ เลือก โดยชี้ขอโตแยงหรือกลุมของขอโตแยงซึ่งเปนเอกลักษณของบุคคลที่ นักเรียน  
เลือกนั้น (ไมใชบอกเพียงวานักเรียนผูนั้นตอตานการวิจยัอวกาศ) ตองบอกทั้งทางตรงหรือโดยออม 
ถึงขอโตแยงหลักของการเลือกเหน็ดวยกับนักเรียนคนนั้น เชน 
 - กนกวรรณ เพราะการชวยเหลือเพ่ือนมนุษยบนพ้ืนโลกสำคัญกวาการโยนเงินทิ้ง 

  ไปกับเทคโนโลยีอวกาศ   
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- คัทลียา เพราะ คำกลาวที่วา “การสำรวจอวกาศเปนรูปแบบของการเรียนรู”   
  ฉันคิดวามันไมไดเปนอันตรายตอจักรวาลของเรามากขึ้นเลย 

คำถามท่ี 4  ประโยคตอไปนี้เปนเร่ืองของความคิดเห็น ซ่ึงข้ึนอยูกับแนวความคิดและการมอง เห็น
คุณคาของผูเขียน โดยประโยคเหลานี้ บางประโยคอาจเปนขอเท็จจริงที่ทดสอบไดและอาจบงชี้วา  
ถูกหรือผิดกไ็ด 
ใหวงกลมรอบขอความที่คัดลอกมา วาขอใด “เปนความคิดเห็น” หรือขอใด “เปนขอเท็จจริง”  
แนวคำตอบ  

ขอความท่ีคัดมา 
สาระท่ีเปนความคิดเห็น 

หรือสาระท่ีเปนขอเท็จจริง 
1) “มลพิษในอากาศเปนสาเหตุของชองโหวของบรรยากาศ 
ชั้นโอโซน” (สัญญา) 

ความคิดเห็น / ขอเท็จจริง 

2) “ในแตละปบริษัทยักษใหญทั้งหลายไดทุมเงินหลาย   
ลานลานเหรียญลงไปกับโครงการวิจัยอวกาศ” (กนกวรรณ) 

ความคิดเห็น / ขอเท็จจริง 

3) “การสำรวจอวกาศสรางพลังใหกับความเชื่อที่นากลัววาปญหาของ
มนุษยสามารถแกไดดวยการควบคุมส่ิงแวดลอมใหอยูมือ” (ทวม) 

ความคิดเห็น / ขอเท็จจริง 

4) “การลมเลิกสำรวจอวกาศเพียงเพ่ือแกปญหาเฉพาะหนา 
เปนความเห็นที่แคบและส้ันมาก” (สัญญา) 

ความคิดเห็น / ขอเท็จจริง 

 
 6)  ครูและนักเรียนรวมกันทบทวนประสบการณเก่ียวกับการอานจากบทอาน ซ่ึงเปนสารที่แสดง 
ความคิดเห็น อันจะเห็นไดวา การแสดงความคิดเห็นนั้นเปนไปเพ่ือสนับสนุนหรือโตแยงในประเด็นใดประเด็น
หนึ่ง โดยใหเหตุผลประกอบอยางสมเหตุสมผล  
12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 

หากมีเวลาเหลือ ครูถามคำถามเพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นในประเด็นวา “ถาหาก
ประเทศไทยประกาศเดินหนาโครงการสำรวจอวกาศอยางชาติมหาอำนาจ นักเรียนเห็นดวยหรือไม อยางไร” 
โดยเปดใหโอกาสนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น เม่ือสมควรแกเวลา ใหนักเรียนแตละคนในชั้นเรียนยกมือ  
เพ่ือแสดงถึงการเห็นดวยหรือการไมเห็นดวยตอประเด็นดังกลาว  
 
13. แหลงการเรียนรู 
 -  
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู การตอบคำถาม  แบบสังเกต รอยละ 80 

2) ดานทกัษะ/กระบวนการ การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 
3) ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค การสังเกต  แบบสังเกต รอยละ 80 

4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 
รวม    
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ความคิดเห็นของนักเรียน 
 
ตอนท่ี 1  ใหนักเรียนสรุปความคิดเห็นของนักเรียนแตละคนจากบทอาน เรื่อง ความคิดเห็นของนักเรียน 

นักเรียน 
ความคิดเห็นตอการสำรวจอวกาศ 

ความเห็น 
(เห็นดวย / ไมเห็นดวย) เหตุผลโดยสรปุ 

1) กนกวรรณ   
2) คัทลียา   

3) ทวม   
4) สัญญา   

5) อรอนงค   

 
ตอนท่ี 2  จากบทอาน เร่ือง ความคิดเห็นของนักเรียน จงตอบคำถามตอไปนี้ 
 
คำถามท่ี 1  นักเรียนที่เขียนขอความเหลานี้เขียนขึ้นเพ่ือตอบคำถามประเด็นใด 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
............................................................................................................................. ............................................... 
 
คำถามท่ี 2  ผูเขียนคนใดที่มีความเห็นตรงขามกับความเห็นของสัญญาอยางชัดเจนที่สุด เพราะเหตุใด 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
............................................................................................................................. ............................................... 
............................................................................................................................. ............................................... 
............................................................................................................................. ............................................... 
............................................................................................................................. ............................................... 
 
คำถามท่ี 3  เม่ือพิจารณาแนวคิดที่สำคัญของผูเขียนทั้ง 5 คน ใครที่นักเรียนเห็นดวยมากที่สดุ เพราะเหตุใด 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
............................................................................................................................. ............................................... 
............................................................................................................................. ............................................... 
............................................................................................................................. ............................................... 
............................................................................................................................. ............................................... 
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- 2 - 
 

คำถามท่ี 4  ประโยคตอไปนี้เปนเรื่องของความคิดเห็น ซ่ึงขึ้นอยูกับแนวความคิดและการมองเห็นคุณคา  
ของผูเขียน โดยประโยคเหลานี้ บางประโยคอาจเปนขอเท็จจริงที่ทดสอบไดและอาจบงช้ีวาถูกหรือผิดก็ได  
ใหวงกลมรอบขอความที่คัดลอกมา วาขอใด “เปนความคิดเห็น” หรือขอใด “เปนขอเท็จจริง”  
 

ขอความท่ีคัดมา 
สาระท่ีเปนความคิดเห็น 

หรือสาระท่ีเปนขอเท็จจริง 
1) “มลพิษในอากาศเปนสาเหตุของชองโหวของบรรยากาศ 
ชั้นโอโซน” (สัญญา) 

ความคิดเห็น / ขอเท็จจริง 

2) “ในแตละปบริษัทยักษใหญทั้งหลายไดทุมเงินหลาย   
ลานลานเหรียญลงไปกับโครงการวิจยัอวกาศ” (กนกวรรณ) 

ความคิดเห็น / ขอเท็จจริง 

3) “การสำรวจอวกาศสรางพลังใหกับความเชื่อที่นากลัววาปญหา
ของมนุษยสามารถแกไดดวยการควบคุมส่ิงแวดลอมใหอยูมือ” (ทวม) 

ความคิดเห็น / ขอเท็จจริง 

4) “การลมเลิกสำรวจอวกาศเพียงเพ่ือแกปญหาเฉพาะหนา 
เปนความเห็นที่แคบและส้ันมาก” (สัญญา) 

ความคิดเห็น / ขอเท็จจริง 
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กิจกรรมท่ี 7 
รายวิชา การอานอยางฉลาดรู 1       ระดบั มัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง ปลายทางท่ีบัวโนส ไอเรส       เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู 
   ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

 ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตาง ๆ  
เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธบิายรายละเอียดจากเรื่องที่อาน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องที่อาน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห  วิจารณ และแสดงความรู ความคิดเห็น หรือโตแยงในเรื่องที่อานอยางมี

เหตุผล 
 
3. จดุประสงคการเรียนรู 

1) จับใจความสำคัญ สรุปความและอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อานได 
2) แสดงความคิดเห็นหรือขอโตแยงเรื่องที่อานอยางมีเหตุผลได 
3) เห็นความสำคัญของการอานและการเขียน 

 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ 
 1) ความสามารถในการส่ือสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
3) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 
 2) การมีความเขาใจในบทอาน 
 3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1) ใฝเรียนรู 
  2) มุงม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู 

1) การอานจับใจความสำคัญ 
2) การสรุปความและอธิบายรายละเอียดจากบทอาน 



 

  

68  

68 เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรยีนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน  

3) การแสดงความคิดเห็นหรือโตแยงเรื่องที่อาน 
     สาระท่ีบูรณาการ (ถาม)ี 

- กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ 5.1 
มาตรฐาน ส 5.1 เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธของสรรพส่ิงซึ่งมีผลตอกันและ

กันในระบบของธรรมชาติ ใชแผนท่ีและเครื่องมือทางภูมิศาสตรในการคนหาวิเคราะห สรปุ และใชขอมูลภูมิ
สาระสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ 
 
8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การอานจับใจความสำคัญของเรื่องเปนขั้นตอนเบื้องตน ท่ีทำใหผู เรียนเขาใจเรื่องที่อาน และนำไปสู
ข้ันตอนสำคัญ ไดแก การวิเคราะห ตีความ ประเมินคา และสามารถนำไปพูดหรือเขียนแสดงความคิดเห็นหรือ
โตแยงจากเรื่องที่อานไดอยางมีเหตุผล อันนำไปสูทักษะการอานอยางฉลาดรู 
 
9. ส่ือ นวตักรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรยีนรู 
 1) บทอานเรื่อง ปลายทางที่บวัโนส ไอเรส 
 2) ใบกิจกรรม เรื่องความกังวลตอการบินขนสงต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน 

3) ใบกิจกรรม เรื่อง ปลายทางที่บวัโนส ไอเรส 
4) แผนภาพ/แผนที่ทวีปอเมริกาใต 

 5) ตัวอยางภาพเมืองบวัโนส 
 
10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 1) มอบหมายใหนักเรียนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานที่ครูกำหนด 

2) เตรียมส่ือ หรืออุปกรณในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
 
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู    
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1) ครนูำภาพแผนที่ทวีปอเมริกาใตใหนักเรียนดู และสนทนากับนักเรียนดวยคำถามตอไปนี้  
 - จากแผนท่ีทวปีอเมริกาใต นักเรียนคุนเคย หรือรูจักประเทศใดบาง และคุนเคยเพราะอะไร  

แนวคำตอบ เชน ประเทศบราซิล เดนเรื่องกีฬาฟุตบอล เปนตน 
ครถูามตอวารูจักประเทศอารเจนตินาหรือไม  
- รูจักในลกัษณะใด อยางไร   

- เมืองหลวงของอารเจนตินาชื่ออะไร (เมืองบัวโนส ไอเรส) 
แลวครูนำภาพเมืองบวัโนส ไอเรสมาใหนกัเรยีนดู แลวสนทนากับนักเรียนวานอกจากเปน

เมืองหลวงแลวยังเปนเมืองทาของอารเจนตินาอีกดวย 
 2) นักเรียนอานบทอานเรื่อง ปลายทางที่บัวโนส ไอริส โดยอานแบบสำรวจเพ่ือคนหาประเด็น หรอื
สาระตาง ๆ ในบทอาน 
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 3) นักเรียนและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับ บทอานเรื่อง “ปลายทางที่บัวโนส ไอเรส” โดยใหนักเรียน
รวมกันตอบคำถามวาเปนเร่ืองเก่ียวกับอะไร  (การขนสงไปรษณียภัณฑทางอากาศ) ถูกเขียนขึ้นต้ังแตเ ม่ือ ไร 
(เขยีนขึ้นในป 1931) มีตัวละครเปนใครบาง (รีวิแอร,นักบิน 3 คน) ตัวละครสำคัญของเรื่องเปนใคร (รีวิแอร) 
เขาทำอะไร (ดูแลการขนสงไปรษณียภัณฑทางอากาศ)  งานของเขามีล ักษณะอยางไร (ผู ร ับผิดชอบการ
ปฏิบัติการท้ังหมดที่เก่ียวกับการขนสงไปรษณียภัณฑ) เปนตน  

4) ใหนักเรียนเปรียบเทียบระบบขนสงในอดีตกับปจจุบันในแงลักษณะวิธีการขนสง ปญหาอุปสรรคที่
ตองเผชิญในการขนสง โดยใชประสบการณของนักเรยีน 
 5) นักเรยีนรวมกันอภิปรายวาส่ิงที่เปนปญหาที่ทำใหตัวละครในเรื่องรูสึกกังวลคืออะไรบาง ปจจุบันส่ิง
เหลานี้ยังเปนปญหาอยูหรือไม 
 6) ครูใหนกัเรียนตอบคำถามในใบกิจกรรม (ตอบเปนรายบุคคล) ดังตอไปนี้ 

  คำถามที่ 1 เรื่องนี้เกิดข้ึนในชวงเวลาใดของวัน ใหใชเนื้อเรื่องเพ่ือสนับสนุนคำตอบของนักเรยีน 
  แนวคำตอบ ตอนกลางคืนหรือตอนเย็น 
  คำถามที่ 2 รีวิแอรรูสึกอยางไรกับงานของเขา ใหใชขอมูลจากเนื้อเรื่องเพ่ือใหเหตุผลสนบัสนุน 

แนวคำตอบ ความเครียด การยืนหยัด การแบกรับภาระ หรือยังคงมุงม่ันที่จะทำหนาที่ของเขา  
  คำถามที่ 3 “ปลายทางที่บัวโนส ไอเรส” ถูกเขียนขึ้นในป ค.ศ. 1931 นักเรียนคิดวาปจจุบันนี้  
                             ความกังวลของรีวิแอรยังเปนเหมือนเดิมใชหรือไม ใหเหตุผลอธิบายคำตอบของนักเรียน 
                 แนวคำตอบ (หรือแสดงโดยนัย) ใช หรือ ไมใช และอางถึงการเปรียบเทียบระหวางชวงเวลา    
                             และ สนบัสนุนคำตอบของนักเรียน อาจอางถึงการตระหนักทางดานวัตถุ เชน   
                             ความกาวหนาทางเทคโนโลย ีหรือ การพัฒนาในการรักษาความปลอดภยั หรอื ตระหนัก 
                             ทางดานจิตวิทยา เชน ความวิตกกังวล  คำตอบตองสอดคลองกบัการอานเนื้อเรื่องที่ถูกตอง) 
  คำถามที่ 4 เกิดอะไรขึ้นกับตัวละครหลักในเรื่องนี้  

แนวคำตอบ เขารอบางอยางที่จะเกิดข้ึน 
  คำถามที่ 5 จากยอหนาที่สองจากทาย (“ไมนานนกั...”) ความมืดและทะเลเหมือนกันในลกัษณะใด
   แนวคำตอบ ทั้งสองซอนส่ิงที่มีอยูภายในตัวมัน 

  คำถามที่ 6 คำคูใดตอไปนี้อธิบายถึงภาวะจิตใจของรีวแิอรในเรื่องไดดีที่สุด 
 แนวคำตอบ กังวลและหนักใจ 

7) เม่ือนักเรียนตอบคำถามเปนรายบุคคลในแตละขอแลว ใหครูกระตุนใหนักเรียนคนอ่ืน ๆ อภิปราย
หรือแสดงความเห็นตอคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใชคำถามตอไปนี้ 

- นักเรียนเห็นดวยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดวาเพ่ือนใชขอมูลสวนใดของบทอานในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอื่นที่ตางไปจากนี้อีกหรือไม 
- ใครจะชวยเรียบเรียงคำตอบของเพ่ือนใหดแีละชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม 
ทำเชนนี้จนครบทุกขอ 

 8) บันทึกคะแนน 
       9) ครแูละนักเรยีนรวมกันสรุปเนื้อหา และแนวการตอบแบบ PISA  และรวมกันแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับปญหาของการขนสงในยุคปจจุบัน 
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12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
 - 
  
13. แหลงการเรียนรู 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีวดัและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู แบบทดสอบ  แบบทดสอบ รอยละ 80 
2) ดานทกัษะ/กระบวนการ การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 

3) ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค การสังเกต  แบบสังเกต รอยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 

รวม    
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ภาพแผนท่ีทวีปอเมรกิาใต 
 

 

ที่มา : https://www.google.com/search?q 
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ตัวอยางภาพเมืองบัวโนส ไอเรส  เมืองหลวงและเมืองทาของประเทศอารเจนตินา 
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“ปลายทางท่ีบัวโนส ไอเรส” 
 และแลวเครื่องบินขนสงไปรษณียภัณฑสามลำจากปาตาโกเนีย ¹ ชิลี และปารากวัย ไดเดินทางกลับมา
จากทางใต ตะวันตก และเหนือสูบัวโนส ไอเรส ซ่ึงที่นั่นกำลังรอคอยสินคาจากเครื่องบินเหลานั้น เพ่ือเครื่องบิน
ที่จะเดินทางไปยุโรปสามารถออกเดินทางประมาณเที่ยงคืนได 
 นักบินสามคนที่อยูเบื้องหลงัแผงควบคุมที่ใหญราวกับเรือบรรทุกสินคาตกอยูในความมืด และจดจออยู
กับเที่ยวบนิของเขาที่กำลังเคล่ือนตัวเขาสูเมืองใหญ ซ่ึงจะตองลดความสูงลงอยางชา ๆ เพ่ือออกจากทองฟาที่มี
พายุหรือเงียบสงบ ราวกับคนประหลาดกำลังลงมาจากภูเขา 
 รีวิแอร ผูรบัผิดชอบการปฏิบติัการทั้งหมด เดินไปมาในที่ลงจอดของบัวโนส ไอเรส เขายังคงเงียบ
จนกวาเครื่องบินทั้งสามลำจะมาถึง ตลอดท้ังวันเขารูสึกเหมือนมีลางราย เวลาผานไปนาทีแลว นาทีเลา
จนกระทั่งมีโทรเลขมาถึง รีวิแอรรูสึกวาเขาไดชวงชิงบางสิ่งจากโชคชะตาซ่ึงคอย ๆ ลดส่ิงที่เขาไมรูลงทีละนอย 
ดึงลูกเรือของเขาใหพนจากความมืดมาสูฝง 
 ลูกเรือคนหนึ่งติดตอกับรีวิแอรดวยขอความทางวิทยุ: 
 ไปรษณียภัณฑจากชิลีรายงานวาเขาสามารถมองเห็นแสงสวางจากบัวโนส ไอเรสแลว 
 เย่ียมมาก 
 ไมนานนัก รีวแิอรกไ็ดยนิเสียงเครื่องบิน ความมืดไดยอมปลอยหนึ่งในนั้นออกมาแลว ด่ังทะเลที่มีคล่ืน
ข้ึน ๆ ลง ๆ และส่ิงล้ีลับตองยอมคืนสมบัติที่มันโยนเลนไปมาเปนเวลานานใหกบัชายหาด ในไมชามันคงจะคืน
อีกสองคนที่เหลือกลับมา 
 ในวันนี้การทำงานก็จบส้ินลง เจาหนาที่ภาคพ้ืนดินที่เหนื่อยลาคงจะกลับไปนอนและเจาหนาท่ีชุดใหม
ที่สดชื่นมาทำหนาที่แทน มีเพียงแตรีวิแอรเทานั้นที่ไมไดพัก: จากนั้นก็มาถึงคราวของไปรษณียภัณฑจากยุโรปท่ี
จะเขามาเพ่ิมความวิตกใหเขาอกี และมันจะเปนอยางนี้ไปตลอด และตลอดไป 
Antoine de Saint-Exupery. Vol de Nuit.© Editions Gallimard 
¹พ้ืนที่ทางตอนใตของชิลีและอารเจนตินา 
 
 

ถอยความนี้คัดมาจาก นวนิยายที่เขียนขึ้นในป 1931 และผูเขียนเรื่องนี้เปนนักบินขนสงสินคาในทวีปอเมริกาใต 
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ใบกิจกรรม เรื่อง ปลายทางท่ีบัวโนส ไอเรส 
คำถามท่ี 1 ปลายทางท่ีบัวโนส ไอเรส 
 เรื่องนี้เกิดข้ึนในชวงเวลาใดของวัน ใหใชเนื้อเรื่องเพ่ือสนับสนุนคำตอบของนักเรียน 
............................................................................................................................. .........................................................
...................................................................................................................................................................................... 

 

คำถามท่ี 2 ปลายทางท่ีบัวโนส ไอเรส 
 รีวิแอรรูสึกอยางไรกับงานของเขา ใหใชขอมูลจากเนื้อเรื่องเพ่ือใหเหตุผลสนับสนุนคำตอบของนักเรียน  
............................................................................................................................. .........................................................
...................................................................................................................................................................................... 
 

คำถามท่ี 3 ปลายทางท่ีบัวโนส ไอเรส 
 “ปลายทางที่บัวโนส ไอเรส” ถูกเขียนขึ้นในป ค.ศ. 1931 นักเรียนคิดวาปจจุบันนี้ ความกังวลของรีวิแอรยังเปน
เหมือนเดิมใชหรอืไม ใหเหตุผลอธิบายคำตอบของนักเรยีน 
............................................................................................................................. .........................................................
...................................................................................................................................................................................... 

 

คำถามท่ี 4 : ปลายทางท่ีบัวโนส ไอเรส 
 เกิดอะไรขึ้นกับตัวละครหลักในเรื่องนี้ 

1. เขามีเรื่องประหลาดใจที่ไมนายินดี 
2. เขาตัดสินใจที่จะเปล่ียนงาน 
3. เขารอบางอยางที่จะเกิดขึ้น 
4. เขาเรียนรูที่จะฟงผูอื่น 
 

คำถามท่ี 5 : ปลายทางท่ีบัวโนส ไอเรส 
 จากยอหนาที่สองจากทาย (“ไมนานนกั...”) ความมืดและทะเลเหมือนกันในลักษณะใด 

1. ทั้งสองซอนส่ิงที่มีอยูภายในตัวมัน 
2. ทั้งสองเสียงดัง 
3. ทั้งสองถูกสยบดวยมนุษย 
4. ทั้งสองเปนอันตรายตอมนุษย 
5. ทั้งสองเงียบสงบ 
 

คำถามท่ี 6 : ปลายทางท่ีบัวโนส ไอเรส 
 คำคูใดตอไปนี้อธิบายถึงภาวะจิตใจของรีวิแอรในเรื่องไดดีที่สุด 

1. ต่ืนตระหนกและกระวนกระวาย 
2. ต่ืนเตนและกระสับกระสาย 

3. โกรธและหงุดหงิด 
4. กังวลและหนักใจ 
5. ผอนคลายและม่ันใจ 
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เฉลย 
คำถามท่ี 1 ปลายทางที่บัวโนส ไอเรส 
 เรื่องนี้เกิดข้ึนในชวงเวลาใดของวัน ใหใชเนื้อเรื่องเพ่ือสนับสนุนคำตอบของนักเรียน 
แนวคำตอบ ระบุวาเปนเที่ยวบินที่เกิดข้ึนตอนกลางคืนหรือตอนเย็น (แตไมใชหรือหลังจากเที่ย ง คืน) และ 
อธิบายโดยอางถึงขอมูลจากเนื้อเรื่องไดอยางถูกตอง อาจถอดความหรือยกประโยคมาตอบโดยตรง   

• ตอนกลางคืน เนื้อเรื่องกลาววาพวกเขา “ตกอยูในความมืด” 
• ตอนเย็น เขากำลงัรอพวกนั้นมาถึง เพ่ือใหเครื่องบินยุโรปสามารถออกเดินทางไดตอนเที่ยงคืน 
• มันเปนเวลากลางคืน เพราะ “ความมืดไดยอมปลอยหนึ่งในนั้นออกมาแลว”   
• กอนเที่ยงคืน นั่นคือเวลาที่เครื่องบินยุโรปออกเดินทาง      

• ระหวาง 2 ทุม ถึงเที่ยงคืน เรารูวามันมืด แตมันไมใชเที่ยงคืน ซ่ึงเปนเวลาที่เครื่องบินอีกลำจะ
ออกเดินทาง 

ไดคะแนนบางสวน 
ระบุวาเปนเที่ยวบินที่ เกิดข้ึนตอนกลางคืนหรือตอนเย็น (แตไมใชหรือหลังจากเที่ยง คืน ) แตไมมีหลักฐาน
สนับสนุนจากเนื้อเรื่อง   

• ตอนกลางคืน        

คำถามท่ี 2 ปลายทางที่บัวโนส ไอเรส 
 รีวิแอรรูสึกอยางไรกับงานของเขา ใหใชขอมูลจากเนื้อเรื่องเพ่ือใหเหตุผลสนับสนุนคำตอบของนักเรียน  
แนวคำตอบ อธบิายความรูสึกของรี วิแอรที่มีตองานของเขา โดยอางถึง ความเครยีด การยืนหยัด การแบก
รับภาระ หรือยงัคงมุงม่ันที่จะทำหนาที่ของเขา และ ใหคำอธบิายที่อางถงึสวนที่เก่ียวของในเนื้อเรื่อง อาจอาง
ถึงเนื้อเรื่องทั่ว ๆ ไป หรอือาจถอดความหรือยกประโยคมาตอบโดยตรง การยกประโยคตองเขา กับอารมณ
ตามที่กลาวไว   

• เขามีงานทวมหัว คุณจะเห็นไดจากบรรทัดสุดทาย เขาไมเคยไดพักเลย    
• เขาเครียด ทั้งวันเขา “รูสกึเหมือนมีลางราย”       
• เขาหนักใจกับงาน ทั้งวันเขากังวลกับเครื่องบินสามลำนั้น จากนั้นก็ตองกังวลกับอี กลำที่จ ะไป

ยุโรป! 
• เขายอมรับ คุณจะเห็นไดจากคำสุดทาย “ตลอดไป” ซ่ึงเขาคิดวาคงไมมีส่ิงใดเปล่ียนแปลว  
• เขาเปนหวงงานของเขาจริง ๆ เขาไมอาจผอนคลายไดจนกวาเขาจะรูวาทุกคนปลอดภัย  (ใส

หลักฐานอางอิงทั่วไปจากเนื้อเรื่อง)        

ไดคะแนนบางสวน 
อธิบายความรูสกึของรีวิแอรที่ มีตองานของเขา โดยอางถึง ความเครียด การยืนหยัด การแบกรับภาระ หรือ
ยังคงมุงม่ันที่จะทำหนาที่ของเขา โดยไมมคีำอธิบายที่อางถงึในเนื้อเรื่อง  

• เขารูสกึรับผิดชอบจริง ๆ สำหรับส่ิงที่เกิดข้ึน   

• เขาเครียด    
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คำถามท่ี 3 ปลายทางที่บัวโนส ไอเรส 
 “ปลายทางที่บัวโนส ไอเรส” ถูกเขียนขึ้นในป ค.ศ. 1931 นักเรียนคิดวาปจจุบันนี้ ความกังวลของรี วิ
แอรยังเปนเหมือนเดิมใชหรือไม ใหเหตุผลอธบิายคำตอบของนักเรียน 
แนวคำตอบ (หรือแสดงโดยนัย) ใช หรือ ไมใช และอางถึงการเปรียบเทียบระหวางชวงเวลา และ สนับสนนุ
คำตอบของนักเรียน อาจอางถึงการตระหนักทางดานวัตถุ เชน ความกาวหนาทางเทคโนโลยี หรือ การพัฒนาใน
การรักษาความปลอดภัย หรือ ตระหนักทางดานจิตวิทยา เชนความวิตกกังวล  คำตอบตองสอดคลองกบัการ
อานเนื้อเรื่องที่ถูกตอง           

• ตอนนี้ นักบิน (เครื่องบิน) มีอปุกรณที่มีความกาวหนาอยางมากชวยกำหนดทิศทาง และชวย
เสริมในดานเทคนิคเม่ือสภาพอากาศไมดี       

• ไมใช ปจจุบันเครื่องบินมีเรดารและระบบควบคุมการบนิอัตโนมัติ ซ่ึงชวยใหรอดพนจากสภาน
การณอันตรายได 

• ใช เคร่ืองบินก็ยังคงอันตรายอยู เหมือนกับระบบขนสงวิธีอ่ืน ๆ ความเส่ียง ในกา รตกหรือ
เคร่ืองยนตหยุดทำงานยังไมสามารถกำจดัออกไปได      

• ตอนนี้ เทคโนโลยีใหมและความกาวหนาทางเทคนิคมีความสำคัญมาก ทั้งในเคร่ืองบินและ
ภาคพ้ืนดิน  

• ใช ยงัคมมีความเส่ียงในการตกอยู        
• ไมใช กอนหนานี้ไมมีความกลัวจากการโจมตีของผูกอการราย     

 
คำถามท่ี 4 : ปลายทางท่ีบัวโนส ไอเรส 
 เกิดอะไรขึ้นกับตัวละครหลักในเรื่องนี้ 

1. เขามีเรื่องประหลาดใจที่ไมนายินดี 
2. เขาตัดสินใจที่จะเปล่ียนงาน 
3. เขารอบางอยางที่จะเกิดขึ้น 
4. เขาเรียนรูที่จะฟงผูอ่ืน 
 

คำถามท่ี 5 : ปลายทางท่ีบัวโนส ไอเรส 
 จากยอหนาที่สองจากทาย (“ไมนานนัก...”) ความมืดและทะเลเหมือนกันในลักษณะใด 

1. ทั้งสองซอนส่ิงที่มีอยูภายในตัวมัน 
2. ทั้งสองเสียงดัง 
3. ทั้งสองถูกสยบดวยมนุษย 
4. ทั้งสองเปนอันตรายตอมนุษย 
5. ทั้งสองเงียบสงบ 
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คำถามท่ี 6 : ปลายทางท่ีบัวโนส ไอเรส 
 คำคูใดตอไปนี้อธิบายถึงภาวะจิตใจของรีวแิอรในเรื่องไดดีที่สุด 

1. ต่ืนตระหนกและกระวนกระวาย 
2. ต่ืนเตนและกระสับกระสาย 
3. โกรธและหงุดหงิด 
4. กังวลและหนักใจ 
5. ผอนคลายและม่ันใจ 
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ใบกิจกรรม เรื่อง “ความกังวลตอการบินขนสงตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน” 
คำชี้แจง  ใชความรู และประสบการณของตนเองตอบคำถามตอไปนี้ โดยเขียนคำตอบลงในชองวาที่กำหนดให 
คำถาม 
“ปลายทางที่บัวโนส ไอเรส”  ถูกเขียนขึ้นในป ค.ศ.1931 นักเรียนคิดวาปจจุบันนี้ ความกังวลของรีวิแอรยัง
เปนเหมือนเดิมใชหรือไม ใหเหตุผลอธบิายคำตอบของนักเรียน 
............................................................................................................................. .................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
.............................................................. ................................................................................................................
................................................ 
 

แนวคำตอบ ใบกิจกรรม เรื่อง “ความกังวลตอการบินขนสงตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน” 
• คำตอบตองระบุวา ใช หรือ ไมใช โดยมีการเปรียบเทียบระหวางชวงเวลา และสนับสนุนคำตอบของ

นักเรียน ทั้งนี้ อาจอางความกาวหนาดานเทคโนโลยี หรือพัฒนาการในการรักษาความปลอดภยั หรือ
ดานจิตวิทยา เชน ความวิตกกังวล ความกลัว เปนตน 

• ตัวอยางคำตอบท่ีไดคะแนน 
• ไมใช เพราะตอนนีน้ักบิน (เครื่องบิน) ใชอุปกรณที่มีความกาวหนาอยางมากชวยกำหนดทิศทาง 

และชวยเสริมในดานเทคโนโลยีเม่ือสภาพอากาศไมดี 
• ไมใช เพราะปจจุบันเคร่ืองบินมีเรดาร และระบบควบคุมการบินอัตโนมัติ ซ่ึงชวยใหรอดพนจาก

สถานการณอันตรายได 
• ใช เพราะเครื่องบินยังคงมีอันตรายอยูเหมือนกับการขนสงวิธีอื่น ๆ มีความเส่ียงตอการตก หรือ

เคร่ืองยนตหยุดทำงาน และปจจุบันยังไมสามารถกำจัดปญหานี้ออกไปได 
• ใช เพราะปจจุบันเคร่ืองบินยังคงมีการตกอยู 
• ใช เพราะกอนหนานีไ้มมีความนากลัวจากการจูโจมของผูกอการราย 
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กิจกรรมท่ี 8 
รายวิชา การอานอยางฉลาดรู 1       ระดบั มัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง เสนทางเดินสำรวจในแอฟริกา                                    เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู 
   ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

 ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ  
เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธบิายรายละเอียดจากเรื่องที่อาน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องที่อาน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห  วิจารณ และแสดงความรู ความคิดเห็น หรือโตแยงในเรื่องที่อานอยาง  

มีเหตุผล 
 

3. จดุประสงคการเรียนรู 
 1) จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อานได 
 2)  แสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผลได 
 3) เห็นความสำคัญของการอานและการเขียนในชีวิตประจำวันได 
 

4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  1) ความสามารถในการส่ือสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 3) ความสามารถในการแกปญหา 
 4) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 
 2) การมีความเขาใจในบทอาน 
 3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค  
     1) มีวนิยั 
 2) ใฝเรียนรู 
 3) มุงม่ันในการทำงาน 
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7. สาระการเรียนรู  
1) การอานจับใจความสำคัญ 
2)  การเขียนวิเคราะห วิจารณและการแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อาน 

   สาระที่บูรณาการ  
 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  

สาระที่ 3 สถิติและความนาจะเปน 
 ค 3.1 เขาใจกระบวนการทางสถิติ และใชความรูทางสถิติในการแกปญหา 
 
8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

   การอานจับใจความสำคัญของเรื่อง เสนทางเดินสำรวจในแอฟริกา เปนขั้นตอนเบื้องตนที่ทำให
ผูเรียนเขาใจในเรื่องที่อาน และนำไปสูขั้นตอนท่ีสำคัญ ไดแก การวิเคราะห ตีความ ประเมินคา และสามารถ
นำไปพูดหรือเขียนแสดงความคิดเห็นหรือโตแยงจากเรื่องที่อานไดอยางมีเหตุผล อันนำไปสูทักษะการอาน
อยางฉลาดรู 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู 
 1) ใบความรูเรื่องการอาน 
 2) บทอาน เรื่องเสนทางเดินสำรวจในแอฟริกา 
 
10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 1) มอบหมายใหนักเรียนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานที่ครูกำหนด 

2) เตรยีมส่ือ หรืออุปกรณในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

1) ครแูละนักเรยีนรวมกันอภิปรายโดยใชคำถามเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณเก่ียวกับการทัศนศึกษา 
กับทางโรงเรียนหรือการทองเที่ยวตางจังหวดักับครอบครวัของนักเรียน ดังตอไปนี ้

- เม่ือนักเรียนไปทัศนศึกษากับทางโรงเรียนหรือเที่ยวตางจังหวัดกับครอบครวัของนักเรียน  
  นักเรียนเตรียมความพรอมตนเองอยางไรบาง  
- ในวันกอนออกเดินทาง เพ่ือใหการทองเที่ยวเปนไปอยางราบรื่น   
  นักเรียนควรจะหาขอมูลใดไวบาง เพราะเหตุใด 

2) ครูกลาวเชื่อมโยงจากการอภิปรายนำสูบทอาน โดยใหเห็นถึงความสำคัญของการรวบรวมขอมูล 
สำหรับการวางแผนในการเดินทาง โดยเฉพาะอยางยิ่งการเดินทางในพ้ืนที่ที่ยากลำบาก เพ่ือใหปลอดภัย  
ตอผูเดินทาง ดังในบทอานที่ถือเปนเสนทางการผจญภัยในแอฟริกา  

3) ครูใหนักเรียนจับกลุม กลุมละ 3 – 4 คน แลวมอบหมายใหรวมกันอานบทอาน เรื่อง “เสนทางเดิน
สำรวจในแอฟริกา” โดยเบ้ืองตนครูใหนักเรียนสำรวจขอมูลบทอานโดยสังเขป ซ่ึงจะพบเปนบทอานที่มีขอมูล 
3 สวน ไดแก “ภาพรวม” “ชวงเวลาและฤดูกาล” และ “ขอมูลการเดิน” จากนั้นใหนักเรียนชวยกันอาน
รายละเอียดของขอมูลแลวสุมถามนักเรียนบางกลุมใหเลาถึงขอมูลที่จะไดจากสวนนั้น ๆ  
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 4) ครใูหนักเรียนแตละกลุมรวมกันทำใบงาน เร่ือง “เสนทางเดินสำรวจในแอฟริกา” โดยพิจารณา
ขอมูลจากบทอานแลวตอบคำถามลงในใบงาน โดยใชเวลา 10 นาที 

5) ครูสุมนกัเรียน 1 กลุม ตอบคำถามในใบงานเปนรายขอ เม่ือนักเรียนตอบคำถามแลว ครูกระตุนให
นักเรียนคนอ่ืน ๆ อภิปรายหรือแสดงความเห็นตอคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใชคำถามตอไปนี้ 

- นักเรียนเห็นดวยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดวาเพ่ือนใชขอมูลสวนใดของบทอานในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ตางไปจากนี้อีกหรือไม 
- ใครจะชวยเรียบเรยีงคำตอบของเพ่ือนใหดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม 

คำถามท่ี 1  ลานจอดรถผูพิทักษอยูที่ระดับความสูงใด ใหนักเรียนตอบเปนฟุตและเมตร 
 แนวคำตอบ  8.000 ฟุต และ 2.440 เมตร 

คำถามท่ี 2  จากขอมูลที่ใหมา หลังจากเดินผานไปสองวนันักเรียนจะอยูที่ไหน 
แนวคำตอบ  ที่ถ้ำรวันคา 
คำถามท่ี 3  ตามที่กลาวในภาพรวม บนเสนทางเดินสำรวจนักเรียนจะไดชมพระอาทิตยขึ้น 
ตอนเชาของวันใด  
แนวคำตอบ  วันที่ 4 

คำถามท่ี 4  นักเรียนคิดวาเสนทางเดินสำรวจในวันใดยากลำบากที่สุด ใหใชขอมูลจากเนื้อเร่ือง 
เพ่ือใหเหตุผลสนับสนนุคำตอบของนกัเรียน 
แนวคำตอบ  อางถึง วันที่ 1 วนัที่ 2 วันที่ 3 วันที่ 4 หรือ วันที่ 5 และ ใหเหตุผลที่เปนไปได 
และสอดคลองกับเนื้อเรื่อง โดยตองอางถึงเนื้อเรื่อง (ไมวาโดยตรงหรือโดยนัย) เชน  
วันที่ 1 เพราะมันเดินขึ้นเขาตลอดทาง, วันท่ี 2 เพราะสำหรับฉัน การเดินทางวันนี้มีทั้งเดินขึ้นแลวลง  
ซ่ึงแยกวาการเดินขึ้นหรือลงอยางเดียว, วนัที่ 3 เพราะมียอดเขาที่นากลวัอยูแตตอนตนวัน,  
วันที่ 4 ยอดเขาดูมีความชันที่โหดรายมาก, วันที่ 5 เพราะมันเดินลงเขาตลอดทางและเปนทางที่ชนั 
ซ่ึงอาจเกิดอันตราย 
คำถามท่ี 5  ลองจินตนาการวาถานักเรียนตองไปเดินในเสนทางเดินสำรวจที่อธบิายในเนื้อเรื่อง 
นักเรียนจะเลือกไปเดินตามเสนทางเดินสำรวจในเดือนใดตอไปนี้ 
จงเขียนวงกลมลอมรอบคำวา “เมษายน” “มิถุนายน” หรือ “กันยายน”  
และใชขอมูลในตารางเพ่ือใหเหตุผลอธบิายคำตอบของนักเรียน 
แนวคำตอบ  วงกลมลอมรอบ “เมษายน” “มิถุนายน” หรือ “กันยายน” และ ใหเหตุผลที่เปน 
การประเมินหรือเปรียบเทียบ (โดยตรงหรือโดยนัย) และ อางถึงตารางอยางถูกตอง เชน 

เมษายน เพราะอากาศกำลังสบายและอบอุน [การประเมิน] 
มิถุนายน เพราะมีฝนไมมาก [การเปรียบเทียบ] 
มิถุนายน เพราะอากาศเย็นก็ไมเปนไร [การประเมิน] 
กันยายน เพราะมีฝนไมมากและไมรอนหรือเย็นเกนิไป 

หมายเหตุ: ไมหักคะแนนสำหรับความสับสนเกี่ยวกับฤดูกาลของซีกโลกเหนือกบัซีกโลกใต 
คำถามท่ี 6  ในภาพรวม เสนทางเดินสำรวจนี้ใหความรูสกึอยางไร และมีขอแนะนำอยางไร  

 หากตองการเดินสำรวจในเสนทางนี้ 
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แนวคำตอบ ระบุถึงคำที่แสดงถึงความรูสึกที่เปนการประเมินตอเสนทาง และใหขอแนะนำ 
โดยสอดคลองกับขอมูลจากบทอาน เชน  รูสึกวาเสนทางเดินสำรวจนี้ยาก ดังนั้นจำเปนตอง 
เตรียมความพรอมเปนอยางดีในทุกดาน, เปนเสนทางเดินที่ยากที่สุด เพราะสวนใหญจะอยูบนที่สูง
และมีการไตระดับความสงูที่ชันในบางชวง จึงจำเปนตองมีความสามารถในการปนเขาที่ดี 

6) ครแูละนักเรยีนรวมกันรวมกันทบทวนประสบการณเก่ียวกับการอานเสนทางเดินสำรวจในแอฟริกา 
และการตระหนักถึงความสำคัญของการศึกษาขอมูลในการเดินทางอยางรอบดานกอนการทองเที่ยว  
เพ่ือประเมินความพรอมของตนเอง และจัดเตรียมความพรอมในการเผชญิอุปสรรคหรือปญหาที่อาจเกิดขึ้น
ระหวางการทองเที่ยว นำมาซ่ึงความปลอดภัยของผูเดินทาง 
 
12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
 หากมีเวลาเหลือ ครูผูสอนสามารถจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดพูดแลกเปล่ียนประสบการณการเดินทาง 
เพ่ือการทองเที่ยวท่ีนาสนใจจากเพ่ือนรวมหอง 
 
13. แหลงการเรียนรู 
 - 

14. การวัดและประเมินผล 
จุดประสงคการเรยีนรู วิธีวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู การสังเกต แบบทดสอบ รอยละ 80 
2) ดานทักษะ/กระบวนการ แบบทดสอบ แบบทดสอบ รอยละ 80 

3) ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค การสังเกต การสังเกต รอยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 

รวม    
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บทอาน เรื่อง เสนทางเดนิสำรวจในแอฟริกา 
เสนทางเดินสำรวจดราเคนสเบิรกตอนเหนือ: แอฟริกาใต / เลโซโท 
เอกสารขอเท็จจริง 
 

ภาพรวม 
- เสนทางเดินสำรวจดราเคนสเบิรกตอนเหนือ เปนการเดินข ามสันเขาดราเคนสเบิรกตอนเหนือซึ ่งอยู  
ในระดับสูง  เสนทางยาวประมาณ 40 ไมล (65 กม.) ครอมอยูบนชายแดนระหวางแอฟริกาใตและ เลโซโท  
ในการขามผานตองใชเวลาเดินทางดวยความอุตสาหะเปนเวลา 5 วัน บนเสนทางเดินสำรวจจ ะพบสถานที่
เดนๆ ไดแก ทิวทัศนท่ีนาต่ืนตาต่ืนใจไปตลอด ต้ังแตจุดชมวิวรูปอัฒจนัทรจนถึงจุดชมวิวเขี้ยวป ศาจซ่ึ งอยู ใน
ระหวางทางที่คณุเดินไปสูจดุบันไดโซเหล็ก และชมพระอาทิตยขึ้นที่มอนจวาเนซ่ึงควรคาแกการต้ังนาิกาปลุก 
- จุดเริ่มตน: ลานจอดรถผูพิทักษ อุทยานแหงชาติรอยัลนาทาล 
- จุดส้ินสุด: โรงแรมยอดวิหาร 
- ความยากและความสูง: นี่เปนการเดินทางบนภเูขาสูงซ่ึงเปนหนึ่งในพ้ืนที่หางไกลหลายๆ แหงของเทือกเขา  
ดราเคนสเบิรก การเดินทางคอนขางยากลำบากและใชเวลาตลอดทั้งวัน ซ่ึงจำเปนตองมีทักษะการนำทางที่ ดี  
จึงจะเดินทางขามผานอยางปลอดภัย 
 

ชวงเวลาและฤดูกาล 
- เดือนที่ดีที่สุดในการเดินทาง: เมษายน พฤษภาคม มิถุนายน หรือ กันยายน ตุลาคม พฤศจกิายน  
- สภาพอากาศ: ฤดูรอนในดราเคนสเบิรกอาจรอนมากและความชื้นสูง ฤดูหนาวจะแหงกวามาก แตก็มีโอกาส
เกิดฝนอยูเปนประจำซ่ึงบนพ้ืนท่ีสูงบางครั้งอาจอยูในรูปของหิมะ ในชวงฤดูใบไมผลิและใบไมรวงอุณหภูมิเ วลา
กลางวันพอเหมาะ (ระหวาง 600F/150C และ 700F/200C) แตในตอนกลางคืนอุณหภูมิจะลดต่ำกวา 
จุดเยือกแข็งอยูเสมอ 

  

อุณหภูมิและปริมาณน้ำฝน 
คาเฉล่ียอุณหภูมิสูงสุดในแตละวัน 
(°F) 72 70 70 66 63 60 60 63 66 68 70 70 
(°C) 22 21 21 19 17 15 15 17 19 20 21 21 

คาเฉล่ียอุณหภูมิต่ำสุดในแตละวัน 
(°F) 55 55 54 48 46 41 41 43 46 48 52 54 
(°C) 13 13 12 9 8 5 5 6 8 9 11 12 
คาเฉล่ียปริมาณน้ำฝนในแตละเดือน 
(น้ิว)  9.3 8.5 7.7 3.1 1.1 0.6 0.5 1.3 2.4 4.0 6.5 7.9 
(มิลลิเมตร) 237 216 196 78 29 14 12 33 62 101 165 201 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
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“เสนทางเดินสำรวจในแอฟรกิา” ขางบนและในหนาที่ผานมา เปนสวนที่คัดลอกมาจากหนังสือ Classic Treks  
 
ใชขอมูลจาก “เสนทางเดินสำรวจในแอฟริกา” เพ่ือตอบคำถามในใบงาน 
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ใบงาน เร่ือง เสนทางเดนิสำรวจในแอฟริกา 
 
คำชี้แจง  จากบทอาน เรื่อง เสนทางเดินสำรวจในแอฟริกา จงตอบคำถามตอไปนี้ 
 
คำถามท่ี 1  ลานจอดรถผูพิทักษอยูที่ระดับความสูงใด ใหนักเรียนตอบเปนฟุตและเมตร 

ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
คำถามท่ี 2  จากขอมูลที่ใหมา หลังจากเดินผานไปสองวันนักเรียนจะอยูที่ไหน 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
คำถามท่ี 3  ตามที่กลาวในภาพรวม บนเสนทางเดินสำรวจนักเรียนจะไดชมพระอาทิตยขึ้น 
ตอนเชาของวันใด  
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
คำถามท่ี 4  นักเรียนคิดวาเสนทางเดินสำรวจในวันใดยากลำบากที่สุด ใหใชขอมูลจากเนื้อเร่ือง 
เพ่ือใหเหตุผลสนับสนุนคำตอบของนักเรียน 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
คำถามท่ี 5  ลองจินตนาการวาถานักเรียนตองไปเดินในเสนทางเดินสำรวจที่อธิบายในเนื้อเรื่อง 
นักเรียนจะเลือกไปเดินตามเสนทางเดินสำรวจในเดือนใดตอไปนี้ 
จงเขียนวงกลมลอมรอบคำวา “เมษายน” “มิถุนายน” หรือ “กันยายน”  
และใชขอมูลในตารางเพ่ือใหเหตุผลอธิบายคำตอบของนักเรียน 
 

เมษายน มิถุนายน กันยายน 
 

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ................................................. 
 
คำถามท่ี 6  ในภาพรวม เสนทางเดินสำรวจนี้ใหความรูสึกอยางไร และมีขอแนะนำอยางไร 
หากตองการเดินสำรวจในเสนทางนี้ 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลย 
ใบงาน เรื่อง เสนทางเดินสำรวจในแอฟริกา 

 
คำชี้แจง  จากบทอาน เรื่อง เสนทางเดินสำรวจในแอฟริกา จงตอบคำถามตอไปนี้ 
 
คำถามท่ี 1  ลานจอดรถผูพิทักษอยูที่ระดับความสูงใด ใหนักเรียนตอบเปนฟุตและเมตร 
แนวคำตอบ     8,000 (ฟุต) และ 2,440 (เมตร)        
คำถามท่ี 2  จากขอมูลที่ใหมา หลังจากเดินผานไปสองวันนักเรียนจะอยูที่ไหน 
แนวคำตอบ ที่ถ้ำรวันคา           
คำถามท่ี 3  ตามที่กลาวในภาพรวม บนเสนทางเดินสำรวจนักเรียนจะไดชมพระอาทิตยขึ้นตอนเชาของวันใด  
แนวคำตอบ  วันที่ 4           
คำถามท่ี 4  นักเรียนคิดวาเสนทางเดินสำรวจในวันใดยากลำบากที่สุด ใหใชขอมูลจากเนื้อเร่ือง 
เพ่ือใหเหตุผลสนับสนุนคำตอบของนักเรียน 
แนวคำตอบ  อางถึง วันที่1  วันที่ 2 วันที่ 3 วันที่ 4 หรือ วันที่ 5 และ ใหเหตุผลที่เปนไปไดและสอดคลองกับ
เนื้อเร่ือง ตองอางถึงเนื้อเรื่อง (โดยตรงหรือโดยนัย)        
• วันที่ 1 มันขึ้นเขาตลอดทาง         
• วันที่ 2 สำหรับฉนั เดินขึ้นแลวลง ขึ้นแลวลงแยกวาการเดินขึ้นหรอืลงอยางเดียว   
• วันที่ 3 มียอดเขาที่นากลัวอยู         
• วันที่ 4 ยอดเขาดูโหดรายมาก         
• วันที่ 5 มันลงเขาตลอดทาง         
คำถามท่ี 5  ลองจินตนาการวาถานักเรียนตองไปเดินในเสนทางเดินสำรวจที่อธิบายในเนื้อเรื่อง 
นักเรียนจะเลือกไปเดินตามเสนทางเดินสำรวจในเดือนใดตอไปนี้ 
จงเขียนวงกลมลอมรอบคำวา “เมษายน” “มิถุนายน” หรือ “กันยายน”  
และใชขอมูลในตารางเพ่ือใหเหตุผลอธิบายคำตอบของนักเรียน 
 

เมษายน มิถุนายน กันยายน 
 

แนวคำตอบ วงกลมลอมรอบ “เมษายน” “มิถุนายน” หรือ “กันยายน” และ ใหเหตุผลที่เปนการประเมินหรือ
เปรียบเทียบ (โดยตรงหรือโดยนัย) และ อางถึงตารางอยางถูกตอง หมายเหตุ: อยาหักคะแนนสำหรับควา ม
สับสนเก่ียวกับฤดูกาลของซีกโลกเหนือกับซีกโลกใต        
• เมษายน มันสบายและอบอุน [การประเมิน]        
• มิถุนายน มีฝนไมมาก [หมายถึงการเปรียบเทียบ]       
• มิถุนายน อากาศเยน็ก็ไมเปนไร [การประเมิน]       
• กันยายน มีฝนไมมากและไมรอนหรือเย็นเกินไป       

คำถามท่ี 6  ในภาพรวม เสนทางเดินสำรวจนี้ใหความรูสึกอยางไร และมีขอแนะนำอยางไร 
หากตองการเดินสำรวจในเสนทางนี้ 
แนวคำตอบ  ยาก จำเปนตองมีการเตรยีมความพรอมที่ดี และยากที่สุด จำเปนตองมีความสามารถในการปน
เขาที่ดี             
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กิจกรรมท่ี 9 
รายวิชา การอานอยางฉลาดรู 1       ระดบั มัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง ของขวัญ        เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู 
   ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

 ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ  
เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธบิายรายละเอียดจากเรื่องที่อาน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องที่อาน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห  วิจารณ และแสดงความรู ความคิดเห็น หรือโตแยงในเรื่องที่อานอยาง  

มีเหตุผล 
 

3.จุดประสงคการเรียนรู 
1) จับใจความสำคัญและเขียนสรุปจากเรื่องที่อานได 
2) วเิคราะห จำแนกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากเร่ืองที่อานได 
3) อภิปรายแสดงความคิดเห็น ขอโตแยง และประเมินคาจากเรื่องที่อานได 
4) มีสวนรวมในชั้นเรียนอยางต้ังใจ 

4. สมรรถนะท่ีสำคัญ 
 1) ความสามารถในการส่ือสาร 
        2) ความสามารถในการคิด 

3) ความสามารถในการแกปญหา 
  
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 
 2) การมีความเขาใจในบทอาน 
 3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค  
     1) มีวนิยั 
 2) มุงม่ันในการทำงาน 
          3) ใฝเรียนรู 
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7. สาระการเรียนรู  
1) การอานจับใจความสำคัญจากส่ือตางๆ 
2) เขียนแสดงความคิดเหน็หรือโตแยงจากส่ือตางๆ 
   สาระท่ีบูรณาการ 

   กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 สาระที่ 3 วทิยาศาสตรและอวกาศ 
 ว 3.2 เขาใจองคประกอบและความสัมพันธของระบบโลก กระบวนการเปล่ียนแปลงภายในโลก และ
บนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย การบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟาอากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลตอส่ิงมีชีวิตและ
ส่ิงแวดลอม 
  
 

8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การอานจับใจความสำคัญของเรื่อง ของขวญั เปนขั้นตอนเบื้องตนที่ทำใหผูเรียนเขาใจใน เรื่องที่อาน 
และนำไปสูข้ันตอนที่สำคัญ ไดแก การวิเคราะห ตีความ ประเมินคา และสามารถนำไปพูดหรื อเขียนแสดง
ความคิดเห็นหรอืโตงแยงจากเรื่องท่ีอานไดอยางมีเหตุผล อันนำไปสูทักษะการอานอยางฉลาดรู 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรยีนรู 

1) บทอาน เรื่อง “ของขวัญ” 
 2) ใบงาน เรื่อง ของขวัญ  
 
10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 1) มอบหมายใหนักเรียนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานที่ครูกำหนด 

2) เตรยีมส่ือ หรืออุปกรณในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 
1) ครแูละนักเรยีนรวมกันอภิปรายโดยใชคำถามเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณเก่ียวกับเหตุการณน้ำทวม 

และของขวัญ ดังตอไปนี้ 
- นักเรียนเคยเปนผูประสบเหตุนำ้ทวม หรือน้ำปาไหลหลาก หรือไม  
  แลวมีความยากลำบากอยางไรในระหวางเผชิญเหตุน้ำทวม หรือน้ำปาไหลหลาก 
- ในระหวางเหตุการณน้ำทวม หรือน้ำปาไหลหลาก น้ำไดพัดพาส่ิงใดมาหาเราบาง 
- นักเรียนเคยไดรบั “ของขวัญ” ในโอกาสใด และคิดวาผูมอบมีจุดประสงคอยางไร 
  ในการให “ของขวัญ” 
- ความหมายของคำวา “ของขวัญ” สำหรับนักเรยีนคืออะไร 

2) ครูกลาวเชื่อมโยงจากการอภิปรายนำสูบทอานที่มีชื่อเรื่องวา “ของขวัญ” ซ่ึงมีความเปน
วรรณกรรม กลาวคือ มีฉาก มีตัวละคร มีปญหาที่ตัวละครตองเผชิญ มีจุดสูงสุดที่บีบค้ันความรูสึกทั้งตอตัว
ละครและผูอาน จนนำมาสูการคล่ีคลาย และจุดจบของเรื่อง และเนื่องดวยบทอานนี้มีความยาวมาก จึงขอให
นักเรียนต้ังใจอานบทอานในคาบเรยีนนี้เปนพิเศษ 
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3) ครูแจกบทอานและใบงาน เรื่อง ของขวัญ ใหกับนักเรยีนเปนรายบุคคล เสรจ็แลวมอบหมายให
ตัวแทนนักเรียน 1 คน อานออกเสียง บทอานเปนชวง ๆ โดยอางอิงจากบรรทัดของบทอาน เม่ืออานแตละชวง
จบแลวครูถามคำถามนักเรียนเพ่ือตรวจสอบความเขาใจจากการอาน 
  - จากบทอานชวงที่ 1 (บรรทัดที่ 1 – 13) นกัเรยีนคิดวาตัวละครของเรื่องอยู ณ ท่ีใด  
                       และกำลังเผชิญเหตุการณใด  

แนวคำตอบ  ตัวละคร “เธอ” ซ่ึงเปนผูหญงิอยูในปา เผชิญเหตุการณน้ำทวม 
  และน้ำปาไหลหลาก 
- จากบทอานชวงที่ 2 (บรรทัดที่ 14 – 19) มีการใหรายละเอียดของเหตุการณ  
  มีส่ิงใดที่เพ่ิมเติมมาจากชวงที่ 1 
  แนวคำตอบ  “เธอ” ไดยินเสียงคำรามของเสือดำอยูเหนือลำน้ำ 
- จากบทอานชวงที่ 3 (บรรทัดที่ 20 – 27) เหตุการณที่ “เธอ” เผชิญ เขมขนขึ้นอยางไร  
  แนวคำตอบ  บานของเธอถูกพัดไปตามลำน้ำ เธอพยายามอยูในบานใหไดจนเหนื่อยออน 
- จากบทอานชวงที่ 4 (บรรทัดที่ 28 – 42) “เธอ” เผชญิกับปญหาใด และทำไมส่ิงที่พบ  
  จึงถือวาเปน “ของขวัญ” 
  แนวคำตอบ  เสือดำหรือที่เธอเรยีกวา “แมวตัวใหญ” ไดเขามาถึงบริเวณบานของเธอ 
  และการมาของเสือดำเปนส่ิงที่ไมไดคาดคิด พรอมกับเสียดสีถึงเหตุรายที่เธอตองเผชิญ 
  วาเปน “ของขวญั” ที่มาพรอมกับน้ำทวม 
- จากบทอานชวงที่ 4 (บรรทัดที่ 43 – 62) “เธอ” รูสึกอยางไรตอ “เจาแมว”   
  แลว “เธอ” กำลังพยายามแกไขปญหาอยางไร 
  แนวคำตอบ  เธอรูสึกกลัวเสือดำแตก็ใจสูดวยความสงบ โดยเธอเตรียมปนไรเฟล 
  ไวยิงเสือดำ 
- จากบทอานชวงที่ 4 “เธอ” แกไขปญหาสำเร็จหรือไม อยางไร 
  แนวคำตอบ  ไมสำเร็จ โดยเธอที่เตรียมจะยิงเสือ แตเสือกลับกระโจนเขาที่หนาตาง 
  อยางไมทันต้ังตัว แลวเธอก็ยิงพลาดไมโดนเสือ 

- จากบทอานชวงที่ 5 (บรรทัดที่ 63 – 74) จากเหตุการณที่ “เธอ” เผชญิ  
  มีส่ิงใดที่เกินความคาดหมาย แลวเธอดำเนินชวีิตตอไปอยางไร 
  แนวคำตอบ  เธอเตรียมพรอมที่จะยิงเสอือีกครั้ง แตพบวาเสือเองนั้นก็กำลังหลบั 
  และดูเชื่องเหมือนแมวบาน แตดวยความหิวจึงทำใหเธอหาอาหารในบานมาทาน  
  แลวกอฟนเพ่ือประทังชีวิต 
- จากบทอานชวงที่ 6 (บรรทัดที่ 75 – 87) อะไรทำใหเธอตัดสนิใจแบงอาหารใหกับเสือ 
  เห็นไดจากพฤติกรรมใดของเธอ 
  แนวคำตอบ  เธอมีความเมตตาตอเสือ เพราะในระหวางที่เธอกินและเม่ือกินเสร็จ 
  แลวมีแรงก็ต้ังใจที่จะ “จัดการกับแก” แตเม่ือตอนที่เธอจะเก็บเนื้อหมูรมควัน  
  เธอไดยินเสียงคำรามในลำคอของเสือ ทำใหเธอคาดวาเสอืก็คงหิวเชนกัน  
  เธอจึงโยนเนื้อหมูออกนอกหนาตางใหเสือไดกิน เหมือนกับเปน “ของขวัญ”  
  ที่เธอมอบใหแกเสือ 
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- จากบทอานชวงที่ 7 (บรรทัดที่ 88 – 94) ในจบจุดของเรื่องเม่ือเธอต่ืนข้ึน หากเทียบกับ 
  เหตุการณทั้งหมดที่เธอเผชิญถือไดวาเปนอยางไร 
  แนวคำตอบ  เปนส่ิงที่ดีและนาประหลาดใจ ที่ทุกอยางผานไปเหมือนไมอะไรเกินขึ้น 
  กับบาน แตรองรอยตาง ๆ ของเหตุการณที่เธอเผชิญยังคงอยูอยางชัดเจน เหมือนกบัวา 
  นี่คือ “ของขวัญ” ท่ีเสือดำไดตอบแทนเธอ ที่เธอไมไดฆาแลวยังใหอาหารแกมัน 

5) ครูใหนักเรียนจับกลุม 3 – 4 คน รวมกันทำใบงาน เรื่อง ของขวัญ โดยพิจารณาขอมูลจากบทอาน
รวมกับขอมูลที่ไดจากการถามตอบระหวางการอานบทอาน โดยใชเวลา 10 นาที 

6) ครูสุมนกัเรียน 1 คู ตอบคำถามในใบงานเปนรายขอ เม่ือนักเรียนตอบคำถามแลว ครูกระตุนให
นักเรียนคนอ่ืน ๆ อภิปรายหรือแสดงความเห็นตอคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใชคำถามตอไปนี้ 

- นักเรียนเห็นดวยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดวาเพ่ือนใชขอมูลสวนใดของบทอานในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ตางไปจากนี้อีกหรือไม 
- ใครจะชวยเรียบเรยีงคำตอบของเพ่ือนใหดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม 

คำถามท่ี 1  สถานการณของผูหญงิในตอนตนของเรื่องเปนอยางไร 
แนวคำตอบ  ขอ 3. บานของเธอถูกลอมรอบดวยน้ำทวม 
คำถามท่ี 2  “แลวบานทั้งหลังกส็งเสียงเอ๊ียดอาด ครวญครางเหมือนกับพยายามที่จะด้ินใหหลุด…” 
(บรรทัดที่ 21) เกิดอะไรขึ้นกับบานในตอนนี้ของเรื่อง  
แนวคำตอบ  ขอ 2. มันเริ่มลอยน้ำ 
คำถามท่ี 3  เม่ือผูหญิงในเรื่องพูดวา “แลวฉันถึงจะจัดการกบัแก” (บรรทดัที่ 76)  

    เธอหมายความวาอะไร 
แนวคำตอบ  ขอ 3. ต้ังใจที่จะยงิแมว 
คำถามท่ี 4  ตอไปนี้เปนขอความที่กลาวถึงเสอืดำในเรื่อง 

  “มีเสียงรองที่ทำใหเธอสะดุงต่ืน เสียงรองนั้นโหยหวน ….”   (บรรทัดที่ 28) 
  “เสียงตอบกลบัมาเปนเสยีงรองแบบเดิมซ้ำๆ แตคราวนี้ลดความแหลมลง  

    บอกถึงความเหนื่อยออน ….” (บรรทัดที่ 37) 
  “เธอเคยไดยินเสียงรองเหมือนเจ็บปวดของมันจากระยะไกล” (บรรทดัที่ 44)  
 นักเรียนคิดวา เพราะเหตุใดผูเขียนจึงเลือกกลาวถงึเสือตัวนี้ดวยขอความที่ยกมา ดังกลาว 

แนวคำตอบ ใหคำตอบซ่ึงแสดงการรบัรูวา เนื้อความนั้นตองการกระตุนใหเกดิความสงสาร โดยอาง
ถึงความต้ังใจของผูเขียนหรอืผลที่เกิดกับผูอาน อางถึงสิ่งที่เกิดขึ้นในสวนอ่ืนๆ ของเร่ืองที่อาน คือ 

 (1) อางขอความที่เชื่อมโยงเสือดำกับผูหญิงในเรื่อง (หรือมนุษยทั่วๆไป) ขณะกำลังมีความทุกข หรือ 
(2) อางขอความเพ่ืออธิบาย  พฤติกรรมของผูหญิงที่แสดงความสงสารตอเสือดำในตอนตอมา หรือ 
(3) เสือดำถูกนำเสนอเปนตัวตนของความนาสงสาร เชน 
 - เสียงเสือดำเกือบเหมือนเสียงมนุษย เหมือนเสียงของผูหญิงและทำใหเรา รู สึ กเสีย ใจ กับ  
ทั้งสองคือทั้งคนและสัตว  
 - มันทำใหเรารูทันทีวาเสอืดำเปนเหย่ือของน้ำทวมเชนกัน   
 - ดูเหมือนผูหญงิในเรื่องรูสึกสงสารกอนที่จะรูวาเปนอะไร   
 - มันมีเสียงเหมือนเศราๆ และเปนทุกข   
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คำถามท่ี 5  ในเรื่องบอกวาการที่ผูหญิงคนนั้นใหอาหารแกเสือดำนั้นมีเหตุผลอะไร 
แนวคำตอบ ใหคำตอบที่แสดงวารับรูเนื้อหาในเรื่อง แมจะไมไดเขียนบอกโดยตรงวาผูหญิงถูกกระตุน 
ใหเกิดความสงสารหรือเกิดความรูสึกเห็นใจเสือดำที่ตกอยูในสภาพเดียวกัน อาจระบุดวยวา เธอเอง 
ก็ยังไมรูตัววาสงสารเสียดวยซ้ำ  เชน หลอนรูสึกเสียใจกับมัน, เพราะหลอนรูดีวาเปนอยางไรเม่ือหวิ,
เพราะวาหลอนเปนคนข้ีสงสาร 
คำถามท่ี 6 นักเรียนคิดวาประโยคสุดทายของเรื่อง “ของขวัญ” เปนการจบที่เหมาะสมหรือไม 
จงอธิบายคำตอบ ที่แสดงใหเห็นวานักเรียนเขาใจวาประโยคสุดทายเชื่อมโยงกับความหมาย 
ของเนื้อเรื่องอยางไร  
แนวคำตอบ ใหคำตอบที่เขาใจความหมายเนื้อหาเกินกวาที่ เห็นตามตัวอักษร แตตีความไดถู กตอง
สอดคลองเก่ียวของกับความหมายตามตัวอักษร พรอมทั้งใหคำอธิบายที่แสดงการประเมินการจบของ
เร ื ่องในแงของความสมบูรณของเนื้อเรือ่ง  โดยประโยคสุดทายมีความสัมพันธกับใจความสำคัญ 
ประเด็น หรืออุปมาอุปมัยของเนื้อเรื่อง คำตอบอาจอางอิงถงึความสัมพันธระหวางเสือดำ กับผู หญิง  
ในเรื่อง ตัวอยางเชน เพ่ือเอาชีวิตรอด หรือเพ่ือใหของขวัญ หรือเพ่ือขอบคุณ อาจระบุหรือแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับความเหมาะสมของเรื่อง ตัวอยางคำตอบ เชน 

- ใช  เนื้อเร่ืองไดนำใหผูหญิงมามีสวนเกี่ยวพันกบัส่ิงที่จำเปนสำหรับชีวิต และกระดูกขาวโพลน  
ที่ปราศจากเนื้อติดอยู  เปนสัญลักษณของของส่ิงนั้น 

- ใช  ฉันวาสวนของแฮมที่เสือดำเหลือทิ้งไวใหก็เปนของขวัญอยางหนึ่ง  ใจความสำคัญที่ตองการ
ส่ือสาร  คือ  “ชีวติและความตองการมีชีวิตอยู” 

- ใช  กระดูกก็เปนเหมือนของขวัญ  และนั่นคือจุดสำคัญของเรื่อง 
- ใช  กระดูกของแฮมสะกิดใจเราใหคิดตอไปวาอาจเกิดข้ึนอะไรกับผูหญงิในเรื่องได 
- เหมาะสม  เพราะคลาย ๆ  กับเปนการขอบคุณของสัตวท่ีมีตอเธอสำหรับแฮมที่ใหกิน 

คำถามท่ี 7  ตอไปนี้เปนการสนทนาระหวางคนสองคนที่ไดอานเรื่อง “ของขวัญ” : 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จงแสดงหลักฐานจากในเนื้อเรื่องที่แสดงวาผูพูดแตละคนมีเหตุผลอะไรในการพูดดังกลาว 
 
 

 

 

ผมวาผูหญิงในเร่ืองน้ี 
เปนคนไมมีหัวใจและโหดราย 

 
คุณพูดอยางนั้นไดยังไง  
ฉันวาเธอเปนคนข้ีสงสาร

มากกวา 
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แนวคำตอบ  
1) ผูพูดคนแรก คำตอบแสดงหลักฐานจากเรื่องที่อาน เพ่ือสนับสนุนความคิดที่วาผูหญิง 
ในเรื่องเปนคนไมมีหัวใจและโหดราย อาจอางถึงเจตนาของเธอในการยิงเสือดำ หรืออางขอที่วาเธอ 
ไดยิงเสือดำจริงๆ อาจคัดลอกขอความมาจากเนื้อเรื่อง เชน หลอนพยายามที่จะยิงเสือดำ,  
หลอนโหดรายเนื่องจากหลอนคิดจะฆาเสือดำในตอนแรก, หลอนหัวเราะเม่ือคิดวาจะฆาเสือ 
ขณะท่ีกำลังรับประทานอาหารหลอนหัวเราะเยาะเสียงครางของเสือดำและยกปนขึ้นยิงออกไป  
ทางหนาตาง  
2) ผูพูดคนท่ี 2 “ขี้สงสาร” คำตอบแสดงหลักฐานจากเรื่องที่อาน เพ่ือสนับสนุนความคิดที่วาผูหญิง 
ในเรื่องเปนคนขี้สงสาร อาจอางถึงการกระทำของเธอที่ใหอาหารเสือ หรือช้ีถึงความเปนคนเมตตาของ
เธอที่มีตอเสอืดำ อาจคัดลอกขอความมาจากเนื้อเรื่อง เชน หลอนใจดี  เพราะแบงอาหารกับเจาแมว,
หลอนใหหมูแฮมแกมัน, หลอนนำหมูรมควันที่เหลือลงมา แลวโยนหมูออกไปทางรอยแตกของหนาตาง, 
เม่ือหลอนไดยนิเสียงเสือดำครั้งแรกหลอนคิดวามันเปนเสยีงที่เศราไมใชเสียงท่ีนากลัว, เนื้อความ 
บอกวา “เธออยากจะรองไหใหกับตัวเอง ใหกับคนอ่ืนๆ และใหกับทุกส่ิงทุกอยางที่ถูกน้ำทวม”   

 7)  ครูและนักเรียนรวมกนัอภิปรายถึงขอคิดที่ไดจากการอานบทอาน และประสบการณการอานสาร  
ที่มีลักษณะของความเปนวรรณกรรม 

 
12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
 - 
 
13. แหลงการเรียนรู 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู การสังเกต  แบบสังเกต รอยละ 80 

2) ดานทกัษะ/กระบวนการ การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 
3) ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค การสังเกต  แบบสังเกต รอยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 

รวม    
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บทอาน เรื่อง ของขวัญ 
เธอไมรูวาก่ีวันแลวท่ีตัวเองนั่งอยูอยางนี้ เฝาดูสายน้ำเย็นเยอืกสีน้ำตาลที่ขยับสูงขึ้น มาทีละน อย

จนริมฝงนำ้คอยๆ จมหายไปในระดับน้ำที่สูงขึ้น หลอนจำไดรางๆ ถึงตอนที่ฝนเริ่มตก      สายน้ำไหล
ผานหนองน้ำมาจากทิศใต กระทบกับผนังของบานของหลอน แลวน้ำในแมน้ำก็เริ่มสูงข้ึนทีละนอยใน
ตอนแรกจนกระทั่งหยุดและกลบัสูระดับเดิม ชั่วโมงแลวชั่วโมงเลาที่น้ำลดเล้ียวไปตามหวยหนองและ
ทองรองลงสูที่ต่ำ   ตอนกลางคืนขณะท่ีเธอกำลงัหลับ น้ำไดเออทวมถนน และลอมรอบทุกส่ิงทุกอยาง5 
จนเธอตองนั่งเดียวดายอยูอยางนี้  เรือก็ลอยหายไปกบักระแสน้ำแลวเหลือแตบานลอยน้ำ ติดอยู
ชายฝงเหมือนทอนซุงบนแพ ตอนนี้แมแตไมกระดานที่ทาน้ำมันดินกันน้ำไว น้ำยังซึมเขามาไดแ ละ
สูงขึ้นเรื่อยๆ 
 ฝงตรงขามเทาที่มองเหน็มีเพียงยอดไมสวนที่โผลพนน้ำ  หนองนำ้กลายเปนทองทะเลที่ เวิ้ งวาง
วางเปลาและถูกกระหน่ำดวยฝน แมน้ำถูกกลืนหายไปกับความเว้ิงวาง  บานของเธอซ่ึงสรางบนฐานท่ี10 
เหมือนเรือเพ่ือใหลอยนำ้ไดเวลาเกิดน้ำทวม แตก็เกาจนกระทั่งบางทีไมกระดานที่รองรับอาจ ผุพั งไป
บาง  บางทเีชือกที่ผูกบานไวกับตนโอกใหญอาจจะหลุดออกและปลอยใหบานลอยตา มกระแสน้ำ
เชนเดียวกับเรือที่ลอยหายไปกอนแลว 
 ไมมีใครชวยไดตอนนี้  ถึงเธอจะตะโกนก็เปลาประโยชนเพราะคงไมมีใครไดยิน คนอ่ืนๆ ก็คง
วุนวายอยูกับการชวยเหลือตัวเองเพ่ือรักษาขาวของเอาไวแมจะนอยนิดก็ตาม  หรืออาจเพ่ือรักษาชีวิต15 
ของตัวเองไวก็ได     เธอเห็นบานทั้งหลังลอยผานไป  ทุกอยางชางเงียบเชียบราวกบั อยู ในงา นศพ  
เธอจำไดวาบานนั้นเปนบานของใคร   มันรูสึกแยจริงๆ ที่เห็นมันลอยไปอยางนั้น แตเจาของบานคง
หนีออกไปอยูบนที่สูงแลว ตอมา หลังจากที่ความมืดโรยตัวมาปกคลุมและทามกลางสายฝนที่กร ะหน่ำ 
เธอไดยินเสียงคำรามของเสอืดำอยูเหนือลำน้ำ 
 ตอนนี้บานดูเหมือนจะส่ันเทาราวกับสิ่งมีชีวติ เธอควาตะเกียงท่ีล่ืนตกลงมาจากโตะขางเ ตียง เอา20 
วางลงที่พ้ืนและใชเทาทั้งสองหนีบไวใหแนน แลวบานทั้งหลงัก็สงเสียงเอี๊ยดอาดครวญครา งเห มือน
พยายามท่ีจะด้ินใหหลุดจากโคลนที่ ยึดมันไว  มันคงลอยเทงเตงราวกับจุกไมกอกแกวงไปมาตา มแร ง
ฉุดของกระแสน้ำ  เธอยึดขอบเตียงไวแนน บานโคลงจากดานหนึ่งไปอีกดานหนึ่ง และลอยไปมาตาม
ความยาวของเชือกที่ผูกไว มีเสียงน้ำกระทบกับทอนซงุเกาๆ  แลวกเ็งียบหายไป  แลวกระแสน้ำก็
คอยๆ ชาลงปลอยใหมันแกวงกลับที่เดิมอยู  เธอกล้ันใจและนั่งอยูเปนเวลานาน รูสึกถึงการแกวงของ25 
บาน ความมืดปกคลุมลงมาทามกลางฝนที่ตกไมหยุดหยอน เธอซบศีรษะลงบนแขนที่ มือยั งยึดขอบ
เตียงไวแนน แลวเผลอหลับไป 
 ในชวงหนึ่งของคืนนั้น มีเสยีงรองท่ีทำใหเธอสะดุงต่ืน เสียงรองนั้นโหยหวนจนทำ ให เธอทะลึ่ง
พรวดลุกขึ้นยืนทั้งที่ยังงัวเงีย ในความมืดเธอสะดุดเขากบัเตียง เสียงนั้นดังมาจากนอกบาน  จากแมน้ำ 
เธอไดยินเสียงเคล่ือนไหวของบางอยางที่มีขนาดใหญจนทำใหเกิดเสียงเหมือนเสียงที่ครูดหรือกวาดไป  30 
อาจเปนบานอีกหลังก็ได  แลวมันก็เขามาชน  ไมชนตรงๆ แตครูดไปตามดานขาง แลวไถลไปตาม
ความยาวของบาน ตนไมนั่นเอง เธอฟงเสียงกิ่งและใบที่ครูดผานไปแลวลอยไปตามสายน้ำ ทิ้งไวเพียง
เสียงฝนและเสยีงซัดของน้ำที่ไหลบามาอยางสม่ำเสมอจนกลายเปนสวนหนึ่งของความเงี ยบ ไปแลว 
เธอนอนงอตัวอยูบนเตียงเกือบจะหลับอยูแลวเม่ือไดยินเสียงรองอกี คราวนี้ใกลเสยีจนเหมือนอยูใน
หอง เธอผุดลุกขึ้นนั่งบนเตียง มือกระทบกับความเย็นของปนไรเฟล เธอคุกเขาลงบนหมอน ยึดปนไว35 
กับตัก “นั่นใคร?” เธอตะโกนถาม 
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 เสียงตอบกลับมาเปนเสียงรองแบบเดิมซ้ำๆ แตคราวนี้ลดความแหลมลง บอกถึงความเหนื่อย
ออน แลวความเงียบอันวางเปลาก็เขามาแทนที่ เธอถอยกลับมาที่เตียง ไมวาจะเปนอะไรก็ตา มที่ อยู
ตรงนั้น เธอไดยนิเสียงเหมือนมันเคล่ือนไหวอยูแถวระเบียงหนาบาน แลวก็มีเสียงเห มือนของหลน
แตก มีเสียงตะกุยบนผนังราวกับมันตองการฉีกผนังใหแยกออกเพ่ือหาทางเขามาในบาน เธอรูแลววา40 
มันเปนอะไร “แมวตัวใหญ” ซ่ึงถูกพัดพามากับตนไมที่ถอนรากถอนโคนลอยผานไปเม่ือครู  มันคือ ”
ของขวัญ” ที่มาพรอมกับน้ำทวม  
 โดยไมรูสึกตัว เธอแนบมือบนใบหนาและลำคอที่จุกแนน ปนไรเฟลวางนิ่งอยูบนตัก เธอไมเคย
เห็นเสือดำมากอนเลยในชีวิต เธอเคยไดยินคนอ่ืนพูดถึงและเคยไดยินเสียงรองเหมือนเจ็ บปวดของ
พวกมันจากระยะไกล  เสียงเจาแมวตะกุยฝาบานอีกครั้ง หนาตางที่อยูใกลกับประตูส่ันตามแรงตะกุย 45 
ถาเธอเฝาหนาตางใหดี และปลอยใหเจาแมวถกูขังระหวางฝาบานและสายน้ำ เหมือนถูกขังอยูในกรง 
เธอก็คงไมเปนอะไร ขางนอกสัตวรายหยุดตะกุยอุงเทาของมันกับแผงเหล็กข้ึนสนิม  สงเสียงครางและ
คำรามเปนครั้งคราว 
 ในที่สุด แสงสวางก็เลด็ลอดมานฝนมาได มันเหมือนกบัความมืดอีกแบบหนึ่ง เธอยงัคงนั่งบนเตียง 
ตัวแข็งทื่อและหนาวสั่น แขนทั้งสองที่เคยใชพายเรือในแมน้ำตอนนี้รู สึกปวดราวเพราะยึ ดไร เฟล ไว50 
แนน เธอพยายามสงบนิ่งแทบจะไมเคล่ือนไหวดวยเกรงวาเสียงท่ีดังขึ้นจะปลุกใหเจาแมวนั่นต่ืนตัว
ข้ึนมาอีก เธอเกร็งตัวเม่ือตัวเธอแกวงไปตามการเคล่ือนไหวของบาน  ฝนยังคงเทลงมาราวกับวาจะไม
มีวนัหยุด ในที่สุดทามกลางแสงสลัวสีเทา เธอสามารถมองเห็นแผนน้ำที่ฝนตกลงมากระทบ เปนห ลุม
เล็กๆ และไกลออกไปคือรูปทรงสลัวๆ ของยอดไมที่ถูกนำ้ทวม ไมมีเสียงเจาแมวตัวนั้นเคล่ือนไหวอีก
แลวในตอนนี้ มันอาจไปแลวก็ได เธอวางปนไวขางๆ แลวยองออกจากเตียงอยาง เ งี ยบกริบ ไปที่55 
หนาตาง มันยังอยูที่นั่น หมอบอยูที่ริมระเบียง ตาจองไปที่ตนโอกตนที่ผูกบานของเธอ ราวกับจะกะ
ระยะทางที่จะกระโจนข้ึนไปบนก่ิงที่หอยลงมา  มันดูไมตกใจแลว เทาที่เธอเห็น ขนหยาบๆ ของมันจับ
กันเปนกระจุกๆ  ดานขางผอมโซจนมองเห็นซ่ีโครง  ถาจะยิงมันตรงที่มันนั่งอยูจะงายมาก หางยาว
ของมันแกวงไปมา เธอยองกลับมาหยิบปน เม่ือมันหันกลับมา โดยไมมีการเตือน ไมมีการหมอบหรือ
การเกร็งกลามเนื้อ มันกระโจนพรวดมาที่หนาตาง ทำกระจกหนาตางบานหนึ่งแตก เธอลมลงกล้ัน60 

เสียงรอง พรอมกับยกปนข้ึนยิงออกไปทางหนาตาง เธอมองไมเห็นมันแลวตอนนี้  แตเธอยิงพลาดมัน
เริ่มเคล่ือนไหวอีกแลว เธอมองเห็นหัวและสวนโคงหลงัของมันแวบผานหนาตางไป  
 เธอตัวส่ันเทาเม่ือถอยออกมานอนลงที่เตียง เสียงที่เปนจังหวะจะโคนของกระแสน้ำไหลและสาย
ฝน ความเย็นเยือกที่เสียดแทง ทำใหความต้ังใจเดิมสลายไป เธอจองเขม็งที่หนาตาง และเตรียมปนไว
พรอม   หลงัจากรออยูนานพอสมควร  เธอยองไปดูอีกครั้ง  เจาเสอืดำตัวนั้นกำลังนอนห ลับ เอาหัว65 
เกยกับอุงเทา ดูเชื่องเหมือนแมวบานทั่วไป นี่เปนครั้งแรกต้ังแตฝนเริ่มตกที่เธออยากจะรองไหให กับ
ตัวเอง ใหกับคนอ่ืนๆ และใหกับทุกส่ิงทุกอยางที่ถูกน้ำทวม เธอเสือกตัวลงบนเตียง แลวดึงผานวม
ข้ึนมาคลุมไหล เธอควรจะออกไปเม่ือยังมีโอกาสในตอนกอนนั้น ในตอนที่ถนนยังโลง หรือกอนที่ เรือ
จะถูกน้ำพัดพาไป ขณะที่ตัวเอียงไปมาตามการโคลงของบาน ความปวดเสียดในทองเตือนวาเ ธอยั ง
ไมไดกินอะไรเลย จำไมไดวานานเทาไร เธอก็หิวโซเชนเดียวกับเจาแมวนั่นเอง เธอคอยๆ เดินยองเขา70 
ไปในครัว แลวกอไฟจากฟนที่เหลืออยู 2-3 ทอน  ถาน้ำไมลด เธอคงตองใชเกาอ้ี หรือโตะมาทำฟน 
จากนั้นเธอก็นำหมูรมควันลงมาจากเพดาน แลเนื้อสีน้ำตาลแดงเปนชิ้นหนาๆ แลวใสลงในกระทะ
เหล็ก กล่ินเนื้อทอดทำใหเธอเวียนศีรษะ ยังพอมีขนมปงเกาที่ทำไวคราวที่แลว และเธอสามารถชง
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กาแฟ มีน้ำเหลือเฟอ 
 ขณะท่ีกำลังทำอาหาร เธอเกือบจะลืมเจาแมวนั่น จนกระทั่งมันคราง มันก็หิวเหมือนกัน    “ขอ75 
ฉันกินกอนนะ” เธอรองบอกมัน “แลวฉันถึงจะจัดการกบัแก” แลวเธอก็ทำเสียงคลายหัวเราะออกมา
พรอมกับลมหายใจ เม่ือเธอแขวนเนื้อหมูรมควันคืนที่ตะขอ เสยีงคำรามลึกอยูในลำคอของเจาแมวทำ
ใหมือไมของเธอส่ันเทา 
 หลังจากกินเสร ็จ เธอกลับไปที ่ เตียงอีกครั ้งและหยิบปนไรเฟลขึ้นมา บานถูกหนุนสงูข้ึน   
จนกระทั่งมันไมครูดกับฝงเวลาแกวงตัวไปมาในกระแสน้ำอีกแลว อาหารทำใหเธออุนข้ึน เธอยังมี80 
โอกาสกำจัดเจาแมวไดในขณะที่ยังพอมีแสงสวา งอยูในสายฝน  เธอคลานชาๆ ไปที่หนาตาง มันยังอยู
ที่นั่น มันรองและเริ่มเดินไปมาตามระเบียง เธอมองมันอยูนาน ไมรูสกึกลัวอกีแลว และโดยไมไดคิด
เธอวางปนลงและเดินออมขอบเตียงไปยังครัว  ขางหลังเธอเจาแมวกำลังเคล่ือนตัวอยางหงุดหงิด เธอ
นำหมูรมควันที่เหลือลงมา แลวเดินขามพ้ืนหองที่กำลังโคลงเคลงไปที่หนาตาง แลวโยนหมูออกไปทาง
รอยแตกของหนาตาง อีกดานหนึ่งของฝาผนังมีเสียงขูคำรามอยางหิวโหย และแลวคลายกับวาความ85 
ตกใจกลัวแลนผานจากเจาสัตวรายมาที่ตัวเธอ  ดวยความงงงันในส่ิงที่ไดทำลงไป เธอถอยกรูดกลับมา
ที่เตียง เธอไดยินเสียงของเสือดำกำลังฉีกเนื้อหมูนั่น บานแกวงไปมารอบตัวเธอ 
 เม่ือต่ืนขึ้นอีกครั้ง เธอรูไดทนัทีวาทุกส่ิงเปล่ียนไป ฝนหยดุตก เธอรูสึกวาบานมีการเคล่ือนไหวแต
มันไมใชโคลงเคลงในสายน้ำอีกตอไป เม่ือเปดประตูและมองผานมานที่ขาดออกไป สิ่งที่ประจักษใน
สายตาของเธอแตกตางไปอยางส้ินเชิง บานต้ังอยูอยางสงบบนตล่ิงที่เคยอยู ต่ำลงไปไมก่ีฟุต แมน้ำ90 
ยังคงไหลเชี่ยวกรากตามกระแสนำ้หลาก   แตไมไดทวมพ้ืนที่ริมตล่ิงท่ีมีพ้ืนที่ 2-3 ฟุต ระหวางตัวบาน
และตนโอก และเจาแมวตัวนั้นก็หายไปแลว ไมตองสงสัย จากระเบียงจนถึงตนโอกมีรอยเดินเปนทาง
เลือนลางหายไปทางหนองน้ำ และบนระเบยีงนั่น ยังมีรองรอยของหมูรมควันที่ถูกแทะจน เหลือแต
กระดูกขาวโพลน 
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ใบงาน เร่ือง ของขวัญ 
 
คำชี้แจง  จากบทอาน เรื่อง ของขวัญ  จงตอบคำถามตอไปนี้ 
 
คำถามท่ี 1  สถานการณของผูหญงิในตอนตนของเร่ืองเปนอยางไร 

1.  เธอออนแอเกินกวาที่จะหนีออกจากบานหลังจากที่ไมไดรับประทานอาหารหลายวัน 
2.  เธอกำลังปองกันตัวเองจากสัตวปา 
3.  บานของเธอถูกลอมรอบดวยน้ำทวม 
4.  สายน้ำจากน้ำที่ทวมไดพัดพาบานของเธอไป 

 
คำถามท่ี 2  “แลวบานทั้งหลังก็สงเสียงเอ๊ียดอาด ครวญครางเหมือนกับพยายามที่จะด้ินใหหลุด…”  
(บรรทดัที่ 21) เกิดอะไรขึ้นกับบานในตอนนี้ของเรื่อง  

1.  มันแยกออกเปนชิ้นๆ    
2.  มันเร่ิมลอยน้ำ 

3.  มันกระแทกกับตันโอก    
4.  มันจมลงไปใตแมน้ำ 

 
คำถามท่ี 3  เม่ือผูหญิงในเรื่องพูดวา “แลวฉันถึงจะจัดการกับแก” (บรรทัดที่ 76) เธอหมายความวาอะไร 

1.  แนใจวาแมวจะไมทำรายหลอน   
2.  พยายามที่จะทำใหแมวกลัว 
3.  ต้ังใจที่จะยิงแมว     
4.  วางแผนที่จะใหอาหารแกแมว 

 
คำถามท่ี 4  ตอไปนี้เปนขอความที่กลาวถึงเสือดำในเรื่อง 
  “มีเสียงรองที่ทำใหเธอสะดุงต่ืน เสียงรองนั้นโหยหวน ….”   (บรรทัดที่ 28) 
  “เสียงตอบกลบัมาเปนเสยีงรองแบบเดิมซ้ำๆ แตคราวนี้ลดความแหลมลง  
    บอกถึงความเหนื่อยออน ….” (บรรทัดที่ 37) 
  “เธอเคยไดยินเสียงรองเหมือนเจ็บปวดของมันจากระยะไกล” (บรรทดัที่ 44)  
นักเรียนคิดวา เพราะเหตุใดผูเขียนจึงเลือกกลาวถึงเสอืตัวนี้ดวยขอความที่ยกมา ดังกลาว 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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- 2 - 
 
คำถามท่ี 5  ในเรื่องบอกวาการที่ผูหญิงคนนั้นใหอาหารแกเสือดำนั้นมีเหตุผลอะไร 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
คำถามท่ี 6 นักเรียนคิดวาประโยคสุดทายของเรื่อง “ของขวัญ” เปนการจบที่เหมาะสมหรือไม 
จงอธิบายคำตอบ ที่แสดงใหเห็นวานักเรียนเขาใจวาประโยคสุดทายเชื่อมโยงกับความหมาย 
ของเนื้อเรื่องอยางไร  
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
คำถามท่ี 7  ตอไปนี้เปนการสนทนาระหวางคนสองคนที่ไดอานเรื่อง “ของขวัญ” : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
จงแสดงหลักฐานจากในเนื้อเรื่องที่แสดงวาผูพูดแตละคนมีเหตุผลอะไรในการพูดดังกลาว 
1) ผูพูดคนแรก ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2) ผูพูดคนท่ีสอง ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

 

 

ผมวาผูหญิงในเร่ืองน้ี 
เปนคนไมมีหัวใจและโหดราย 

 
คุณพูดอยางนั้นไดยังไง  
ฉันวาเธอเปนคนข้ีสงสาร

มากกวา 
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กิจกรรมท่ี 10 
รายวิชา การอานอยางฉลาดรู 1       ระดบั มัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง ทะเลสาบชาด       เวลา  1 คาบ/ชั่วโมง  
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู 
   ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ  
เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธบิายรายละเอียดจากเรื่องที่อาน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องที่อาน 
ท 1.1 ม.2/5 วิเคราะหและจำแนกขอเท็จจริง ขอมูลสนับสนุนขอคิดเห็นจากบทความที่อาน 

 
3. จดุประสงคการเรียนรู 

1) จับใจความสำคัญ สรุปความและอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อานได 
2) แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองที่อานอยางมีเหตุผลได 
3) มีนิสัยรักการอาน 

 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ 
 1) ความสามารถในการส่ือสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 
 2) การมีความเขาใจในบทอาน 
 3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1) มีวนิยั 
2) ใฝเรียนรู 

  3) มุงม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู 

1) การอานจับใจความสำคัญ 
2) การสรุปความและอธิบายรายละเอียดจากบทอาน 
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3) การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเรื่องท่ีอาน 
4) การจำแนกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น 

    สาระท่ีบูรณาการ 
- กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ 5 ภมูศิาสตร มาตรฐานการเรียนรู 
ส 5.2 ความสัมพันธของมนุษยกับส่ิงแวดลอม 
เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพที่กอใหเกิดการสรางสรรควัฒนธรรม มี

จิตสำนึกและมีสวนรวมในการอนุรกัษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน  
 
8. สาระสำคัญ/ ความคิดรวบยอด 
   การอานจับใจความสำคัญของเรื่อง ทะเลสาบชาด เปนขั้นตอนเบ้ืองตนที่ทำใหผู เรียนเขาใจในเรื่ องที่
อาน และนำไปสูขั้นตอนท่ีสำคัญ ไดแก การวเิคราะห ตีความ ประเมินคา และสามารถนำไปพูดหรือเขียนแสดง
ความคิดเห็นหรอืโตงแยงจากเรื่องท่ีอานไดอยางมีเหตุผล อันนำไปสูทักษะการอานอยางฉลาดรู 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู 

1) คลปิวิดีโอ “ทะเลสาบชาด ทวีปแอฟริกา”   
2) PowerPoint ประกอบการอธิบาย เรื่อง ทะเลสาบชาด  
3) บทอานเรื่อง ทะเลสาบชาด 

 
10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 1) มอบหมายใหนักเรียนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานที่ครูกำหนด 

2) เตรียมส่ือ หรืออุปกรณในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
 

11. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู 
1) ครูต้ังคำถาม เกี่ยวกับคำวา “ทะเลสาบ” นักเรียนเคยไดยินหรือไม นักเรียนรวมกันตอบคำถาม

และแสดงความคิดเห็น 
2) นักเรียนดูวิดีโอ “ทะเลสาบชาด ทวีปแอฟริกา” 

https://www.youtube.com/watch?v=hHtQFjx6EX8 นักเรียนรวมกันตอบคำถามและแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับวิดีโอ ทะเลสาบชาด ในซาฮารา ทวีปแอฟริกา ที่มีระดับระดับน้ำและพ้ืนที่ลดลงเรื่อย ๆ ซ่ึงเปนผลมา
จากกิจกรรมของมนุษย และภาวะโลกรอน  

 3) เชื่อมโยงคำตอบของนักเรียนและนำเขาสูบทเรียน  
 4) ครูอธิบายเชื่อมโยง “กิจกรรมตาง ๆ ของมนุษย  และภาวะโลกรอน สงผลใหระดับนำ้และพ้ืนที่ของ  

ทะเลสาบชาด ในซาฮารา ทวีปแอฟริกา  ต้ังแตปกอนคริสตศักราช (BC) จนถึงปคริสตศักราช (AD)  เกิดการ
เปล่ียนแปลงเปนอยางมาก รวมไปถึงการเปล่ียนแปลงของชีวิตสัตวปา ซ่ึงไดปรากฏใหเห็นจากภาพศิลปะบน
หินแหงซาฮารา ซ่ึงเปนภาพเขียนโบราณหรือภาพวาดบนผนังถ้ำ” โดยใชส่ือ PowerPoint แสดงใหเห็นเนื้อหา 
และแผนภูมิแสดงการเปล่ียนแปลงระดับน้ำในทะเลสาบชาดเทียบกับป (BC), (AD) และแผนภูมิแสดงการ
เปล่ียนแปลงชวีติของสัตวเทียบกับป (BC), (AD) 

 5) ครแูจกใบความรูรูปภาพแผนภูมิ พรอมอธิบายความรูเก่ียวกับคำวา ปกอนครสิตศักราช (BC) และ 
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ปคริสตศักราช (AD) ตีความจากเนื้อหาบทความ และแนะนำวิธีการดูแผนภูมิ  (แบงกลุมนักเรียน กลุมละ 3 
คนใหนักเรียนชวยกันอธิบายเพ่ือนในกลุม) 

 6) ครต้ัูงคำถาม “ปจจุบันทะเลสาบชาด ลกึเทาไร” โดยใหนกัเรียนพิจารณาจากแผนภูมิ  
 แนวคำตอบ ประมาณ 2 เมตร 

7) นักเรียนพิจารณาคำตอบจากภาพแผนภูมิของกลุมตนเอง กลุมที่ตอบคำถามไดจะไดรับตราปมเพ่ือ 
นำไปแลกรางวัลพิเศษ  

8) นักเรียนทำใบงานตอบคำถาม 5 ขอ โดยวิเคราะหคำถามใหละเอียดและเลือกขอที่ถูกตอง  
9) ครแูละนักเรยีนรวมกันหาคำตอบ และสรุปความรูที่ถกูตอง 
 

12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
 1) ครอูาจสอนการดูแผนภูมิกอนเขาสูบทเรียน 
 2) สามารถบูรณาการไดทั้งวิชาสังคมศึกษา ฯ และ วิชาคณิตศาสตร 
 
13. แหลงการเรียนรู 
 1)  ทะเลสาบชาด. 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=601834268653551&id=100064809487720&set=a.
594964776007167 
 2) BC, AD. https://www.auathailand.org/bc-ad/ 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู การตอบคำถาม แบบสังเกต รอยละ 80 

2) ดานทกัษะ/กระบวนการ แบบทดสอบ ใบงาน รอยละ 80 
3) ดานเจตคติ การสังเกต แบบสังเกต รอยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 

รวม    
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ทะเลสาบชาด 
ร ูปที ่  1 แสดงการเปลี ่ยนแปลงระดับน้ำของทะเลสาบชาด ในซาฮารา อัฟร ิกาเหนือ ทะเลสาบชาด            

สูญหายไรรองรอย ประมาณ 20,000 ปกอนคริสตศักราช (20,000 BC) ชวงปลายยุคน้ำแข็ง และประมาณ 
11,000 ปกอนครสิตศักราช (11,000 BC) ทะเลสาบนี้ปรากฏขึ้นมาอีกครั้ง ปจจุบันระดับน้ำของทะเลสาบ มี
ระดับเดียวกับเม่ือป ค.ศ. 1000 (AD 1,000)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ร ูปที่ 2 แสดงถึงศิลปะบนหินแหงซาฮารา (ภาพเขียนโบราณหรือภาพวาดบนฝาผน ังถ ้ำ ) และ 
การเปลี่ยนแปลงของชีวิตสตัวปา 
 
 
 
 

  

รูปท่ี 1 
 ทะเลสาบชาด: การเปล่ียนแปลงระดับ 
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รูปท่ี 2 
 ศิลปะบนหินแหงซาฮาราและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของชีวิต
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จงตอบคำถามตอไปน้ี 
คำถามท่ี 1 ปจจบุันทะเลสาบชาด ลึกเทาไร  (เลือกขอที่ถูกตอง) 

1. ประมาณ 2 เมตร 
2. ประมาณ 15 เมตร 
3. ประมาณ 50 เมตร 
4. สาบสญูไปแลว 
5. ขอมูลไมไดระบุ 

คำถามท่ี 2  ประมาณปใด ที่กราฟในรูปที่ 1 เริ่มตน (เติมคำตอบใหถูกตอง) 
 ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
คำถามท่ี 3  ทำกราฟ ทำไมผูเขียนจึงเลอืกที่จะเริ่มตน ณ จุดนี้  (เติมคำตอบใหถูกตอง) 
 ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
คำถามท่ี 4  รูปที่ 2 ต้ังอยูบนพ้ืนฐานที่ถือวา(เลือกขอที่ถูกตอง) 

1. สัตวตาง ๆ ในศิลปะบนหิน คือ สัตวที่มีอยูในพ้ืนท่ีนั้น ๆ ในเวลาที่มีการวาดภาพนั้นๆ 
2. ศิลปนที่วาดสัตวมีทักษะสูงมาก 
3. ศิลปนที่วาดรูปสัตวเปนผูเดินทางทองเที่ยวไปไดในโลกกวางอยางทั่วถึง 
4. ไมไดมีความพยายามที่จะนำสัตวที่วาดในภาพเหลานั้นมาเปนสัตวเล้ียง 

 
คำถามท่ี 5 อานขอความแลว ใหนำขอมูลจากรูป 1 และรูป 2 มารวมกันเพ่ือตอบคำถามนี้ 
(เลือกขอที่ถูกตอง) 
 
  “การลาบสูญของแรด ฮิปโปโปเตมัสและวัวปาในภาพศิลปะบนหินแหงซาฮารา เกิดขึ้นเม่ือใด” 
 

1. ตอนเริ่มตนของยุคน้ำแข็งซึ่งใกลกับยุคปจจุบันที่สดุ 
2. ชวงกลางของยุคเม่ือทะเลสาบชาดมีระดับสูงสุด 
3. หลังจากระดับของทะเลสาบชาดต่ำนานกวาพันป 
4. เม่ือตอนตนของชวงเวลาที่ทะเลสาบแหงไป 
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ทะเลสาบชาด(เพิ่มเติม) 
 
 
 
จงตอบคำถามตอไปน้ี 
คำถามท่ี 1 สัตวปาแหงซาฮาราที่ยังมีใหพบเห็นในปจจุบันมีสตัวชนิดใดบาง 
คำตอบ             
คำถามท่ี 2.  ทะสาบชาดมีความลึกที่สุดชวงประมาณปใด 
คำตอบ             
คำถามท่ี 3  อานขอความแลว ใหนำขอมูลจากรูป 1 และรปู 2 มารวมกันเพ่ือตอบคำถามนี้ 

 

 
คำตอบ             
คำถามท่ี 4 ระดับความลึกท่ีสุดในทะเลสาบชาดพบสัตวปาแหงซาฮาราชนิดใดบาง 
คำตอบ             
คำถามท่ี 5 ปจจบุันทะเลสาบชาดลึกประมาณก่ีเมตร 
คำตอบ             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

การสาบสูญของวัวและหมาในภาพศิลปะซาฮาราเทียบกับระดับความลึกของทะเลสาบชาดที่ระดับ
ความลึกประมาณก่ีเมตร 
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เฉลย 
ทะเลสาบชาด 

 
จงตอบคำถามตอไปน้ี 
คำถามท่ี 1 ปจจบุันทะเลสาบชาด ลึกเทาไร  (เลือกขอที่ถูกตอง) 

1. ประมาณ 2 เมตร 
2. ประมาณ 15 เมตร 
3. ประมาณ 50 เมตร 
4. สาบสญูไปแลว 
5. ขอมูลไมไดระบุ 
 

คำถามท่ี 2  ประมาณปใด ที่กราฟในรูปที่ 1 เริ่มตน (เติมคำตอบใหถูกตอง) 
แนวคำตอบ ตอบวา 11,000 กอนคริสตศักราช (หรือ ประมาณ ระหวาง 10,500 และ 12,000  หรือ
คำตอบอ่ืนๆ ที่ชี้วานักเรียนประมาณไดจากมาตราสวนในแผนที่)  เชน      
• 11,000            
• 11,000 กอนคริสตศักราช          
• 10,500 กอนคริสตศักราช          
• กอน 10,000 กอนคริสตศักราชเพียงเล็กนอย       
• ประมาณ 12,000          
• ประมาณ 11,000 กอนคริสตศักราช        
 
คำถามท่ี 3  ทำกราฟ ทำไมผูเขียนจึงเลอืกที่จะเริ่มตน ณ จุดนี้  (เติมคำตอบใหถูกตอง) 
แนวคำตอบ คำตอบอางถึงการปรากฏขึ้นใหมของทะเลสาบ ขอสังเกต คำตอบอาจได 1 คะแนน แมวา
คำตอบกอนหนานี้จะผิด เชน          
• ทะเลสาบชาดปรากฎขึ้นใหมในป 11,000 กอนคริสตกาล หลังจากที่หายสาบสูญ   
• หายไปโดยส้ินเชิง เม่ือประมาณ 20,000 กอนคริสตกาล      
• ทะเลสาบหายไปชวงระหวางยุคน้ำแข็ง และกลับมาปรากฎอีกราวประมาณยุคนี้   
• มันปรากฏขึ้นอีก           
• ประมาณ 11,000 กอนคริสตกาล มันกลับมาอีก       
• แลวทะเลสาบกป็รากฏขึ้นอีกหลังจากที่หายไป 9000 ป      
 
คำถามท่ี 4  รูปที่ 2 ต้ังอยูบนพ้ืนฐานที่ถือวา (เลือกขอที่ถูกตอง) 

1. สัตวตาง ๆ ในศิลปะบนหิน คือ สัตวที่มีอยูในพ้ืนท่ีนั้น ๆ ในเวลาที่มีการวาดภาพนั้นๆ 
2. ศิลปนที่วาดสตัวมีทักษะสูงมาก 
3. ศิลปนที่วาดรูปสัตวเปนผูเดินทางทองเที่ยวไปไดในโลกกวางอยางทั่วถึง 
4. ไมไดมีความพยายามที่จะนำสัตวที่วาดในภาพเหลานั้นมาเปนสัตวเล้ียง 
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คำถามท่ี 5 อานขอความแลว ใหนำขอมูลจากรูป 1 และรูป 2 มารวมกันเพ่ือตอบคำถามนี้ 
(เลือกขอที่ถูกตอง) 
 
  “การลาบสูญของแรด ฮิปโปโปเตมัสและวัวปาในภาพศิลปะบนหินแหงซาฮารา เกิดขึ้นเม่ือใด” 
 

1. ตอนเริ่มตนของยุคน้ำแข็งซ่ึงใกลกับยคุปจจุบันที่สดุ 
2. ชวงกลางของยุคเม่ือทะเลสาบชาดมีระดับสูงสุด 
3. หลังจากระดับของทะเลสาบชาดต่ำลงนานกวาพันป 
4. เม่ือตอนตนของชวงเวลาที่ทะเลสาบแหงไป 

 
 

ทะเลสาบชาด(เพิ่มเติม) 
 
 
จงตอบคำถามตอไปน้ี 
คำถามท่ี 1 สัตวปาแหงซาฮาราที่ยังมีใหพบเห็นในปจจุบันมีสตัวชนิดใดบาง 
แนวคำตอบ  ยีราฟ   นกกระจอกเทศ  เนื้อทราย  อูฐ      
คำถามท่ี 2.  ทะสาบชาดมีความลึกที่สุดชวงประมาณปใด 
แนวคำตอบ  ประมาณ 4000ป กอนคริสตศักราช      
คำถามท่ี 3  อานขอความแลว ใหนำขอมูลจากรูป 1 และรปู 2 มารวมกันเพ่ือตอบคำถามนี้ 

 

 
แนวคำตอบ ประมาณ 15 เมตร         
คำถามท่ี 4 ระดับความลึกท่ีสุดในทะเลสาบชาดพบสัตวปาแหงซาฮาราชนิดใดบาง 
แนวคำตอบ หมา วัว เนื้อทราย นกกระจอกเทศ ยีราฟ ชาง วัวปา ฮิปโปโปเตมัส แรด   
คำถามท่ี 5 ปจจบุันทะเลสาบชาดลึกประมาณก่ีเมตร 
แนวคำตอบ ประมาณ 2 เมตร          

 
 
 
 
 
 
 
 

การสาบสูญของวัวและหมาในภาพศิลปะซาฮาราเทียบกับระดับความลึกของทะเลสาบชาดที่ระดับ
ความลึกประมาณก่ีเมตร 
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กิจกรรมท่ี 11 
รายวิชา การอานอยางฉลาดรู 1                    ระดบั มัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง อาวุธวิทยาศาสตรของตำรวจ                                     เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู 
   ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

 ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ  
เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธบิายรายละเอียดจากเรื่องที่อาน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องที่อาน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห  วิจารณ และแสดงความรู ความคิดเห็น หรือโตแยงในเรื่องท่ีอานอยาง  

มีเหตุผล 
 

3.จุดประสงคการเรียนรู 
  1) ตอบคำถามใจความสำคัญ สรุปและอธิบาย หาขอมูลเพ่ิมเติมสนับสนุนจากเรื่องท่ีอานได 

 2) เขียนและแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อานได   
   3) เห็นความสำคัญของการอาน และมีนิสัยรักการอาน  

 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  1)  ความสามารถในการคิด 

2) ความสามารถในการส่ือสาร 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 
 2) การมีความเขาใจในบทอาน 
 3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค  
     1) มีวนิยั 
 2) ใฝเรียนรู 
 3) มุงม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู  

1)  การอานจับใจความสำคัญจากสื่อตางๆ 
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   สาระที่บูรณาการ  
• กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระที่ 2 หนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและ 

การดำเนินชีวติ  
มาตรฐาน ส 2.1 เขาใจและปฏิบติัตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมที่ดีงาม และ 

ธำรงรักษา ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดำรงชวีิตอยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข 

• กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี สาระที่ 1 วิทยาศาสตรชีวภาพ   
มาตรฐาน ว 1.2  เขาใจสมบัติของส่ิงมีชีวติ หนวยพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต การลำเลียงสารเขา 

และออกจากเซลล  ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของระบบตาง ๆ ของสัตวและมนุษยที่ทำงาน
สัมพันธกัน    ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของอวัยวะตาง ๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธกัน รวมทั้ง                        
นำความรูไปใชประโยชน 
 
8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

การอานจับใจความสำคัญของเรื่องอาวุธวิทยาศาสตรของตำรวจ เปนขั้นตอนเบื้องตนที่ทำใหผู เรี ยน
เขาใจในเรื่องที่อาน และนำไปสูขั้นตอนที่สำคัญ ไดแก การวิเคราะห ตีความ ประเมินคา และสามารถนำไปพูด
หรือเขียนแสดงความคิดเห็นหรือโตงแยงจากเรื่องที่อานไดอยางมีเหตุผล อันนำไปสูทักษะการอานอยางฉลาดรู  
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรยีนรู 
 1) บทเรียน Power Piont คำถามเรื่อง อาวุธวิทยาศาสตรของตำรวจ 

2) ใบกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง อาวุธวิทยาศาสตรของตำรวจ 
 
10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 1) มอบหมายใหนักเรียนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานที่ครูกำหนด 

2) เตรียมส่ือ หรืออุปกรณในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
  
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

1) นักเรียนรวมกันตอบคำถามและแสดงความคิดเห็นในประเด็นคำถาม 
“หากเกิดคดีฆาตกรรมขึ้นนักเรียนคิดวาตำรวจจะทำตามขั้นตอนใดบาง”  
แนวคำตอบ ไปที่เกิดเหตุ - เกบ็รองรอยหลักฐาน – สืบสวนสอบสวนบุคคลท่ีเก่ียวของ 
“หลักฐานลักษณะใดที่นักเรียนคิดวานาเชื่อถือมากที่ สุด” 
แนวคำตอบ หลกัฐานทางวิทยาศาสตร, หลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร 
2) ครูแจกบทอานเรื่อง อาวุธวทิยาศาสตรของตำรวจ แลวใหนักเรียนอาสาสมัคร  อานขอความในแต

ละกรอบหรือแตละสวนของบทอานจนจบ นักเรียนรวมกันอภิปราย ซักถาม สรุปใจความสำคัญ  
  3) ครใูหนักเรียนตอบคำถามตอไปนี้ (ฉายแตละคำถามขึ้น Power Piont)  
คำถามที่ 1 : เพ่ืออธบิายโครงสรางของ DNA ผูเขียนไดนำไปเปรียบเทียบกบัสรอยไขมุก สรอยไขมุกของคน
หนึ่งกับของอีกคนหนึ่ง แตกตางกันอยางไร 

1. ความยาวเทากัน    2. การเรยีงลำดับตางกัน 
3. จำนวนสรอยตางกัน    4. สีของมุกตางกัน 
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เพราะเหตุใดจึงตอบขอนั้น
............................................................................................................................. ................................... 

คำถามที่ 2 : กรอบส่ีเหล่ียมที่มีหัวเรื่องวา “บัตรพันธุกรรม ทำไดอยางไร” มีจุดมุงหมายเพ่ืออะไร 
1. DNA คืออะไร      2. รหัสแทงคืออะไร 
3. การวิเคราะหเซลลเพ่ือดูรปูแบบของ DNA ทำอยางไร 4. การพิสูจนถึงการฆาตกรรมทำได
อยางไร 
เพราะเหตุใดจึงตอบขอนั้น
............................................................................................................................. ................................ 

คำถามที่ 3 : จุดมุงหมายสำคัญของผูเขียนคืออะไร 
1. เพ่ือเตือนภัย    2. เพ่ือความบันเทิง 
3. เพ่ือใหขอมูล    4. เพ่ือทำใหเหน็คลอยตามกัน 
เพราะเหตุใดจึงตอบขอนั้น
............................................................................................................................. ................................... 

คำถามที่ 4 : ทายสุดของบทนำ (กรอบสีเทากรอบแรก) “แตจะพิสูจนไดอยางไร” ตามเนื้อหาในเรื่องนี้ ผูทำ
หนาที่พิสูจนพยายามหาคำตอบของปญหานี้โดยการทำอยางไร 

1. สอบพยานรูเห็น   2. ทำการวิเคราะหพันธุกรรม 
3. สอบสวนผูตองสงสัยอยางถี่ถวน  4. ทบทวนผลการสอบสวนใหมทั้งหมดอีกครั้ง 
เพราะเหตุใดจึงตอบขอนั้น
............................................................................................................................. ................................... 
4) เม่ือนักเรียนตอบคำถามเปนรายบุคคลในแตละขอแลว ใหครูกระตุนใหนักเรียนคนอ่ืน ๆ อภิปราย

หรือแสดงความเห็นตอคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใชคำถามตอไปนี้ 
- นักเรียนเห็นดวยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดวาเพ่ือนใชขอมูลสวนใดของบทอานในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ตางไปจากนี้อีกหรือไม 
- ใครจะชวยเรียบเรยีงคำตอบของเพ่ือนใหดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม 

ทำเชนนี้จนครบทุกขอ 
5) ครแูละนักเรยีน รวมกันอภิปรายในประเด็น เพราะเหตุใดผูเขียนจึงตั้งชื่อบทอานน้ีวา “อาวุธ

วิทยาศาสตรของตำรวจ”  
6) นักเรียนทำใบกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง อาวุธวทิยาศาสตรของตำรวจ สงทายช่ัวโมง 

   
12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
 - 
 
13. แหลงการเรียนรู 
 - 
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14. การประเมินการเรียนรู 
จุดประสงคการเรียนรู วิธีวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู การสังเกต แบบสังเกต รอยละ 80 
2) ดานทกัษะ/กระบวนการ แบบทดสอบ ใบงาน รอยละ 80 

3) ดานเจตคติ การสังเกต แบบสังเกต รอยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 

รวม    
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ณ สถานท่ีเกิดเหตุ นักสืบไดรวบรวมหลักฐานทุกช้ินเทาที่จะเก็บได 
เชน เสนใย ผา เสนผม รอยนิ้วมือ กนบุหร่ี... เสนผมสีแดงสองสาม
เสนบนเส้ือนอกของเหย่ือผูเคราะหราย มองดูคลายเสนผมของผู
ตองสงสัย ถาเราสามารถพิสูจนไดวา เสนผมพวกนี้เปนของผูตอง
สงสัยแลว คงจะใชเปนหลักฐานแสดงไดวาเขาเคยพบกับผูตายมา
กอนหนานี ้
แตละคนมเีอกลักษณเฉพาะตัว 
ผูเช่ียวชาญเร่ิมงานโดยการตรวจสอบเซลล รากผมท่ีพบบนศพ 
และเซลลเม็ดเลือดของผูตองสงสัย ซ่ึงภายในนิวเคลียสของเซลล
แตละเซลลในรางกายคนเราจะมี DNA มันคืออะไร? DNA มีรปูราง
คลายสรอยคอท่ีทำจากสรอยมุกสองเสนท่ีบิดไขวกันเปนเกลียว 
ลองนึกภาพวามุกเหลานี้มีสีสีตางกัน และแตละสีมีจำนวนเปน
หลายพันเม็ดน้ี (ซ่ึงรวมกันเปนหนวย ถายทอดพันธุกรรมหรือยีน)  
ถูกรอยเรียงเขาดวยกันเปนลำดับเฉพาะตัว ลักษณะการเรียงตัวกัน
ของ DNA ในรางกายของคนหนึ่งจะมีลักษณะเหมือนกันทุกเซลล 
ไมวาจะเปนเซลลรากผม เซลลจากนิ้วมือ ในตับ ในทองหรือในเม็ด
เลือด แตรูปแบบการเรียงตัวในแตละคนจะตางกัน เนื่องจากมุก
ท่ีมารอยเรียงมีจำนวนมาก จึงมีโอกาสนอยมากที่คนสองคนจะมี 
DNA เหมือนกัน ยกเวนฝาแฝดท่ีเกิดจากไขใบเดียวกัน เอกลักษณ
ของแตละคนน้ีเองทำให DNA เปนเหมือนบัตรประจําตัวทาง
พันธุกรรม 

ดวยเหตุนักพันธุกรรมศาสตร จงึสามารถเปรียบเทียบบัตร
ประจําตัวทางพันธุกรรมของผูตองสงสัย (ซ่ึงตรวจจากเลือดของ
เขา) กับของเสนผมสีแดงที่พบ ถาบัตรประจําตัวทางพันธุกรรม
เหมือนกัน ก็จะรูวาท่ีจริง  ผูตองสงสัยคนเขาใกลเหย่ือท่ีเขาอางวา
ไมเคยพบกันมากอน 
เพียงหลักฐานช้ินเดียว  

กรณีการทารุณกรรมทางเพศ การฆาตกรรม การโจรกรรม 
หรอือาชญากรรมอ่ืน ๆ ตำรวจ จะใชวิธีหาพยานหลักฐานจากการ
วิเคราะหทางพันธุกรรมมากข้ึนทุกที เพ่ือพยายามหาหลักฐานการ
สัมผัสระหวางคนสองคน ระหวางวัตถุลดลง หรือระหวางบุคคลกับ
วัตถุ การพิสูจนไดวามีการสัมผัสกันเชนนี้ เปนประโยชนมากตอ
การสืบสวนหาหลักฐาน แตมันก็เปนเพียงหลักฐานอยางหนึ่งใน
จำนวนหลายๆ อยางเทานั้น ไมใชวาจะสามารถ พิสูจนถึงการ
ฆาตกรรมไดเสมอไป 

                                            แอน เวอรเซลเลส 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มีฆาตกรรม
เกิดข้ึน แตผูตอง
สงสัยปฏิเสธหมด
ทุกขอหา เขาอาง
วาไมรูจักเหยื่อ
ผูเคราะหราย  
เขาบอกวาไมเคย
รูจักผูตายมากอน  
ไมเคยเขาใกล            
ไมเคยแตะตอง... 
ตำรวจและ       
ผูพพิากษาวาเขา
ไมไดพูดความจริง
แตจะพิสูจนได
อยางไร 

 

อาวุธวิทยาศาสตรของตำรวจ 

อะไรคือพันธุกรรม ? 

DNA ประกอบดวยยีนจำนวน
มากเปรียบเสมือนไปมุกรอย
เรียงนับพันเม็ด กลุมของยีน
ที่มารวมกันจะแสดงลักษณะ
สายพันธุกรรมประจําตัวของ
แตละบุคคล 
 

บัตรพันธุกรรม ทำไดอยางไร  

นักพนัธกุรรมศาสตรนำเซลล
เพียงสองสามเซลลจากเสนผมที่
พบบนรางของเหยื่อ
ผูเคราะหราย หรือจากน้ำลายที่
ติดอยูที่กนบุหร่ี แลวใสลงในสาร
อยางหน่ึงที่จะสลายสิ่งอื่น ๆ 
รอบ DNA ใหเหลือแต DNA 
ของเซลล และทำอยางเดียวกันน้ี
กับเซลลเมด็เลือดของผูตอง
สงสัย แลวนำ DNA ไปเตรียม
เพ่ือวิเคราะหหลังจากน้ันจะใส 
DNA ลงในวุนชนิดพิเศษแลว
ผานกระแสไฟลงในวุนปลอยทิ้ง
ไว 2-3 ชั่วโมง จะเกิดแถบคลาย
รหัสแทง (bar code เปนรหัสที่
ติดอยูกับสิ่งของที่เราซื้อ) ซึ่งจะ
มองเห็นไดดวยแสงจากหลอดไฟ
พิเศษ แลวนำรหัสแทงบน DNA 
ของผูตองสงสัยเปรียบเทียบกับ
ของเสนผมที่พบบนรางของ
ผูตาย 
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ใชบทความจากนิตยสารในหนาท่ีแลว   ตอบคำถามขางลาง  
คำถามท่ี 1 : อาวุธวิทยาศาสตรของตำรวจ 
 เพ่ืออธิบายโครงสรางของ DNA ผูเขียนไดนำไปเปรียบเทียบกบัสรอยไขมุก สรอยไขมุกของคนหนึ่งกับ
ของอีกคนหนึ่ง แตกตางกันอยางไร 
   1. ความยาวเทากัน   2. การเรียงลำดับตางกัน 
   3. จำนวนสรอยตางกัน   4. สีของมุกตางกัน 
นักเรียนมีวิธีการอยางไรในการเลือกคำตอบนั้น
............................................................................................................................. ................................................. 
คำถามท่ี 2 : อาวุธวิทยาศาสตรของตำรวจ 
 กรอบส่ีเหล่ียมที่มีหัวเรื่องวา “บัตรพันธุกรรม ทำไดอยางไร” มีจุดมุงหมายเพ่ืออะไร 
   1. DNA คืออะไร 
   2. รหัสแทงคืออะไร 
   3. การวิเคราะหเซลลเพ่ือดูรปูแบบของ DNA ทำอยางไร 
   4. การพิสูจนถึงการฆาตกรรมทำไดอยางไร 
นักเรียนมีวิธีการอยางไรในการเลือกคำตอบนั้น
............................................................................................................................. ................................................. 
คำถามท่ี 3 : อาวุธวิทยาศาสตรของตำรวจ 
 จุดมุงหมายสำคัญของผูเขียนคืออะไร 
   1. เพ่ือเตือนภัย   2. เพ่ือความบันเทิง 
   3. เพ่ือใหขอมูล   4. เพ่ือทำใหเหน็คลอยตามกนั 
เหตุใดนักเรียนจึงเลอืกคำตอบนั้น
............................................................................................................................. ................................................. 
คำถามท่ี 4 : อาวุธวิทยาศาสตรของตำรวจ 
 ทายสุดของบทนำ (กรอบสีเทากรอบแรก) “แตจะพิสูจนไดอยางไร” ตามเนื้อหาในเรื่องนี้ ผูทำหนาที่
พิสูจนพยายามหาคำตอบของปญหานี้โดยการทำอยางไร 
    1. สอบพยานรูเห็น 
    2. ทำการวิเคราะหพันธุกรรม 
    3. สอบสวนผูตองสงสัยอยางถี่ถวน 
    4. ทบทวนผลการสอบสวนใหมทั้งหมดอีกครั้ง 
เหตุใดนักเรียนจึงเลอืกคำตอบนั้น
............................................................................................................................. ................................................. 
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เฉลย 
 

คำถามท่ี 1 : อาวุธวิทยาศาสตรของตำรวจ 
 เพ่ืออธิบายโครงสรางของ DNA ผูเขียนไดนำไปเปรียบเทียบกบัสรอยไขมุก สรอยไขมุกของคนหนึ่งกับ
ของอีกคนหนึ่ง แตกตางกันอยางไร 
  1. ความยาวเทากัน   2. การเรยีงลำดับตางกัน 
  3. จำนวนสรอยตางกัน   4. สีของมุกตางกัน 
นักเรียนมีวิธีการอยางไรในการเลือกคำตอบนั้น................... (อยูในดุลยพินิจของครูผูสอน)........................... 
 
คำถามท่ี 2 : อาวุธวิทยาศาสตรของตำรวจ 
 กรอบส่ีเหล่ียมที่มีหัวเรื่องวา “บัตรพันธุกรรม ทำไดอยางไร” มีจุดมุงหมายเพ่ืออะไร 
  1. DNA คืออะไร 
  2. รหัสแทงคืออะไร 
  3. การวิเคราะหเซลลเพ่ือดูรปูแบบของ DNA ทำอยางไร 
  4. การพิสูจนถงึการฆาตกรรมทำไดอยางไร 

นักเรียนมีวิธีการอยางไรในการเลือกคำตอบนั้น..................... (อยูในดุลยพินิจของครูผูสอน).........................
   
คำถามท่ี 3 : อาวุธวิทยาศาสตรของตำรวจ 
 จุดมุงหมายสำคัญของผูเขียนคืออะไร 
  1. เพ่ือเตือนภัย   2. เพ่ือความบันเทิง 
  3. เพ่ือใหขอมูล   4. เพ่ือทำใหเหน็คลอยตามกัน 
เหตุใดนักเรียนจึงเลอืกคำตอบนั้น.................................... (อยูในดุลยพินิจของครูผูสอน)............................ 
 
คำถามท่ี 4 : อาวุธวิทยาศาสตรของตำรวจ 

 ทายสุดของบทนำ (กรอบสีเทากรอบแรก) “แตจะพิสูจนไดอยางไร” ตามเนื้อหาในเรื่องนี้ ผูทำหนาที่
พิสูจนพยายามหาคำตอบของปญหานี้โดยการทำอยางไร 
   1. สอบพยานรูเห็น 
   2. ทำการวิเคราะหพันธุกรรม 
   3. สอบสวนผูตองสงสัยอยางถี่ถวน 
   4. ทบทวนผลการสอบสวนใหมทั้งหมดอีกครั้ง 
เหตุใดนักเรียนจึงเลอืกคำตอบนั้น................................(อยูในดุลยพินิจของครูผูสอน)........................... 
 
 
 
 

  



 

  

114  

114 เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรยีนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน  

กิจกรรมท่ี 12 
รายวิชา การอานอยางฉลาดรู 1       ระดบั มัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง หมูบานคีรีวง ท่ีสุดของอากาศแสนบริสุทธิ์ ณ หมูบานคีรีวง           เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู 
   ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

 ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ  
เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.3/5 วิเคราะห วิจารณ และประเมินเรื่องที่อานโดยใชกลวธิีการเปรียบเทียบเพ่ือใหผูอาน
เขาใจไดดีขึ้น 

ท 1.1 ม.3/9 ตีความและประเมินคุณคา แนวคิดที่ไดจากงานเขียนอยางหลากหลายเพ่ือนำไปใช
แกปญหาในชวีิต 

ท 1.1 ม.3/4 เขียนเรียงความ 
3.จุดประสงคการเรียนรู 

3.1 จับใจความสำคัญ ตีความ สรุปความ และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อานได 
3.2 วิเคราะหและประเมินคาเรื่องที่อานไดอยางถูกตองเหมาะสม 
3.3 บอกคุณคาและขอคิดจากเรื่องที่อานและแนวทางการนำไปใชใหเกิดประโยชนได  
 

4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 

4.2 ความสามารถในการคิด 
4 .3  ความสามารถในการแกปญหา  

 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 5.1 การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 
 5.2 การมีความเขาใจในบทอาน 
 5.3 การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค  
     6.1 มีวนิยั 
 6.2 ใฝเรียนรู 
 6.3 มุงม่ันในการทำงาน 
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7. สาระการเรียนรู  
7.1  การอานจับใจความสำคัญจากสื่อตางๆ 
7.2  การเขยีนวิเคราะห  วิจารณและแสดงความรู ความคิดเห็นหรือโตแยงจากเรื่องที่อาน 
      ความคิดเห็นหรอืโตแยงจากเรื่องที่อาน 
7.3 การเขียนเรียงความ 

   สาระที่บูรณาการ  
• กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระที่ 5 ภูมิศาสตร  
• มตฐ5.2 เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพที่กอใหเกิดการสรางสรรค

วัฒนธรรม มีจติสำนึกและมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
•  

8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
การอานจับใจความสำคัญของเรื่อง หมูบานคีรวีง ท่ีสุดของอากาศแสนบริสุทธิ์ ณ หมูบานคีรีวง เปน

ข้ันตอนเบื้องตนที่ทำใหผูเรียนเขาใจในเรื่องที่อาน และนำไปสูข้ันตอนท่ีสำคัญ ไดแก การวิเคราะห ตีความ 
ประเมินคา และสามารถนำไปพูดหรือเขียนแสดงความคิดเห็นหรือโตงแยงจากเรื่องที่อานไดอยางมีเหตุผล อัน
นำไปสูทักษะการอานอยางฉลาดรู 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู 
 9.1 บทความเรื่อง หมูบานคีรีวง 

9.2 บทความเรื่อง ที่สุดของอากาศแสนบริสุทธิ์ ณ หมูบานคีรีวง 
  9.3 แบบฝกหัดคำถามประจำกลุม 

 
10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 10.1  มอบหมายใหนักเรยีนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานท่ีครูกำหนด 

10.2  เตรียมสื่อ หรืออุปกรณในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  
 
11. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู 
ชั่วโมงท่ี 1 

1) นักเรียนและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับชวงเวลาวันหยุด เชน นักเรียนทำกิจกรรมอะไรในวันหยุด 
นักเรียนชอบการทองเท่ียวหรือไม วันหยุดยาวนักเรียนไปเที่ยวที่ไหนบาง นักเรียนชอบการทองเที่ยวแบบไหน  

2) นักเรียนและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับบทความเรื่อง หมูบานคีรีวง และบทความเรื่อง ที่สดุของ
อากาศแสนบริสุทธ์ิ ณ หมูบานคีรีวง ที่ครูสงใหนักเรียนอานเพ่ือทำความเขาใจเก่ียวกบับทความลวงหนา  

3) นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4 คน รวมกันทบทวนบทความเรื่อง หมูบานคีรวีง และบทความเรื่อง 
ที่สุดของอากาศแสนบริสุทธ์ิ ณ หมูบานคีรีวง เพ่ือตอบคำถามประจำกลุม 

4) นักเรียนแตละกลุมรวมกันตอบคำถามจากบทความเรื่อง หมูบานคีรีวง และบทความเร่ือง ที่สุดของ
อากาศแสนบริสุทธ์ิ ณ หมูบานคีรีวงลงในกระดาษที่ครูแจกให 

5) ทำไมนักเรียนควรไปทศันศึกษาที่หมูบานคีรีวง หากนักเรียนมีความสนใจดานส่ิงแวดลอม 
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 แนวคำตอบ  - หมูบานคีรีวงมีอากาศบริสุทธ์ิที่สุดในประเทศไทย 
- มีอากาศที่บริสุทธ์ิกวามาตรฐานถึง 100 เทา 
- รายลอมไปดวยตนไมและภเูขาที่ยังคงความอุดมสมบูรณของธรรมชาติ  
- บานคีรีวงแหงนี้ถือเปนชุมชนตนแบบในการทองเที่ยวเชิงนิเวศ/เปนมิตรกับ

ส่ิงแวดลอม 
6) ทำไมหมูบานคีรีวงจึงมีทัศนียภาพที่นาดึงดูดใจ 
แนวคำตอบ  - รายลอมไปดวยตนไมและภเูขาที่ยังคงความอุดมสมบูรณของธรรมชาติ 

- วิถีชีวิตของชาวบาน 
- มีลำธารผานกลางหมูบาน 
- หมูบานสงบและสวยงามเหมือนในนิทาน 

7) ทัศนคติที่ดีของคนในหมูบานเปนอยางไร 
แนวคำตอบ  - ชอบชวยเหลือ 

- มีน้ำใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ 
- มีความสามัคคีและรักความสงบ 
- ชาวบานมีอัธยาศัยดีกับนกัทองเที่ยว 

ชั่วโมงท่ี 2 
          1) นักเรยีนนำเสนอแนวทางคำตอบประจำกลุมตนเองใหเพ่ือนไดรับทราบ ครูเพ่ิมเติมเนื้อหาแนวทาง
คำตอบใหแกนักเรียน 
          2) นักเรยีนรวมกันพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกับบทความเรื่อง หมูบานคีรีวง และบทความ
เรื่อง ที่สุดของอากาศแสนบรสิุทธ์ิ ณ หมูบานคีรีวงที่ไดอานและนำเสนอ นำมาปรับใชในชีวิตประจำวัน โดย
รวมกันพูดคุย โตแยงเก่ียวกับปญหาหรือเรื่องราวท่ีนักเรียนพบเจอในชีวิตประจำวนั เชน ปญหาเก่ียวกับการทิ้ง
ขยะในโรงเรียน  

3) นักเรียนและครูรวมกันทบทวนความเรียงจากท่ีเคยศึกษามา 
4) นักเรียนนำความรูท่ีไดจากการอานทั้ง 2 อานมาเขียนเชิญชวนในหัวขอ “ไปสูดอากาศบริสุทธิ์.....ที่

คีรีวง” ตามหลักการเขียนความเรียง 3 สวน(คำนำ เนื้อเรื่อง สรุป) โดยกำหนดใหมีสวนที่เปนเนื้อเรื่อง 2 ยอ
หนา จำนวนยอหนาละ 7 – 8 บรรทดัเปนรายบคุคลโดยใหครอบคลุมประเด็นตอไปนี้ 
  - ทำไมนักเรียนควรไปทัศนศึกษาที่หมูบานคีรีวง หากนักเรียนมีความสนใจดานส่ิงแวดลอม 

 - ทำไมหมูบานคีรีวงจึงมีทัศนียภาพที่นาดึงดูดใจ 
  - ทัศนคติที่ดีของคนในหมูบานเปนอยางไร 
  - กิจกรรมสำหรับผูที่ไปทัศนศึกษา  

5) นักเรียนรวมกันสรุปความรูที่ไดรับจากการเรียนในชั่วโมงนี้ 
 

12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
 12.1 ใหครูผูสอนสงบทอานใหนักเรียนอานลวงหนากอนถึงวันสอน 
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13. แหลงการเรียนรู 
 13.1  การเขียนความเรียง. 
https://www.sarakadee.com/2018/12/24/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A
1%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87-
%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%99/ 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู การตอบคำถาม แบบสังเกต รอยละ 80 
2) ดานทกัษะ/กระบวนการ แบบทดสอบ ใบงาน รอยละ 80 

3) ดานเจตคติ การสังเกต แบบสังเกต รอยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การเขียนความเรียง ใบงาน รอยละ 80 

รวม    

 
 
 
 
 
 



 

  

118  

118 เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรยีนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน  

 

 
 
 
 
 
 

บทอานที่ 1 
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บทความที่ 2 
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                                  แบบฝกหัดคำถามประจำกลุม 
๑. ทำไมนักเรียนควรไปทัศนศึกษาที่หมูบานคีรวีง หากนักเรียนมีความสนใจดานส่ิงแวดลอม 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................ .... 
 

๒. ทำไมหมูบานคีรีวงจึงมีทัศนียภาพที่นาดึงดูดใจ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................ .... 
 

๓. ทัศนคติที่ดีของคนในหมูบาน 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................ .... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



121 

121 เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรยีนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน 

คำชี้แจง : ใหนักเรียนเขียนคำขวัญและความเรียงเชิญชวนมาเที่ยวหวัขอ “ไปสูดอากาศบริสุทธ์ิ.....ที่คีรีวง” 
ตามหลักการเขียนความเรียง 3 สวน (คำนำ เนื้อเรื่อง สรุป) โดยกำหนดใหมีสวนที่เปนเนื้อเรื่อง 2 ยอหนา 
จำนวนยอหนาละ 7 – 8 บรรทัดโดยใหครอบคลุมประเด็นตอไปนี้ 

- ทำไมนักเรียนควรไปทัศนศึกษาที่หมูบานคีรวีง หากนักเรียนมีความสนใจดานส่ิงแวดลอม 
- ทำไมหมูบานคีรีวงจึงมีทัศนียภาพที่นาดึงดูดใจ 
- ทัศนคติที่ดีของคนในหมูบานเปนอยางไร 
- กิจกรรมสำหรับผูที่ไปทัศนศึกษา       

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................ .... 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................ .... 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................ .... 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................ .... 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................ .... 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................ 

ใบงานการเขียน 
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ตัวอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรู ชุด 2 
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กิจกรรมท่ี 1 
รายวิชา การอานอยางฉลาดรู 1     ระดบั มัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง อมันดากับดัชเชส       เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู 
   ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

 ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตาง ๆ  
เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
  ท 3.1 สามารถเลอืกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู ความคิดและความรูสึก ใน
โอกาสตาง ๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ท 1.1 ม.2/1 อานออกเสียงบทรอยแกวไดถกูตอง 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธบิายรายละเอียดจากเรื่องที่อาน  
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องที่อาน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห  วิจารณ และแสดงความรู ความคิดเห็น หรือโตแยงในเรื่องที่อาน 

อยางมีเหตุผล 
 
3. จดุประสงคการเรียนรู 

1) จับใจความสำคัญ สรุปความและอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อานได 
2) อภิปรายแสดงความคิดเห็นและแสดงขอโตแยงเรื่องที่อานได 
3) เคารพความคิดเห็นของผูอ่ืนและมีมารยาทในการพูดอภปิราย 

 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ 
 1) ความสามารถในการส่ือสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 
 2) การมีความเขาใจในบทอาน 
 3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1) ใฝเรียนรู 
 2) มุงม่ันในการทำงาน 
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7. สาระการเรียนรู 
1) การอานออกเสียงรอยแกว 
2) การอานจับใจความสำคัญ การสรุปความและอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อาน 

3) อภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน 

   สาระที่บูรณาการ 
- กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  
- สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร 

มตฐ. ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากส่ือประเภทตาง ๆ และแสดงความ
คิดเห็น อยางมีเหตุผล 

 
8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 

การอานจับใจความสำคัญของเรื่อง อมันดากับดัชเชส เปนขั้นตอนเบื้องตนที่ทำใหผูเรยีนเขาใจในเรื่อง
ที่อาน และนำไปสูข้ันตอนที่สำคัญ ไดแก การวิเคราะห ตีความ ประเมินคา และสามารถนำไปพูดหรือเขียน
แสดงความคิดเห็นหรือโตงแยงจากเรื่องที่อานไดอยางมีเหตุผล อันนำไปสูทักษะการอานอยางฉลาดรู 

 
9. ส่ือ นวตักรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรยีนรู 
 1) บทอาน เรื่อง อมันดากับดัชเชส 

2) ใบงาน เรื่อง อมันดากับดัชเชส 
 3) ภาพตัวอยางการแสดงละครเวท ี
 
10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 1) มอบหมายใหนักเรียนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานที่ครูกำหนด 

2) เตรียมส่ือ หรืออุปกรณในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
 
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

1) ครูใหนกัเรียนดูภาพแลวสนทนากับนักเรียนโดยใชคำถามตอไปนี้ 
- พิจารณาภาพตอไปนี้แลวตอบคำถามวาเปนศิลปะการแสดงประเภทใดบาง 

  
                ภาพที่ 1    ภาพที่ 2      ภาพที่ 3 

  แนวคำตอบ ภาพที่ 1 คือ ละครเวที, ภาพที่ 2 คือ หมอลำ, ภาพที่ 3 คือ ลิเก  
- นักเรียนเคยมีประสบการณในการรับชมศิลปะการแสดงเหลานี้หรือไม อยางไร 
- ในการแสดงขางตนนี้ หากไมมีการกำหนดบทไมวาจะเปนบทพูด บทกำกับเวที  

   บทกำกับแสง-เสียง นักเรียนคิดวาการแสดงจะเปนไปอยางราบรื่นอยางผูกำกับหวังหรือไม 
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2) ครกูลาวเช่ือมโยงจากการอภิปรายนำสูบทอานเพ่ือใหเห็นถึงความสำคัญของบทประเภทตาง ๆ  
ในการแสดงบนเวที  

3) ครใูหนักเรียนอานบทอาน เรื่อง อมันดากับดัชเชส เปนรายบุคคลโดยใชเวลาประมาณ 5 นาท ี
          4) ครขูออาสาสมัครนักเรียนออกมาชวยอานออกเสียงบทพูดของตัวละครอมันดา ดัชเชส และเจาชาย  
ใหเพ่ือนฟงเปนตอน ๆ จนจบเรื่อง ครูต้ังคำถามนำเพ่ือทดสอบความเขาใจของนักเรียน 

-  บทอานแบงเปน 2 สวน แตละสวนตางกันอยางไร 
   แนวคำตอบ   สวนที่ 1 เปนบทละคร            

      สวนที่ 2 เปนการนิยามศัพทขององคประกอบในการจดัแสดง 
-  ดัชเชสกับเจาชายมีความสัมพันธกันอยางไร 
   แนวคำตอบ  เปนปาของเจาชาย 

5) ครูใหนักเรียนตอบคำถามจากใบงาน เร่ือง อมันดากับดัชเชส และรวมกันอภิปรายคำตอบ 
คำถามท่ี 1  จุดประสงคที่ดัชเชสคิดอุบายนี้ขึ้นมาเพ่ืออะไร  
แนวคำตอบ  อยากใหอมันดาชวยดับความทุกขของเจาชาย 

ครูขออาสาสมัครในการตอบคำถามขอนี้ เม่ือนักเรียนตอบคำถามแลว ขอ
อาสาสมัครนักเรียนคนอ่ืนอภิปรายวาเห็นดวยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม อยางไร  หรือใคร
มีคำตอบอ่ืนที่ตางไปจากนี้อีกหรือไม 
คำถามท่ี 2  ทำไมดัสเชสจึงคิดวาอมันดาสามารถชวยเหลือเจาชายได 
แนวคำตอบ  เพราะอมันดามีหนาตาเหมือนกับคนรักเกาของเจาชายที่ตายไปแลว 

ครูสุมนักเรียนตอบคำถามในขอนี้ เม่ือนกัเรียนตอบคำถามแลว ขออาสาสมัครวาใคร
จะชวยเรียบเรียงคำตอบของเพ่ือนใหดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม 

 
คำถามท่ี 3  ในบทละคร นอกจากบทสนทนาระหวางตัวละคร ยังมีสวนที่บอกทาทางสำหรับ 
นักแสดงและชางเทคนิคใหทำตามดวย “นักเรียนรูไดอยางไรวาในบทละครมีตัวบอกใหทราบ 
ถึงสวนนี้” 
แนวคำตอบ อยูในรูปตัวเอน / เขียนในลักษณะตัวเอนและอยูในวงเล็บ / 
รูปแบบการเขยีนตัวบาง 

ครูขออาสาสมัครในการตอบคำถามขอนี้ แลวถามตอวานักเรียนสังเกตจากสวนใด 
ของบทอาน  
คำถามท่ี  4  ผูกำกับ จดัตำแหนงนักแสดงบนเวที ผูกำกับใชอักษร “อ” แทน อมันดา  
และ ดัชเชสแทนดวยอักษร “ด” โปรดใสอักษร “อ” และ “ด” บนแผนภาพขางลางนี้  
ที่จะแสดงตำแหนงอยางคราว ๆ ที่อมันดาและดัชเชส ยืนอยูขณะที่เจาชายมาถึง 
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แนวคำตอบ  ใสอักษร “อ” ที่บริเวณอนุสาวรยีเลก็ ๆ และ “ด” อยูดานหลังหรือใกลแนว
ตนไม ตัวอยางเชน 

 
ครูขออาสาสมัครในการตอบคำถามขอนี้ เม่ือนักเรียนตอบคำถามแลว ขอ

อาสาสมัครนักเรียนคนอ่ืนอภิปรายวาเห็นดวยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม อยางไร  หรือใคร
มีคำตอบอ่ืนที่ตางไปจากนี้อีกหรือไม 

 
คำถามท่ี 5  จากตารางขางลาง เปนรายชื่อชางเทคนคิที่เกี่ยวของในการจัดฉากละครที่ตัดมา
จาก เรื่อง เลอโอคาเดีย นี้ จงระบุขอความท่ีบรรยายถึงฉากหรือเหตุการณ 1 อยาง ที่
เก่ียวของกับหนาที่ของชางเทคนิคแตละคนโดยใชเนื้อหาในบทความที่ 1 (ขอแรกเปน
ตัวอยาง) 
แนวคำตอบ  

ชางเทคนิคละครเวที ผูกำกับเวที 
นักออกแบบฉาก ที่นั่งรอบอนสุาวรียเล็กๆ 
ผูจัดเครื่องใชประกอบฉาก กระเปาถือของเธอ  จักรยาน 
ชางเสียง เสียงกระด่ิงจักรยาน นกยามเย็น นกยามเชา ไดยินเสียงลม 
ชางแสง พ้ืนปกคลุมไปดวยเงา ยามพลบค่ำ เงาของตนไมทอดลึก  

บรรยากาศยามเย็น 
 

ครูขออาสาสมัครในการตอบคำถามขอนี้ เม่ือนักเรียนตอบคำถามแลว ขอ
อาสาสมัครนักเรียนคนอ่ืนอภิปรายวาเห็นดวยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม อยางไร  หรือใคร
มีคำตอบอ่ืนที่ตางไปจากนี้อีกหรือไม 

 
คำถามท่ี  6  ตอนจบฉากที่คัดมาจากบทละคร อมันดาพูดวา “เขาจำฉันไมได..”  
เธอหมายความวาอยางไร 
แนวคำตอบ  เจาชายไมไดสังเกตวาอมันดาคลายเลอโอคาเดีย 

ครูขออาสาสมัครในการตอบคำถามขอนี้ เม่ือนักเรียนตอบคำถามแลว ขอ
อาสาสมัครนักเรียนคนอ่ืนอภิปรายวาเห็นดวยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม อยางไร   
หรือใครมีคำตอบอ่ืนที่ตางไปจากนี้อีกหรือไม 
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6) ครูใหนักเรียนดูแนวทางการตอบคำถาม เพ่ือใหศึกษาแนวทางการตอบอยางหลากหลายและ 
ตรงจุดประสงคของคำถาม 

 
12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
 - 
 
13. แหลงการเรียนรู 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 
2) ดานทกัษะ/กระบวนการ การสังเกตจาก  

การตอบคำถาม/อภิปราย 
แบบสังเกต รอยละ 80 

3) ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค การสังเกต  แบบสังเกต รอยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 

รวม    
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บทอาน เรื่อง อมันดากับดัชเชส 
บทความท่ี 1 
เน้ือเร่ืองยอ: นับต้ังแตเลอโอคาเดียเสียชีวิตลง เจาชายผูซ่ึงหลงรักเธอเสียใจอยางสุดซ้ึง ที่รานชื่อ เอสเซดา โซเออร 
ดัชเชส ผูเปนปาของเจาชายไปพบเด็กสาวคนขายของ ชื่อ อมันดา  ซึ่งมีหนาตาละมายคลายคลึงกับเลอโอคาเดีย
อยางนาอัศจรรย ดัชเชสตองการใหอมันดาชวยใหเจาชายลืมความทุกข  เพราะพลัดพรากจากหญิงอันเปนที่รักของเขา 
 
บริเวณส่ีแยกในลานปราสาทมีที่นั่งรอบอนุสาวรียเ ล็กๆ
...เวลาพลบค่ำ… 

อมันดา 
ดิฉันไมเขาใจคะ วาจะชวยเขาไดอยางไร ดิฉันไมเชื่อ
เลยนะคะวาคุณคิดทำอะไรแบบนี้… แลวทำไมตอง
เปนดิฉันดวยละ ดิฉันไมใชคนสวย และคงไม มี ใคร
หรอกคะ  ที ่จะทำใหเขาลืมความหลังได อ ย า ง
งายดาย ไมวาจะสวยสักแคไหนก็ตาม? 

ดัชเชส 
ใช – ไมมีใคร นอกจากเธอ 

อมันดา 
(น้ำเสียงประหลาดใจ) 

ฉันนะหรือคะ? 
ดัชเชส 

โลกของเธอนะชางแคบเหลือเกนิ เด็กโง นี่คงเห็นแต
โลกในสำนักงาน คงยงัไมมีใครเคยบอกเธอซินะ แต
ฉันเชื่อจติใตสำนึกของฉัน รูไหมฉันเกือบจะตะโกน
ออกมาตอนที่ฉันเหน็เธอครั้งแรก ใครๆ คงไมรูหรอ
กวา เธอนะชางเหมือนเลอโอคาเดีย เสียจริงๆ 
ความเงียบสงัดเย ี่ยมกรายเขามา นกกลางคืนเริ่ม
ออกหากินแทนนกที ่ หาก ินตอนกลา งว ัน ลาน
ปราสาทปกคลุมดวยรมเงาของแมกไม   

 
อมันดา 

(กระซิบเสียงแผวเบา) 
ดิฉันไมคิดวาจะทำได มาดาม ฉันเปนคนธรรมดา ไม
มีอะไรเลย และทั้งคูเขารักกันมาก ดิฉันยังอด  ชื่นชม
ความรักนั้นไมได คุณไมเห็นหรือคะ 
เธอลุกขึ้น พรอมหยิบกระเปาเส้ือผา  ใบเล็กข้ึนมา
เตรียมเดินจากไป 

 
 
 

ดัชเชส 
(กระซิบเสียงแผวเชนกัน อยางส้ินหวงั) 

จริงของเธอ ฉันขอโทษ เธอลุกขึ้น อยางทุลักทุเล
เหมือนกับคนสูงอายุทั่วไป เสียงกระด่ิงจักรยาน
แววมา เธอเริ่มพูดตอ 
ฟง… นั่นแหละ เขาละ เพียงใหเขาเห็นเธอยืนพิง
เสาอนุสาวรียนี้ นี่เปนสถานที่แหงแรกท่ีเขาพบ
หลอน ลองใหเขาเห็นเธอ เพียงแคน ี ้ เทานั้น 

เพียงครั้งเดียว ใหเขาเรียกเธอ  ใหโอกาสที่ เขา
จะสนใจในความเหมือนของเธอกับคนรักของ
เขา แลวฉันจะสารภาพแผนการนี้ กับเขา พรุ งนี้  
ถาจะทำใหเขาเกลียดฉันไปตลอดฉันก็ยอม แต
ฉันไมยอมใหคนที่เสียชีวิตไปแลวพร าก เขาไป
จากฉัน ฉันแนใจ… (ดัชเชสจงูมือเธอ) เธอจะทำ
เพ่ือฉันสกัครั้งไดไหม ฉันขอรองเธอนะ สาวนอย 
(ดัชเชสมองเธอ ดวยสายตาที่ออนวอน และพูด
ข ึ ้นมาทันทีท ันใด ) วิธ ีน ี ้ เธอก ็จะเห็นเขาดวย 

และ…ฉันรูสึกเหมือนเปนสาวขึ้นมาอีกครั้ งที่ พูด
อยางนี้กับเธอ  ชีวติมันบาดีนะ   ฉันรูสึกอยางนี้
มา 3 ครั้งแลวในรอบ 60 ป  และรูสึกเปนครั้งที่
สองแลวใน 10 นาทีนี ้  เธอจะเห็นเขา  และถา
เขา (ทำไมถึงเปนเขาไมไดละ ก็เขาทั้งหลอและมี
เสนห)  และถาเขาจะมีโชค ทั้งสำหรับเขาและ
ฉันดวย ที่จะไดเห็นภาพจากตัวเธอ สั กชั่ วครู… 
เสียงกระด่ิงดังใกลเขามาอีกครั้งในเงามืด 

อมันดา 
(กระซิบ) 

ดิฉันจะพูดอะไรกับเขาดีละคะ? 
ดัชเชส 

(บีบแขนอมันดา) 
ก็แคพูดงาย ๆ วา   “ขอโทษคะคุณ ทางไปทะเล
ไปทางไหนคะ?” 
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เธอหลบเขาไปในเงาไมที่มืดมิดอยางรวดเร็ว  ทันใด
นั ้นก็ปรากฏภาพสลัวลางขึ ้นเป นเจ าชาย    บน
จักรยานนั่นเอง เขาผานเขามาใกล  ภาพสลัวของ 
อมันดาที่ยืนอยูชิดเสา หลอนพูดออกมาเบา ๆ 

อมันดา 
ขอโทษคะ คุณ… 
เขาหยดุรถจักรยาน กาวลงมา ถอดหมวดพร อมกับ
มองเธอ 

เจาชาย 
อะไรหรือ ครับ? 

อมันดา 
ทางไปทะเล ไปทางไหนคะ? 

เจาชาย 
ถึงแยกที่สอง แลวเล้ียวซาย เขาโคงศรีษะ อยางเศรา
สร อยและสุภาพแลวขี่จ ักรยานหางออกไป เส ียง
กระดิ ่งดังแวว ๆ  ดัชเชสกาวออกมาจากเงามืด ดู
เหมือนแกข้ึนไปอีก            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อมันดา 
(นิ่งไปอึดใจ แลวพูดเสียงแผวเบา) 

เขาจำฉันไมได… 
ดัชเชส 

มันคงมืด…อีกอยาง ใครจะรูใจ เขาอาจเห็นหนา
เธอเปนใครก็ไมรู  ในความเลอะเลือนของเขา 
(หลอนเอยอย างกระดาก ) รถไฟเที ่ยวสุดทาย
ผานไปแลวสาวนอย คืนนี้เธออยากไปพักกับฉัน
ที่คฤหาสนไหม? 

อมันดา 
(ตอบดวยน้ำเสียงที่เธอเองกแ็ทบจำเสียงตัวเอง   

ไมได) 
คะมาดาม มืดสนิทจนมองไมเห็นคนทั้งสองอีกเลย   
มีเพียงเสียงลมเทานั้นที่กระซิบแผวจากตนไม ใหญ
บริเวณนั้น 
 

*** ฉากปดลง *** 
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บทความท่ี  2 
นิยามของบางอาชพีเก่ียวกับการแสดง 

นักแสดง : แสดงบทบาทตาง ๆ  บนเวท ี
ผูกำกับ : ควบคุมและดูแลภาพรวมในทกุมุมมองของละคร ไมเพียงแตดูตำแหนงของนักแสดง จัดคิวนักแสดง  
การเขาและออกฉาก  ช้ีนำการแสดง แตยังแนะนำเรื่องการแปลความหมายของบทละครตนฉบับที่ไดรับ  
ชางเส้ือ : ตัดชุดการแสดงตามแบบ 
ผูออกแบบฉาก : ออกแบบตัวหุนในฉากและชุดเส้ือผา ตัวหุนนี้จะถูกแปลงออกมาใหมีขนาดเทาของจริงในโรง
ถายหรือโรงละคร 
ผูจัดเครื่องใชประกอบฉาก : รับผิดชอบการจัดเรื่องเครื่องประดับฉาก เชน เกาอี้นั่ง ตะเกียง ชอดอกไม ฯลฯ  
ซ่ึงไมรวมเรื่องฉากและเส้ือผา 
ชางเสียง : รับผิดชอบดานการควบคุมเสียงขณะแสดง 
ชางแสง : รับผดิชอบดานการควบคุมแสงขณะแสดง หากใชเครื่องมือชั้นสูงจะตองใชชางแสงอยางนอย 10 คน 
 

 
ในสองหนาที่ผานมาเปนบทความสองบทความ บทความที่ 1 ตัดตอนจากบทละคร เรื่อง “เลอ โอคา

เดีย” โดย ยีน อะนอท และบทความที่ 2 ใหคำจำกัดความของอาชีพตางๆ ในการจัดละครเวที ใหใชบทความ
ทั้งสองตอบคำถามในใบงาน 
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ใบงาน เรื่อง อมันดากับดัชเชส 
 
คำชี้แจง ใหนักเรียนตอบคำถามตอไปนี้ 
 
คำถามท่ี 1  จุดประสงคที่ดัชเชสคิดอุบายนี้ขึ้นมาเพ่ืออะไร  

ตอบ  
............................................................................................................................. ............................................. 
............................................................................................................................. ............................................. 
 
คำถามท่ี 2  ทำไมดัสเชสจึงคิดวาอมันดาสามารถชวยเหลือเจาชายได 
ตอบ  
............................................................................................................................. ............................................. 
............................................................................................................................. ............................................. 
 

คำถามท่ี 3  ในบทละคร นอกจากบทสนทนาระหวางตัวละคร ยังมีสวนที่บอกทาทางสำหรับนักแสดงและชาง
เทคนิคใหทำตามดวย “นักเรียนรูไดอยางไรวาในบทละครมีตัวบอกใหทราบถึงสวนนี้” 
ตอบ  
............................................................................................................................. ............................................. 
............................................................................................................................. ............................................. 
 
คำถามท่ี  4  ผูกำกับ จดัตำแหนงนักแสดงบนเวท ี ผูกำกับใชอักษร “อ” แทน อมันดา  
และ ดัชเชสแทนดวยอักษร “ด” โปรดใสอักษร “อ” และ “ด” บนแผนภาพขางลางนี้  
ที่จะแสดงตำแหนงอยางคราว ๆ ที่อมันดาและดัชเชส ยืนอยูขณะที่เจาชายมาถึง 
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- 2 - 
 

คำถามท่ี 5  จากตารางขางลาง เปนรายชื่อชางเทคนิคที่เกี่ยวของในการจัดฉากละครที่ตัดมาจาก  
เรื่อง เลอโอคาเดีย นี้ จงระบขุอความที่บรรยายถึงฉากหรือเหตุการณ 1 อยาง ที่เก่ียวของกับหนาที่ 
ของชางเทคนิคแตละคนโดยใชเนื้อหาในบทความที่ 1 (ขอแรกเปนตัวอยาง) 
 

ชางเทคนิคละครเวที ผูกำกับเวที 
นักออกแบบฉาก ที่นั่งรอบอนุสาวรียเล็กๆ 
ผูจัดเครื่องใชประกอบฉาก กระเปาถือของเธอ  จักรยาน 
ชางเสียง เสียงกระด่ิงจักรยาน นกยามเย็น นกยามเชา ไดยินเสียงลม 
ชางแสง พ้ืนปกคลุมไปดวยเงา ยามพลบค่ำ เงาของตนไมทอดลึก  

บรรยากาศยามเย็น 
 
 
คำถามท่ี  6  ตอนจบฉากที่คัดมาจากบทละคร อมันดาพูดวา “เขาจำฉันไมได..” เธอหมายความวาอยางไร 
ตอบ  
............................................................................................................................. ............................................. 
............................................................................................................................. ............................................. 
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ภาพประกอบการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                        https://www.workpoint.co.th/en/newsroom/press-releases/1449/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                           https://www.thaipost.net/entertainment-news/506231/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.nairobroo.com/travel/mhor-lam/ 
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กิจกรรมที่ 2 
รายวิชา การอานอยางฉลาดรู 1    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง ตึกสูง       เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 

1. มาตรฐานการเรียนรู 
   ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

 ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตาง ๆ  
เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธบิายรายละเอียดจากเรื่องที่อาน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องที่อาน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห  วิจารณ และแสดงความรู ความคิดเห็น หรือโตแยงในเรื่องที่อาน 

อยางมีเหตุผล 
 
3. จดุประสงคการเรียนรู 

1) จับใจความสำคัญ สรุปความและอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อานได 
2) อภิปรายและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อานอยางมีเหตุผลได 
3) เห็นความสำคัญของการอานและการเขียนเพ่ือการสื่อสารในชีวิตประจำวันที่มีประสิทธิภาพ 

 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ 
 1) ความสามารถในการส่ือสาร 

2) ความสามารถในการคิด 

 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 
 2) การมีความเขาใจในบทอาน 
 3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1) ใฝเรียนรู 
  2) มุงม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู  

1) การอานจับใจความสำคัญจากส่ือตางๆ 
2) การเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับส่ือตางๆ 
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    สาระท่ีบูรณาการ (ถาม)ี 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  
สาระที่ 3 สถิติและความนาจะเปน 
มตฐ. ค 3.1 เขาใจกระบวนการทางสถิติ และใชความรูทางสถิติในการแกปญหา  
 

8. สาระสำคัญ/ ความคิดรวบยอด 
การอานจับใจความสำคัญของเรื่อง ตึกสูง เปนขั้นตอนเบื้องตนที่ทำใหผูเรียนเขาใจในเรื่องที่อาน  

เปนพ้ืนฐานของการเขียนยอความ และนำไปสูข้ันตอนที่สำคัญ ไดแก การวิเคราะห ตีความ ประเมินคา และ
สามารถนำไปพูดหรือเขียนแสดงความคิดเห็นหรือโตแยงจากเรื่องที่อานไดอยางมีเหตุผล ซ่ึงนำไปสูทักษะ 
การอานอยางฉลาดรู 

 
9. ส่ือ นวตักรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู 

1)  บทอาน เรื่อง ตึกสูง 
2)  ใบงาน เรื่อง ตึกสูง 

 
10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 1) มอบหมายใหนักเรียนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานที่ครูกำหนด 

2) เตรียมส่ือ หรืออุปกรณในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
 
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

1) ครแูละนักเรยีนรวมกันอภิปรายโดยใชคำถามเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณเก่ียวกับตึกสงู ดังตอไปนี้ 
- ในอำเภอหรอืจังหวัดที่นักเรียนอาศัยอยูมี “ตึกสูง” ที่สดุคือตึกใด แลวตึกนั้นใชประโยชนใน 

ดานใดบาง 
- นักเรียนคาดวา เหตุใดในพ้ืนที่ชุมชนเมืองหรือเขตเศรษฐกิจ โดยเฉพาะอยางยิ่งเมืองหลวง 

ของแตละประเทศถึงมี “ตึกสูง” อยางเชนกรุงเทพฯ เมืองหลวงของประเทศไทยใน ป ค.ศ. 2022 มี 
จำนวนตึกสงูรวมกันถึง 124 แหง มากเปนลำดับที่ 10 ของโลก 

- จากขอมูลสถิติในปจจุบัน (ค.ศ. 2024) ตึกที่สูงท่ีสุดในโลกคือ ตึก Burj Khalifa  
ของประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส ซ่ึงสงู 828 เมตร และตึกที่สูงที่สุดในเอเชีย สรางเสร็จ 

   ในป ค.ศ. 2022 คือ ตึก Merdeka 118 ของประเทศมาเลเซีย สูง 678.9 เมตร แทนที่ตึก Shanghai  
Tower ของประเทศจีน ซ่ึงครองสถิติมาต้ังแตป ค.ศ. 2015 ที่ความสูง 632 เมตร นักเรยีนคิดวาการ
สรางตึกสูงมีความสำคัญอยางไรตอภาพลักษณของประเทศนั้น ๆ ตอสายตาชาวโลก 

- การนำเสนอขอมูลเชิงจำนวน เพ่ือการเปรยีบเทียบ หากใชการบอกตัวเลขโดยตรงจะทำให 
เกิดความเขาใจอยางเปนรูปธรรมไดยาก ดังนั้น เราควรนำเสนอขอมูลเหลานี้ดวยวิธีการใด 
2) ครูกลาวเชื่อมโยง การนำเสนอขอมูลเชิงจำนวนเพ่ือการเปรยีบเทียบ เพ่ือใหเห็นเปนรูปธรรม  

ผูนำเสนอจะเลือกใชแผนภูมิตามประเภทของขอมูล และจดุมุงหมาย ดังนั้น เราจะมาศึกษาบทอาน 
แผนภมิูแทงซ่ึงแสดงขอมูลเก่ียวกับตึกสูง เม่ือป ค.ศ. 2006 ในนิตยสารของประเทศนอรเวย 

3) ครูแจกบทอานและใบงาน เรื่อง ตึกสูง แลวใหนักเรียนอานบทอานเปนรายบุคคล  
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4) ครูใหนักเรียนจับคู แลวรวมกันทำใบงาน เรื่อง ตึกสูง โดยพิจารณาขอมูลจากบทอานแลวตอบ
คำถามลงในใบงาน โดยใชเวลา 10 นาที 

5) ครูสุมนกัเรียน 1 คู ตอบคำถามในใบงานเปนรายขอ เม่ือนักเรียนตอบคำถามแลว ครูกระตุนให
นักเรียนคนอ่ืน ๆ อภิปรายหรือแสดงความเห็นตอคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใชคำถามตอไปนี้ 

- นักเรียนเห็นดวยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดวาเพ่ือนใชขอมูลสวนใดของบทอานในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ตางไปจากนี้อีกหรือไม 
- ใครจะชวยเรียบเรยีงคำตอบของเพ่ือนใหดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม 

คำถามท่ี 1  ขณะที่บทความนี้ตีพิมพในนิตยสาร  ตึกใดในรูปท่ี 2  สรางเสร็จแลวและสูงที่สุด 
 แนวคำตอบ  หอคอย ซีเอ็นทาวเวอร 

คำถามท่ี 2  ในรูปที่ 1 ใหขอมูลอะไร 
แนวคำตอบ  จำนวนตึกที่มีความสูงมากกวาความสูงระดับหนึ่งของเมืองตาง ๆ 
คำถามท่ี 3  “เรดิสัน SAS พลาซา” ในเมืองออสโล ประเทศนอรเวย สูงเพียง 117 เมตร  
ทำไมจึงนำตึกนี้มาใสในรูปที่ 2 
แนวคำตอบ  อางถึงขอเท็จจริงวาบทความมาจากนิตยสารของนอรเวย หรือผูอาน 
อาจจะเปนชาวนอรเวย เชน  บทความมาจากนิตยสารในนอรเวย,  มันเขียนเพ่ือคนในนอรเวย  
ดังนั้นจึงมีไวเพ่ือใหพวกเขาเห็นภาพ, เพ่ือแสดงใหคนในนอรเวยเห็นวาที่จริงแลวพวกเขา 
ไมมีตึกสูงมากๆ ! 
คำถามท่ี 4  ใชเรื่อง “ตึกสงู” เพ่ือตัดสินวาขอมูลในแตละสวนของตารางขางลางนี้  
อยูในรูปที่ 1 รูปที่ 2 หรือไมอยูทั้งสองรูป จงเขียนวงกลมลอมรอบคำวา “รูปที่ 1” “รูปที่ 2”  
หรือ “ไมอยูทั้งสองรูป” เพ่ือแสดงคำตอบของนักเรยีน 

สวนของขอมูล รูปท่ี 1 / รูปท่ี 2 / ไมอยูท้ังสองรูป 
1) ชื่อของตึกหนึ่งในฮองกง รูปที ่1 / รูปที่ 2 / ไมอยูทั้งสองรูป 
2) ชวงเวลาที่ตึกเอมไพรสเตตสรางเสร็จ รูปที ่1 / รูปที่ 2 / ไมอยูทั้งสองรูป 
3) จำนวนตึกท่ีสรางในโตรอนโตต้ังแตป 1976 รูปที ่1 / รูปที่ 2 / ไมอยูทั้งสองรูป 

 
คำถามท่ี 5  สมมติวาขอมูลเก่ียวกับตึกสูงถูกนำเสนออีกครั้งในบทความเชนเดียวกันนี้ในอีก 20 ป 
ขางหนา ขอความ 3 ขอความที่อยูขางลาง คือ ลักษณะของบทความเดิม  ใหแสดงวาลักษณะเหลานี้  
มีแนวโนมจะเปล่ียนแปลงไปในอีก 20 ปขางหนาหรือไม  โดยเขยีนวงกลมลอมรอบคำวา  
“ใช” หรือ “ไมใช” ในตารางขางลาง 

 แนวคำตอบ 

ลักษณะของบทความ 
มีแนวโนมจะเปล่ียนแปลงไปในอีก  

20 ปขางหนา ใชหรือไม 
1) เมืองที่แสดงในรูปที่ 1 ใช / ไมใช 
2) หัวเรื่องของรูปที่ 2 ใช / ไมใช 
3) จำนวนของตึกที่แสดงในรูปที่ 1 ใช / ไมใช 
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12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
 1)  ในการนำเขาสูบทเรียน สามารถเปดวีดิทัศน  
“WE are on top of the world สายการบิน Emirates Airline”  
เพ่ือใหเกิดจินตภาพเก่ียวกับตึกสูง  

2)  ครูอาจอธิบายหลักการสังเกตรายละเอียดของแผนภูมิ เพ่ือใหนักเรียนฝกจับประเด็น รูปแบบของ
บทอานไมตอเนื่อง คือ เปนบทอานที่อยูในรูปแบบแสดงรายการ ตาราง กราฟ แผนผัง โฆษณา ตาราง เปนตน  

3)  เม่ือครูดำเนินกิจกรรมถาม-ตอบจากใบงานเสร็จ อาจอภิปรายถึงคำตอบในขอที่ 5 เพ่ิมเติม   
     - ทำไมในอีก 20 ปขางหนา เมืองและจำนวนของตึกในรูปที่ 1 จึงมีแนวโนมเปล่ียนแปลง 

  แนวคำตอบ  เพราะในอกี 20 ป เมืองอ่ืน ๆ ที่ยังไมปรากฏในรูปที่ 1 อาจจะมีการ  
  สรางตึกที่สูงมากกวา 30 ชั้นเพ่ิมขึ้น เมืองที่แสดงในรูปที่ 1 จึงอาจมีการเปล่ียนแปลง 
- ทำไมในอีก 20 ปขางหนา หัวเรื่องของรูปที่ 2 จึงไมเปล่ียนแปลง 
  แนวคำตอบ เพราะหัวเรื่องของรูปที่ 2 คือ ตึกที่สูงที่สุดในโลกบางตึก ซึ่งเปนหัวเรื่อง 
   เราสามารถใชขอมูลที่เปล่ียนแปลงไปตามเวลาได แตก็ยังสามารถใชหัวเรื่องเดิมได 

 
13. แหลงการเรียนรู 

- 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู การสังเกต  แบบสังเกต รอยละ 80 
2) ดานทกัษะ/กระบวนการ การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 

3) ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค การสังเกต  แบบสังเกต รอยละ 80 

4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 
รวม    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

138 

138 เลมที่ 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน 
 

กิจกรรมที่ 3 
รายวิชา การอานอยางฉลาดรู 1    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง มอเตอรไซค      เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู 
   ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

 ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ  
เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธบิายรายละเอียดจากเรื่องที่อาน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องที่อาน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห  วิจารณ และแสดงความรู ความคิดเห็น หรือโตแยงในเรื่องที่อานอยาง  

มีเหตุผล 
 

3. จดุประสงคการเรียนรู 
 1) จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อานได 
 2) แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อานอยางมีเหตุผลได 
 3) ตระหนักเห็นถงึประโยชนของการอานจับใจความสำคัญเพ่ือนำไปใชในการดำเนินชีวิต   
 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  1) ความสามารถในการส่ือสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 3) ความสามารถในการแกปญหา 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 
 2) การมีความเขาใจในบทอาน 
 3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค  
     1) มีวนิยั 

 2) ใฝเรียนรู 
 3) มุงม่ันในการทำงาน 
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7. สาระการเรียนรู   
1) การอานจับใจความสำคัญ                                                                                                        
2) การเขียนวเิคราะห วิจารณ และแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อาน    

    สาระท่ีบูรณาการ  
กลุมสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  
สาระที่ 2 หนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดำเนินชีวิตในสังคม 
ส 2.1 เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมที่ดีงาม และธำรงรักษาประเพณี

และวัฒนธรรมไทย ดำรงชวีิตอยูในสังคมอยางมีความสุข 
 

8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
การอานจับใจความสำคัญของเรื่อง มอเตอรไซด เปนขั้นตอนเบื้องตนที่ทำใหผูเรียนเขาใจในเรื่องที่

อาน และนำไปสูขั้นตอนที่สำคัญ ไดแก การวเิคราะห ตีความ ประเมินคา และสามารถนำไปพูดหรือเขียน
แสดงความคิดเห็นหรือโตแยงจากเรื่องที่อานไดอยางมีเหตุผล อันนำไปสูทักษะการอานอยางฉลาดรู 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู 

1) บทอานเรื่อง มอเตอรไซค        
 2) แบบฝกหัดเร่ือง มอเตอรไซค        
  
10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 1) มอบหมายใหนักเรียนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานที่ครูกำหนด 

2) เตรยีมส่ือ หรืออุปกรณในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

1) ครูและนกัเรียนรวมกันสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็น โดยครูต้ังคำถามกระตุนความคิดของ 

นักเรียน เชน 
- อุบัติเหตุทางรถยนตมีสาเหตุจากอะไร 
- อุบัติเหตุทางมอเตอรไซคมีสาเหตุจากอะไร 
- นักเรียนมีแนวทางในการปองกนัอุบัติเหตุดังกลาวไดอยางไรบาง  
2) ครูแจกบทอานใหนักเรียนและบอกวาวันนี้มีบทอานขนาดสั้นแตจำเปนตองอาศัยการตีความมาให

นักเรียนอาน ขอใหนักเรียนต้ังใจอาน 
3) นักเรียนรวมกันอภิปรายในหัวขอ “มีเหตุการณใดเกิดขึ้นในเรื่อง เพราะเหตุใดจึงเกิดเหตุการณ

นั้น” (แนวคำตอบ มอเตอรไซคลม, ตัวละครสลบหรือหมดสติไปเพ่ิงรูสึกตัว, ตัวละครบาดเจ็บ, เกิดอุบัติเหตุ
ทางมอเตอรไซค ฯลฯ )  ครูสุมนักเรยีนออกมาแสดงความคิดเห็น พรอมอธิบายและใหเหตุผลประกอบอยาง
สมเหตุสมผล 

4) ครแูจกแบบฝกหัดเรื่อง “มอเตอรไซค ” นักเรียนระดมความคิดเพ่ือสรุปเนื้อหาจากบทอานเรื่อง  
“มอเตอรไซค” และทำแบบฝกหัดแบบเลือกตอบและเขียนตอบ 

5) ครขูออาสาสมัครนักเรียนตอบคำถามไปทีละขอ 
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6) เม่ือนักเรียนตอบคำถามเปนรายบุคคลในแตละขอแลว ใหครูกระตุนใหนักเรียนคนอ่ืน ๆ อภิปราย
หรือแสดงความเห็นตอคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใชคำถามตอไปนี้ 

- นักเรียนเห็นดวยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดวาเพ่ือนใชขอมูลสวนใดของบทอานในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ตางไปจากนี้อีกหรือไม 
- ใครจะชวยเรียบเรยีงคำตอบของเพ่ือนใหดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม 

    ทำเชนนี้จนครบทุกขอ 
7) ถานักเรียนตองต้ังชื่อเรื่องใหม นักเรียนจะต้ังช่ือเร่ืองวาอะไร เพราะเหตุใด ใหอาสาสมัครนักเรียน

นำเสนอชื่อเรื่องพรอมอธบิายเหตุผลประกอบ และสมาชิกรวมกันโหวต ผูมีคะแนนสงูสุดไดรับรางวัลพิเศษ 
 
12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
 ครอูาจเปดวีดิทศันเรื่อง “วิสยัทัศนอุโมงค จาก สสส.” ในการนำเขาสูบทเรียน เพ่ือใหเกิด
ประสบการณรวมกับบทอาน 
 
13. แหลงการเรียนรู 
 - 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรยีนรู วิธีวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู แบบฝกหัด PISA แบบฝกหัด PISA ผานเกณฑรอยละ 80 

2) ดานทกัษะ/กระบวนการ การสังเกตพฤติกรรม แบบประเมินทักษะ 
การอานการเขียน 

ผานเกณฑรอยละ 80 

3) ดานเจตคติ การสังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม 
การทำงานรายบุคคล 

ผานเกณฑรอยละ 80 

4) สมรรถนะ PISA การสังเกตพฤติกรรม แบบประเมินทักษะ 
การอานแนว PISA 

ผานเกณฑรอยละ 80 

รวม 
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บทอาน 
มอเตอรไซค 

คุณเคยต่ืนขึ้นมาแลวรูสกึวามีบางอยางผิดปกติไหม? 
มันคือวันแบบนั้นสำหรับฉัน 

ฉันลุกขึ้นนั่งบนเตียง 
ครูตอมาฉันเปดมาน 

อากาศเลวราย - ฝนกำลังเทลงมา 
จากนั้นฉันมองลงไปที่สนามหญา 
ใชแลว! เจานั่นไง - มอเตอรไซค 
มันก็ยังคงพังเหมือนเม่ือคืนกอน 

และขาของฉันก็เริ่มปวด 
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คำถามท่ี 1 มีเหตุการณบางอยางเกิดขึ้นกับคนในเร่ืองเมื่อคืนกอน เหตุการณน้ันคืออะไร 
1. อากาศไมดีทำใหมอเตอรไซคชำรดุ 2. อากาศไมดีทำใหคนในเรื่องออกไปขางนอกไมได 
3. คนในเรื่องซ้ือมอเตอรไซคคันใหม 4. คนในเรื่องประสบอุบัติเหตุจากมอเตอรไซค  
 

คำถามท่ี 2 มอเตอรไซค  บรรทัดท่ี 7 ท่ีกลาววา: "ใชแลว!" ทำไมคนในเรื่องจึงกลาวคำน้ี 
1. คนในเรื่องทำบางอยางที่ยากไดสำเร็จ  
2. ขณะนี้คนในเรื่องเขาใจแลววาวันนั้นจะไมเลวรายนัก 
3. คนในเรื่องจำไดแลววาทำไมบางอยางจึงดูผิดปกติไป  
4. คนในเรื่องมีความสุขที่ไดเห็นมอเตอรไซค 
 

คำถามท่ี 3 "มันคือวันแบบน้ันสำหรับฉนั" วันน้ันคือวันแบบใด 
1. วันที่ดี  2. วันที่ไมดี  3. วันที่นาต่ืนเตน  4. วันที่นาเบื่อ 
 

คำถามท่ี 4 มอเตอรไซค ทำไมผูเขียนจึงเริ่มเร่ืองดวยคำถาม 
1. เพราะผูเขียนตองการรูคำตอบ 

2. เพ่ือใหผูอานมีสวนรวมกับเรื่องนั้น 
3. เพราะเปนคำถามท่ีตอบยาก 
4. เพ่ือเตือนผูอานวาประสบการณนี้หาไดยาก 

 
คำถามท่ี 5 นักเรียนมีแนวทางปองกันอุบัติเหตุจากมอเตอรไซค อยางไรบาง  จงอธิบาย พรอมใหเหตุผล
ประกอบ อยางนอย 2 ขอ 
แนวการตอบ พิจารณาจากเหตุผลประกอบ มีความมีเหตุสมผล เหมาะสม     
 
คำถามท่ี 6 หากตองใชบริการมอเตอรไซค แลวผูขับขี่ขับรถดวยความเร็ว นักเรียนจะทำ
อยางไร               จงอธิบาย พรอมใหเหตุผลประกอบ  
แนวการตอบ พิจารณาจากเหตุผลประกอบ มีความมีเหตุสมผล เหมาะสม     
                                      
คำถามท่ี 7 หากนักเรียนจะตั้งชื่อเรื่องบทอานน้ีเปนอยางอ่ืน จะตั้งชื่อเรื่องวาอยางไร เขียนมา 3 ชื่อ 
แนวการตอบ  ต้ังชื่อเรื่องครอบคลุมโดยชื่อเรื่องมีความสอดคลองกับเนื้อหาและประเด็นสำคัญ ใชวลีหรือ
ประโยคไดครอบคลุมเนื้อหา ใชคำประทับใจผูอาน กะทัดรัดและมีความคิดสรางสรรค เชน วันแย ๆ ของฉัน ,
อุบัติเหตุ ,วันฝนตก, อุบัติเหตุเกิดขึ้นไดเสมอ        
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ส่ือตาง ๆ 
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กิจกรรมท่ี 4 
รายวิชา การอานอยางฉลาดรู 1    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง สบาย ๆ กับรองเทาสำหรับวิ่ง    เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู 
   ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

 ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ  
เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธบิายรายละเอียดจากเรื่องที่อาน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องที่อาน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห  วิจารณ และแสดงความรู ความคิดเห็น หรอืโตแยงในเรื่องที่อานอยาง  

มีเหตุผล 
 

3. จดุประสงคการเรียนรู 
1) อานจับใจความสำคัญ ตีความและวิเคราะหจากเรื่องท่ีอาน 
2) อภิปราย แสดงความคิดเห็นและโตแยงเก่ียวกบัเรื่องที่อานอยางสมเหตุสมผล 
3) เห็นความสำคัญของการอานและการเขียน  

  
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  1) ความสามารถในการส่ือสาร 

2 ) ความสามารถในการคิด 

 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 
 2) การมีความเขาใจในบทอาน 
 3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค  
     1) มีวนิยั 
 2) ใฝเรียนรู 
 3) มุงม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู  

1) การอานจับใจความสำคัญจากส่ือตางๆ 
2)  การเขียนวิเคราะห  วิจารณและแสดงความรู ความคิดเห็นหรือโตแยงจากเรื่องที่อาน  
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   สาระที่บูรณาการ  
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
สาระที่ 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกมกีฬาไทยและกฬีาสากล 
มตฐ.3.1 เขาใจมีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกฬีา 
 

8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
   การอานจับใจความสำคัญของเรื่อง สบายๆ กับรองเทาสำหรับว่ิง เปนขั้นตอนเบื้องตนที่ทำให

ผูเรียนเขาใจในเรื่องที่อาน และนำไปสูขั้นตอนท่ีสำคัญ ไดแก การวิเคราะห ตีความ ประเมินคา และสามารถ
นำไปพูดหรือเขียนแสดงความคิดเห็นหรือโตแยงจากเรื่องที่อานไดอยางมีเหตุผล อันนำไปสูทักษะการอาน
อยางฉลาดรู 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู 
   1) บทอาน    
   2) ใบงาน 
   3) ส่ือ Powerpoint  

 
10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 1) มอบหมายใหนักเรียนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานที่ครูกำหนด 

2) เตรยีมส่ือ หรืออุปกรณในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

1) ครชูวนนักเรียนสนทนาเก่ียวกับเร่ืองรองเทาวา 
 - โดยปกติแลวนักเรยีนมีรองเทาก่ีคู หรือผูปกครองนักเรียนมีรองเทาก่ีคู  
 - นักเรียนใสรองเทาในกิจกรรมใดบาง 
2) นักเรียนศึกษาบทอานที่ครูแจกให หรือ ครูฉายเนื้อเรื่องของบทอาน “ สบาย ๆ กับรองเทาสำหรับวิ่ง ” 

(อานอยางละเอียดประมาณ 10  นาท)ี 
3. ครูฉายคำถามที่ 1 บนจอโปรเจคเตอรแลวใหนักเรยีนเขียนคำตอบลงในใบงานที่ครูแจกให เม่ือนกัเรียน  

ตอบคำถามเสร็จแลว ครูสุมเรียกนักเรยีนตอบสัก 2 – 3 คน จากนั้นอาจถามวามีใครอยากจะเสนอคำตอบอีกบาง 
เม่ืออภปิรายเรื่องของคำตอบเสร็จแลว  ครูเฉลยคำตอบที่ถูกตอง   

4) ครูฉายคำถามที่ 2 บนจอโปรเจคเตอรแลวใหนักเรยีนเขียนคำตอบลงในใบงานที่ครูแจกให เม่ือนักเรียน
ตอบคำถามเสร็จแลว ครูสุมเรียกนักเรยีนตอบสัก 2 – 3 คน จากนั้นอาจถามวามีใครอยากจะเสนอคำตอบอีกบาง 
เม่ืออภปิรายเรื่องของคำตอบเสร็จแลว  ครูเฉลยคำตอบที่ถูกตอง  

5) ครูฉายคำถามที่ 3 บนจอโปรเจคเตอรแลวใหนักเรยีนตอบคำถามลงในใบงานที่ครูแจกให เม่ือนักเรียน
ตอบคำถามเสร็จแลว ครูสุมเรียกนักเรยีนตอบสัก 2 - 3 คน จากนั้นอาจถามวามีใครอยากจะเสนอคำตอบอีกบาง 
เม่ืออภปิรายเรื่องของคำตอบเสร็จแลว  ครูเฉลยคำตอบที่ถูกตอง  

6) ครูฉายคำถามที่ 4 บนจอโปรเจคเตอรแลวใหนักเรยีนตอบคำถามลงในใบงานที่ครูแจกให เม่ือนักเรียน
ตอบคำถามเสร็จแลว ครูสุมเรียกนักเรยีนตอบสัก 2 -  3 คน จากนั้นอาจถามวามีใครอยากจะเสนอคำตอบอีกบาง 
เม่ืออภปิรายเรื่องของคำตอบเสร็จแลว  ครูเฉลยคำตอบที่ถูกตอง  
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7) ครูชวนนักเรยีนพูดคุยสรุปเรื่องของการอานจับใจความสำคัญและความฉลาดรูดานการอาน (Reading 
literacy) จากตัวคำถามวาเปนการรูเรื่องการอานตามกลยุทธ โดยแบงเปน 3 สมรรถนะดังนี้ 1. การเขาถึงและคน
คืนสาระ 2. การบูรณาการและตีความ 3. การสะทอนและประเมิน  เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการฝกการอานเรื่องตอไป  
 
12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
 1) ครสูามารถเพ่ิมคำถามวาทำไมถึงเลือกคำตอบในขอนี้/คำตอบในขอนี้ถึงเปนคำตอบที่ถูกตอง 
 2) ครผููสอนสามารถปรับกิจกรรมการนำเขาสูบทเรียนไดตามความเหมาะสม 
 3) ครผููสอนสามารถปรับจากการฉายหนาจอเปนแจกกระดาษคำถามใหนักเรียนได 
 
13. แหลงการเรียนรู 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรยีนรู วิธีวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู ทดสอบ แบบทดสอบ ผานเกณฑรอยละ 60 
2) ดานทกัษะ/
กระบวนการ 

ประเมินความสามารถใน
การอานจับใจความสำคัญ 
ตีความและวิเคราะหจาก
เรื่องท่ีอาน 

แบบประเมินความสามารถ
ในการอานจับใจความสำคัญ 
ตีความและวิเคราะหจาก
เรื่องท่ีอาน 

ผานเกณฑรอยละ 60 

3) ดานเจตคติ ประเมินพฤติกรรมในการทา
งานเปนรายบุคคลในดาน
ความสนใจ และต้ังใจเรียน  

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ทำงาน 

 

ผานเกณฑรอยละ 60 

4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน ผานเกณฑรอยละ 80 
รวม    
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สบาย ๆ กับรองเทาสำหรับวิ่ง 
เปนเวลา 14 ปมาแลวที่ศูนยการแพทยกีฬาแหงเมืองลอีอง (ฝรั่งเศส) ไดศึกษาเรื่องการบาดเจ็บของ

นักกีฬารุนเยาวและนักกีฬาอาชีพ พบวาส่ิงที่ดีที่สุด คือ การปองกัน… และใสรองเทาที่ดี   
 

กระแทก ลม รองเทาไมพอดี  
  นักกีฬารุนเยาวอายรุะหวาง  
8-12 ป 18% เคยไดรับบาดเจ็บ
ขอเทาเคลด็จนถึงขอเทาแพลง 
และ 25% ของนักกีฬาอาชีพ
คนพบดวยตนเองวากระดูกออน
ของขอเขาอาจถูกกระทบกระเทือน
หรือไดรับบาดเจ็บจนถึงขั้นรักษา
ไมหาย และถาไมไดรับการดูแลให
ดีต้ังแตวัยเด็ก (10-12 ป) อาจทำ
ใหเปนโรคกระดูกเส่ือมกอนวัย 
สะโพกก็อาจไดรับบาดเจ็บอีกดวย 
โดยเฉพาะอยางย่ิงขณะเหนื่อยยิ่ง
เส่ียงตอกระดูกราวหรือหักจาก
การลมหรอืถูกกระแทก 

ตามรายงานของการศึกษานัก
ฟุตบอลที่เลนมานานกวา 10 ป 
จะมีกระดูกใหญผิดปกติบริเวณ
หนาแขง  หรือบริเวณสนเทาท่ี
เรียกกันวา “เทานักฟุตบอล” 

ซ่ึงเปนลักษณะของเทาที่ เปล่ียน
รูปไป เนื่องจาก รองเทาที่มีพ้ืน
รับฝาเทาและขอเทาหลวมหรือ
ยืดหยุนมากเกินไป 

ปกปอง รองรับ ชวยการทรงตัว
และรับแรงกระแทก 
 ถารองเทาคับเกินไปจะจำกัด
การเคล่ือนไหว แตถายืดหยุน
เกินไป จะทำใหเส่ียงตอการ
บาดเจ็บ หรือขอเทาแพลงได
รองเทากีฬาที่ดีควรมีคุณสมบัติ
ครบทั้ง 4 ประการคือ 

ประการแรกจะตองปองกัน
อันตรายจากภายนอก : ปองกัน
การกระแทกจากลูกบอล หรือผู
เลนอ่ืนจากพ้ืนสนาม ที่ไมเรียบ
และชวยใหเทาอุนและแหง ถึงแม
อากาศจะหนาวหรือฝนตก ก็ตาม 
 ตองรองรับกับเทาไดเปน
อยางดี  โดยเฉพาะบริเวณขอเทา 
เพ่ือปองกัน  ขอเทาแพลง บวม 
หรือปญหาอ่ืนๆ ที่อาจทำให
บาดเจ็บถงึหัวเขาได 

ตองชวยใหนักกีฬาทรงตัวได
ดีไมล่ืนไถลบนพ้ืนที่เปยกหรือไม
สะดุดพ้ืนแหง 

ประการสุดทายจะตองรับ
แรงกระแทกไดดี  โดยเฉพาะ
นักกีฬาวอลเลยบอลและ
บาสเกตบอลที่ตองกระโดดอยู
ตลอดเวลา 

 

เพ่ือเทาแหง 
เพ่ือหลีกเล่ียงการบาดเจ็บแม

จะเล็ก ๆ นอย ๆ เชน รองเทากัด 
หรือโรคน้ำกัดเทา (เทาเปอยจาก
เชื้อรา) รองเทาจะตองระบาย
เหง่ือไดดีและกันความชื้นจาก
ภายนอกได วัสดุที่ดีที่สุดคือ หนัง  
ซ่ึงกันน้ำและไมเปยกโชกทันทีที่
ถูกฝน 
 
 
 
 
 

 



 

 

148 

เลมที่ 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน 
 

148 

จากบทความขางตน โปรดตอบคำถามตอไปนี้ 
คำถามท่ี 1 : รองเทาวิ่ง  
ผูเขียนตองการบอกใหทราบอะไร 

1. คุณภาพของรองเทากีฬาตางๆ มีการพัฒนาไปอยางมาก 
2. ทางที่ดีไมควรเลนฟุตบอล ถาอายตุ่ำกวา 12 ป 
3. เยาวชนไดรับบาดเจ็บมากขึ้น เนื่องจากสภาวะทางกายภาพไมดี 
4. เปนความจำเปนอยางยิ่งที่นักกฬีารุนเยาว ตองสวมรองเทาที่ดี 

 
คำถามท่ี 2 : รองเทาวิ่ง 
ตามบทความขางตน ทำไมรองเทากีฬาจึงไมควรคับจนเกินไป 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
คำถามท่ี 3 : รองเทาวิ่ง 
เน ื ้อความตอนหนึ ่งกลาววา “รองเทากีฬาที ่ดีควรมีคุณสมบัติครบทั ้ง 4 ประการ” คุณสมบัติเหลาน ี้ คือ
อะไรบาง 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
คำถามท่ี 4 : รองเทาวิ่ง 
สวนแรก และสวนท่ีสอง สัมพันธกันอยางไร 

1. สวนที่สองขดัแยงกับสวนแรก 
2. สวนที่สองซำ้กับสวนแรก 
3. สวนที่สองขยายปญหาที่บรรยายไวในสวนแรก ใหชัดเจนขึ้น 
4. สวนที่สองเสนอการแกปญหาที่บรรยายไวในสวนแรก 

 
 
 
 
 
 

  

ในยอหนาสุดทาย ซ่ึงมี 2 สวนดังนี้ 

(สวนแรก) “เพ่ือหลกีเลี่ยงการบาดเจ็บเล็ก  ๆ นอย  ๆ เชน รองเทากดั หรือโรคน้ำกัดเทา (เทาเปอยจากเชื้อรา)…” 

(สวนที่สอง) “…รองเทาจะตองระบายเหง่ือไดดี และกันความชื้นจากภายนอกได”  
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เฉลย 
จากบทความขางตน โปรดตอบคำถามตอไปนี้ 
คำถามท่ี 1 : รองเทาวิ่ง  
ผูเขียนตองการบอกใหทราบอะไร 

1. คุณภาพของรองเทากีฬาตางๆ มีการพัฒนาไปอยางมาก 
2. ทางที่ดีไมควรเลนฟุตบอล ถาอายุต่ำกวา 12 ป 
3. เยาวชนไดรับบาดเจ็บมากขึ้น เนื่องจากสภาวะทางกายภาพไมดี 
4. เปนความจำเปนอยางยิ่งที่นักกีฬารุนเยาว ตองสวมรองเทาที่ดี 

 
การใหคะแนน รองเทาว่ิง  1 
คะแนนเตม็ 
รหัส 1 : ขอ 4. เปนความจำเปนอยางย่ิงที่นักกีฬารุนเยาว ตองสวมรองเทาที่ดี 
ไมไดคะแนน 
รหัส 0 : คำตอบอ่ืน ๆ 
รหัส 9 : ไมตอบ 
 

 

คำถามท่ี 2 : รองเทาวิ่ง 
ตามบทความขางตน ทำไมรองเทากีฬาจึงไมควรคับจนเกินไป 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
การใหคะแนน รองเทาว่ิง  2 
คะแนนเตม็ 
รหัส 1 : 
คำตอบที่กลาวถึงการเคล่ือนไหวที่ไมคลองตัว   เชน 

• จำกัดการเคล่ือนไหว 

• ทำใหว่ิงไดไมสะดวก 
ไมไดคะแนน 
รหัส 0 : 
คำตอบแสดงถึงความไมเขาใจเนื้อหา  หรือคำตอบไมสมเหตุสมผล  หรือไมเก่ียวของ เชน 

• เพ่ือหลีกเล่ียงการบาดเจ็บ 

• มันไมกระชับเทา 

• เพราะคุณตองการใหกระชับเทาและขอเทา 
รหัส 9 : ไมตอบ 

สมรรถนะ : ตีความ 

ชนิดของบทความ : คำชี้แจง 

สถานการณ : ในเชิงการศกึษา 

แบบของขอสอบ : เลือกตอบ 

สมรรถนะ : ตีความ 
ชนิดของบทความ : คำช้ีแจง 
สถานการณ : ในเชิงการศกึษา 
แบบของขอสอบ : เลือกตอบ 
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คำถามท่ี 3 : รองเทาวิ่ง 
เน ื ้อความตอนหนึ ่งกลาววา “รองเทากีฬาที ่ดีควรมีคุณสมบัติครบทั ้ง 4 ประการ” คุณสมบัติเหลาน ี้ คือ
อะไรบาง 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 
การใหคะแนน รองเทาว่ิง  3 
คะแนนเตม็ 
รหัส 1 : 
คำตอบอางถึงเกณฑ 4 ขอที่พิมพตัวเอนในเนื้อเรื่อง ส่ิงที่อางถึงแตละขออาจอางโดยยกมาตรงๆ ดัดแปลง
คำพูดใหม หรือขยายความจากเกณฑ เกณฑอาจจัดลำดับแตกตางจากนี้ไดเกณฑทั้ง 4 เกณฑ คือ  (1) เพ่ือชวย
ปองกันภายนอก (2) ชวยรองรบัเทา (3) ชวยใหทรงตัวดี  (4) ชวยรับแรงกระแทก เชน 

• 1  ปองกันภายนอก (1) 
 2  รองรับเทา (2) 
 3  ทรงตัวดี (3) 
 4  รบัแรงกระแทก (4) 
• รองเทาตองชวยปองกันภายนอก รองรับเทา ชวยใหนักกีฬาทรงตัวดีและตองรับแรงกระแทก 

• ปองกัน กระชับ ทรงตัว รับแรงกระแทก  [อางถึง หัวขอยอย ในสวนนี้ของเนื้อหา] 
ไมไดคะแนน 
รหัส 0 : 
คำตอบอ่ืนๆ ตัวอยางเชน 

• 1  ปองกันการกระแทกดวยลูกบอลหรือเทา 
 2  ตานกับพ้ืนสนามที่ไมเรียบ 
 3  ชวยใหเทาอบอุนและแหง 
 4  รองรับเทา 

     [3 ขอแรก อยูในเกณฑขอที่ 1 ทั้งส้ิน คือ ปองกันภายนอก] 
รหัส 9 : ไมตอบ 
 
 
 
 
 
  

สมรรถนะ :  ตีความ 
ชนิดของบทความ :  คำชี้แจง 
สถานการณ :  ในเชิงการศึกษา 
แบบของขอสอบ :  เลือกตอบ 



 

 

151 

เลมที่ 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน 
 

151 

 
 
 
 
 

คำถามท่ี 4 : รองเทาวิ่ง 
สวนแรก และสวนท่ีสอง สัมพันธกันอยางไร 

1. สวนที่สองขัดแยงกับสวนแรก 
2. สวนที่สองซ้ำกับสวนแรก 
3. สวนที่สองขยายปญหาที่บรรยายไวในสวนแรก ใหชัดเจนข้ึน 
4. สวนที่สองเสนอการแกปญหาที่บรรยายไวในสวนแรก 

 
การใหคะแนน รองเทาว่ิง  4 
คะแนนเตม็ 
รหัส 1 : ขอ 4. สวนที่สองเสนอการแกปญหาที่บรรยายไวในสวนแรก 
ไมไดคะแนน 
รหัส 0 : คำตอบอ่ืนๆ 
รหัส 9 : ไมตอบ 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ในยอหนาสุดทาย ซ่ึงมี 2 สวนดังนี้ 

(สวนแรก) “เพ่ือหลกีเลี่ยงการบาดเจ็บเล็ก  ๆ นอย  ๆ เชน รองเทากดั หรือโรคน้ำกัดเทา (เทาเปอยจากเชื้อรา)…” 

(สวนที่สอง) “…รองเทาจะตองระบายเหง่ือไดดี และกันความชื้นจากภายนอกได”  

สมรรถนะ :  วิเคราะห 
ชนิดของบทความ :  คำชี้แจง 
สถานการณ :  ในเชิงการศึกษา 
แบบของขอสอบ :  เลือกตอบ 
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กิจกรรมท่ี 5 
รายวิชา การอานอยางฉลาดรู  1     ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง ประกาศเรื่องการบริจาคโลหิต    เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู 
   ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

 ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ  
เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธบิายรายละเอียดจากเรื่องที่อาน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องที่อาน 

ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห  วิจารณ และแสดงความรู ความคิดเห็น หรือโตแยงในเรื่องที่อานอยาง  
มีเหตุผล 

 
3. จุดประสงคการเรียนรู 
 1) อานจับใจความสำคัญจากเรื่องที่อานได   
 2) เขียนแสดงความรู ความคิดเห็นและขอโตแยงเกี่ยวกับเรื่องท่ีอานได 

3) อภิปรายแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อานได 
4) มีความรับผิดชอบ เอาใจใสตองานที่ไดรับมอบหมาย ใฝเรียนรู และมุงม่ันในการปฏิบตังิาน 

 

4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  1) ความสามารถในการส่ือสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 
 2) การมีความเขาใจในบทอาน 
 3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค  
     1) มีวนิยั 
 2) ใฝเรียนรู 
 3) มุงม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู 
 1) การอานจับใจความสำคัญจากเรื่องที่อาน 
 2) การแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเกี่ยวกับเรื่องท่ีอาน 
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    สาระท่ีบูรณาการ 
 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
  สาระที่ 4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 
  พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทกัษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การปองกันโรค และการ
สรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 
8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

   การอานจับใจความสำคัญของเรื่อง ประกาศเรื่องการบริจาคโลหิต เปนขั้นตอนเบ้ืองตนที่ทำให
ผูเรียนเขาใจในเรื่องที่อาน และนำไปสูขั้นตอนท่ีสำคัญ ไดแก การวิเคราะห ตีความ ประเมินคา และสามารถ
นำไปพูดหรือเขียนแสดงความคิดเห็นหรือโตแยงจากเรื่องที่อานไดอยางมีเหตุผล อันนำไปสูทักษะการอาน
อยางฉลาดรู 

 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู 
 1) บทความ เรื่อง  “ประกาศเรื่องการบริจาคโลหิต” 

2) ใบงาน เรื่อง “ประกาศเรื่องการบริจาคโลหิต” 
 
10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 1) มอบหมายใหนักเรียนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานที่ครูกำหนด 

2) เตรยีมส่ือ หรืออุปกรณในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  
11. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู 

1) ครแูละนักเรยีนรวมกันอภิปรายครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายโดยใชคําถามเพ่ือเชื่อมโยง
ประสบการณเก่ียวกับการบริจาคเลือดดังตอไปนี้ 

- นักเรียนทำบุญดวยวิธีการใดบาง 
- นอกจากการทำบุญที่วัดนักเรียนรูจักวธีิการทำบุญแบบใดไดบาง 
- การบริจาคเลือดถือวาเปนการทำบุญอยางหนึ่งหรือไม เพราะเหตุใด  
- หากนักเรียนอยากบริจาคเลือดนกัเรียนจะบริจาคเลือดไดเลยหรือไม เพราะเหตุใด 
- ปจจบุนัยังจำเปนอยูหรอืไมที่ตองมีการบริจาคเลือดเพราะเทคโนโลยีมีการใชเลือดเทียมได
แลว 
- การบริจาคเลือดปลอดภัยมากนอยเพียงใดตอผูรับและผูให 
- การบริจาคเลือดใหประโยชนอยางไรบาง 

2) ครูใหนักเรียนอานบทอานครูแบงนกัเรียนเปนกลุม กลุมละ 3 คน แลวแจกใบงาน เรื่อง “ประกาศ
เรื่องการบริจาคโลหิต” ใหนักเรียนแตละกลุมอาน แลวใหนักเรียนแตละกลุมระดมความคิดเพ่ือต้ังคำถามจาก
การอานใบงานดังกลาวมากลุมละ 2 ขอ พรอมทำคำเฉลยหรือคำตอบไวดวย เนนกับนักเรียนวา ถาคำถามท่ี
นักเรียนตั้งมีคำตอบท่ีเปนไปไดหลายคำตอบ ใหนักเรียนพยายามคิดคำตอบท่ีเปนไปไดใหมากท่ีสุด   
 3) ใหเวลานักเรียนระยะหนึ่งในการระดมความคิด จนเห็นวานักเรียนแตละกลุมสามาร ถต้ังคำถาม
พรอมทำคำเฉลยไดแลว จึงเรียกนักเรียนสองกลุมออกมาหนาหองเรียน แลวใหนักเรียนกลุมหนึ่ งเปนผูถา ม
คำถามและนักเรียนอีกกลุมหนึ่งเปนผูตอบคำถาม จากนั้นจึงใหนกัเรียนกลุมอ่ืน ๆ เปนผู วิพากษวิ จารณ 
อภิปราย แสดงความคิดเห็นตอทั้งคำถามและคำตอบของเพ่ือน 
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4)  ในชวงที่นักเรียนถามคำถาม ตอบคำถาม และ วิพากษ อภิปราย แสดงความคิดเห็น ตอทั้งคำถาม
และคำตอบของเพ่ือน ครูจะตองคอยกระตุนและเสริมพลังนักเรียนตลอดเวลา โดยใชทั้งกริยาทาทาง น้ำเสียง 
แววตา และคำชมตาง ๆ ที่เหมาะสม เชน ดีมาก เกงมาก เยี่ยมมาก ครูยังคิดไมถึงเลย ฯลฯ ที่สำคัญใน
ชวงเวลานี้ครูสามารถแทรกคำถามอื่น ๆ หรือเกร็ดความรูอ่ืน ๆ ที่เก่ียวบทอานเรื่องนี้เพ่ิมเติม เพ่ือทำใหเกิด
การอภิปรายที่กวางขวางมากขึ้น 
 5) ทำซ้ำขอ 2.2-2.3 กบันักเรียนอกีสองกลุม จนครบทุกกลุมหรือจนหมดเวลา 
 6) ครูแจกใบงานที่ 1 เปนคำถามจากขอสอบ PISA ใหนักเรียนเปรียบเทียบกับคำถามที่นักเรยีนต้ังเอ ง
จากนั้นใหนักเรียนเขียนคำตอบของคำถามจากขอสอบ PISA ลงในใบงาน สงครูตรวจเพ่ือใหคำแนะนำหรือให
คะแนน  หรืออาจใหทำเปนการบานสงครูตรวจเพ่ือใหคำแนะนำหรือใหคะแนน  (ตรวจทั้งใจความ ความ
ถูกตองและความสละสลวยของภาษาท่ีเขียน) ครูนำประเด็นที่ไดจากการตรวจมาสรุปใหนักเรียนฟงในการสอน
คาบตอไป 
 7) กอนจบ ครู ถามนักเรยีนวามีใครอยากถาม อยากทราบอยากเสนอแนะอะไรบางไหม นักเรียนมี
บทความหรืองานเขียนอ่ืน ๆ ที่อยากนำมาใหเพ่ือน ๆ ไดอานบางหรือไม (กรณีที่นักเรียนมีขอเสนอแนะ หรือมี
เรื่องหรือบทความที่อยากใหเพ่ือน ๆ อาน ครูตองตอบสนองทันที) ครูอาจเนนและกระตุน ให นัก เรี ยน เห็น
ความสำคัญของการอานอีกครั้งหนึ่ง ฯลฯ 

 
12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
 - 
 
13. แหลงการเรียนรู 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู การสังเกต แบบสังเกต รอยละ 80 
2) ดานทกัษะ/กระบวนการ แบบทดสอบ ใบงาน รอยละ 80 

3) ดานเจตคติ การสังเกต แบบสังเกต รอยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 

รวม    
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อุปกรณท่ีใชเจาะเลือดผานการฆาเชื้อและใชครั้ง เดียว 
(กระบอกฉีดยา สายยาง ถุงใสเลือด)    
ไมมีความเส่ียงใดๆ ในการใหเลือดของคุณ 

 

การบริจาคโลหิต : 

    เปนรูปแบบของการบรจิาคที่รูจักกันดีท่ีสดุ และใชเวลา 45 นาที ถึง 1 ชั่วโมง 
    ถุงความจุ 450 มิลลลิิตร ถูกเก็บไปพรอมกับตัวอยางอีกเล็กนอยสำหรับทดสอบและตรวจสอบ  
   - ผูชายสามารถบริจาคโลหิตไดปละ 5 ครั้ง  ผูหญิงปละ 3 ครั้ง 
  - ผูบริจาคตองมีอายุต้ังแต 18 ถึง 65 ป 
     จำเปนตองเวนระยะอยางนอย 8 สัปดาห ระหวางการบริจาคโลหิตแตละครั้ง 
 

บทอาน เรื่อง “ประกาศเรื่องการบริจาคโลหิต” 
 
  

ประกาศ เร่ืองการบริจาคโลหิต 
 

 

        การบริจาคโลหิตเปนส่ิงจำเปนไมมีผลิตภัณฑใดที่สามารถ   
   ใชแทนเลือดมนุษยไดอยางสมบูรณ ดังนั้น การบริจาคโลหิต   
   จึงไมมีอะไรมาชดเชยไดและจำเปนสำหรับการชวยชีวิต                
   ในฝรั่งเศส แตละปมีผูปวย 500,000 คน ไดรับประโยชนจาก  
   การถายเลือด 
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ใบงาน เรื่อง “ประกาศเรื่องการบริจาคโลหิต” 

 
คำชี้แจง  ใชบทความเรื่อง“ประกาศเรื่องการบริจาคโลหติ” เพ่ือตอบคำถามตอไปน้ี 
 

คำถามขอ 1 : นักเรียนคิดวาการบริจาคโลหิต มีประโยชนตอเพ่ือนมนุษยหรือไม เพราะเหตุใด 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

คำถามขอ 2 :  นักเรียนอานบทความเรื่อง “ประกาศเรื่องการบริจาคโลหิต”  ถาหากนักเรยีนมี
โอกาสไดชักชวนคนใกลชิด มาบริจาคโลหิต นักเรียนจะมีวิธีการชักชวนอยางไร  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
คำถามขอ 3 : นักเรียนบอกเหตุผลท่ีทำไมเราตองบริจาคเลือด ถาหากนักเรียนมีโอกาสไดแนะนำ
ประโยชนของการบริจาคโลหิต นักเรียนจะมีวิธีการแนะนำอยางไร  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
คำถามขอ 4 : จุดประสงคหลักของ “ประกาศเรื่องการบริจาคโลหิต”  คืออะไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
คำถามขอ 5 : ประกาศเรื่องการบริจาคโลหิต 
ผูหญิงอายุ  18 ป  ท่ีบรจิาคโลหิตไปแลว  2 ครั้งใน 12 เดือนท่ีผานมา และตองการบริจาคโลหิต
อีกครั้งตาม  “ประกาศเรื่องการบริจาคโลหิต”  มีเงื่อนไขอะไรท่ีจะยอมใหเธอบริจาคโลหิตไดอีก
ครั้ง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
คำถามขอ 6 : ประกาศเรื่องการบริจาคโลหิต 
เน้ือเรื่องกลาววา: “อุปกรณท่ีใชเจาะเลือดผานการฆาเชื้อและใชครั้งเดียว..”   

   ทำไมเนื้อเรื่องจึงใสขอมูลน้ีเขาไปดวย 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยบทอานเรื่อง “ประกาศเรื่องการบริจาคโลหิต” 

 
คำถามขอ 1 : นักเรียนคิดวาการบริจาคโลหิต มีประโยชนตอเพ่ือนมนุษยหรือไม เพราะเหตุใด 
 แนวคำตอบ 
  มี เพราะ 

- ไดชวยเหลือเพ่ือนมนุษย และมีความสุขในการเปนผูให 
  - ชวยใหมีระบบไหลเวียนโลหิตที่ดี 
  - ชวยกระตุนการทำงานของไขกระดูก ในการสรางเซลลเม็ดเลือดแดง 

- ชวยเหลือคนที่กำลังตองการเดือดรอน และตองการกรุปเลือดนั้นๆ 
- ชวยใหทราบหมูโลหิตของตนเองในระบบ ABO และ Rh 

 

คำถามขอ 2 :  นักเรียนอานบทความเรื่อง “ประกาศเรื่องการบริจาคโลหิต”  ถาหากนักเรยีนมีโอกาสได    
                   ชักชวนคนใกลชิด มาบรจิาคโลหิต นักเรียนจะมีวิธีการชักชวนอยางไร  
 แนวคำตอบ 

- การบริจาคโลหิตสามารถชวยเหลือชีวิตเพ่ือนมนุษยได  
- เลือดของเราไมมีส่ิงใดใชทดแทนไดดังนั้นการบรจิาคโลหิตจึงจำเปนสำหรับการชวยชีวิต 
- การบริจาคโลหิตไมมีความเสี่ยงใด ๆ และไดรับประโยชนจากการถายเลือดดวย  

 
คำถามขอ 3 : นักเรียนบอกเหตุผลท่ีทำไมเราตองบริจาคเลือด ถาหากนักเรยีนมีโอกาสไดแนะนำ 
ประโยชนของการบริจาคโลหิต นักเรียนจะมีวิธกีารแนะนำอยางไร  
 แนวคำตอบ 

บอกประโยชนของการบริจาคโลหิต เชน 
กระตุนการสรางเม็ดเลือดแดง     
ระบไหลเวียนโลหติ   
ผิวพรรณสดใส   
สุขภาพแข็งแรง   
มีความสุขและความภาคภูมิใจที่ชวยเหลือชีวิตผูปวย 
 

คำถามขอ 4 : จุดประสงคหลักของ “ประกาศเรื่องการบริจาคโลหิต”  คืออะไร 
แนวคำตอบ 

  เพ่ือกระตุนใหคนบรจิาคโลหิต 

ไมมีคะแนน  
คำตอบอ่ืน ๆ 

 
 

 
 

  

กลยธุการอาน : การบูรณาการและการตีความ 
เจตนาของคำถาม : รูจุดประสงคหลกัของปายประกาศ 
โครงสรางภาษา : การโตแยง 
รูปแบบถอยความ : ถอยความไมตอเนื่องกัน 
บริบท :  สาธารณะ 
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คำถามขอ 5 : ประกาศเรื่องการบริจาคโลหิต 
 ผูหญิงอายุ  18 ป  ที่บริจาคโลหิตไปแลว  2 ครั้งใน 12 เดือนที่ผานมา และตองการบริจาคโลหิตอีก
ครั้ง ตาม  “ประกาศเรื่องการบรจิาคโลหิต”  มีเง่ือนไขอะไรที่จะยอมใหเธอบริจาคโลหิตไดอีกครั้ง 

แนวคำตอบคะแนนเต็ม 
ระบุวาตองมีเวลาผานมาแลวเพียงพอหลังจากการบริจาคครั้งสุดทาย 

  • ขึ้นกับวาต้ังแตเธอบริจาคครั้งสุดทายผานมา 8 สัปดาหแลวหรือยัง 
• เธอสามารถบริจาคไดถาผานมานานพอไมเชนนั้นก็ไมได 
 

ไมมีคะแนน 
ใหคำตอบที่ไมเพียงพอหรือกวางเกนิ 
• เวลาแสดงความเขาใจเนื้อเร่ืองที่คลาดเคลื่อนหรือใหคำตอบที่เปนไปไมไดหรือไมเ ก่ียวของ 
• ถาเธออายุถึงก็บริจาคได 
• ตราบเทาที่เธอไมไดบริจาคโลหิตหลายครั้งจนเกินไปในปนี้ เธอบริจาคได 
 
กลยุธการอาน : การบูรณาการและการตีความ 
เจตนาของคำถาม : สรางความเช่ือมโยงระหวางเรื่องส้ัน เพ่ือนำไปสูขอสรุป 
โครงสรางภาษา : การโตแยง 
รูปแบบถอยความ : ถอยความไมตอเนื่องกัน 
บริบท :  สาธารณะ 
รูปแบบของขอสอบ : สรางคำตอบแบบอิสระ 

 
 
คำถามขอ 6 : ประกาศเรื่องการบริจาคโลหิต 
   เนื้อเรื่องกลาววา: “อุปกรณที่ใชเจาะเลือดผานการฆาเชื้อและใชครั้งเดียว..”   
  ทำไมเนื้อเรื่องจึงใสขอมูลนี้เขาไปดวย 

แนวคำตอบ 
 เพ่ือย้ำใหคุณแนใจวาการบริจาคโลหิตปลอดภัย 
 

ไมมีคะแนน  
คำตอบอ่ืน ๆ 

 
 

 
 

  

กลยุธการอาน : การบูรณาการและการตีความ 
เจตนาของคำถาม : รูจุดประสงคชักจูงของถอยคำในปายประกาศ 
โครงสรางภาษา : การโตแยง 
รูปแบบถอยความ : ถอยความไมตอเนื่องกัน 
บริบท :  สาธารณะ 
รูปแบบของขอสอบ : เลือกตอบ 
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กิจกรรมท่ี 6 
รายวิชา การอานเชิงวิพากษอยางฉลาดรู 1 – 2     ระดบั มัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง บอลลูน        เวลาเรียน 1 คาบ 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู 

ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนิน
ชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 

 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1  ม.2/2  จับใจความสำคัญ สรุปความและอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อาน 
 ท 1.1  ม.2/8  มีมารยาทในการอาน 
 
3.จุดประสงคการเรียนรู 

1) จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อานได 
  2) สรปุความของบทอานเรื่องท่ีอานได 

3) อธบิายรายละเอียดของเรื่องที่อานได  
 4) มีมารยาทในการในการอาน 
 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  1) ความสามารถในการส่ือสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 
 2) การมีความเขาใจในบทอาน 
 3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค  
     1) มีวนิยั 
 2) ใฝเรียนรู 
 3) มุงม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู  

การอานจับใจความสำคัญจากส่ือตางๆ 
   สาระที่บูรณาการ  

- กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  สาระที่ 2  วิทยาศาสตรกายภาพ  
มาตรฐาน ว 2.1 เขาใจสมบัติของสสาร องคประกอบของสสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติ

ของสสารกับ โครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค หลกัและธรรมชาติของการ
เปล่ียนแปลงสถานะ ของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
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8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
  การอานจบัใจความสำคัญของเรื่องบอลลูนเปนขั้นตอนเบื้องตนที่ทำใหผูเรียนเขาใจ ในเรื่อ งที่อาน 

และนำไปสูข้ันตอนที่สำคัญ ไดแก การวิเคราะห ตีความ ประเมินคา และสามารถนำไปพูดหรื อเขียนแสดง
ความคิดเห็นหรอืโตงแยงจากเรื่องท่ีอานไดอยางมีเหตุผล อันนำไปสูทักษะการอานอยางฉลาดรู 

 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู 

1) บทอานเรื่อง บอลลูน จากขอสอบ PISA สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
2) ใบงานเรื่อง บอลลูน จากขอสอบ PISA สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

   
10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 1)  มอบหมายใหนักเรยีนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานที่ครกูำหนด 

2)  เตรียมส่ือ หรืออุปกรณในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู  
1) ครเูปดรูปตอไปนี้แลวถามวาคือรูปของอะไร เพราะเหตุใดส่ิงนี้จึงสามารถลอยไดในอากาศ  
 

 
 
2) ครูแจกบทอานเรื่อง บอลลูน แลวใหนักเรียนรวมกันสังเกต วาในบทอานปรากฏขอมูลใดหรือแงมุม

ใดบางเก่ียวกับบอลลูนและทำงานคูกัน  
3) ครูนำคำถามที่เตรียมไวตามเทคนิค 5W1H  มาพูดคุย เพ่ือใหตรวจสอบความเขาใจเก่ียวกับ

ใจความสำคัญจากบทอาน โดยใหเวลานักเรียนระยะหนึ่งเพ่ือคิดหาคำตอบ แลวสุมเรียกมานำเสนอตามลำดับ
ดังนี ้ 

Who (ใคร) นักบินชาวอินเดีย วิเจยพัต สิงหาเนีย 

What (ทำอะไร) ทำสถิติความสูงของบอลลูนอากาศรอนที่สูงกวาเดิม 
Where (ที่ไหน) มุมไบ 
When (เม่ือใด) ในวันที่ 26 พฤศจกิายน ค.ศ.2005 
Why (ทำไม) เพ่ือทำลายสถิติความสูงของบอลลูนอากาศรอนเดิม 
How (อยางไร) การสรางบอลลูนที่มีขนาดใหญกวาบอลลูนทั่วไป 

 4) ครใูหนักเรียนจับคู แลวชวยกันอานและวิเคราะหบทอานเรื่อง บอลลูนอยางละเอยีดอีกครั้งแลว 
ใหแตละคูระดมความคิดเพ่ือหาคำตอบตามใบงานที่กำหนด  
 5) เม่ือนักเรียนตอบคำถามเปนรายบุคคลในแตละขอแลว ใหครูกระตุนใหนักเรียนคนอ่ืน ๆ อภิปราย
หรือแสดงความเห็นตอคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใชคำถามตอไปนี้ 
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- นักเรียนเห็นดวยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดวาเพ่ือนใชขอมูลสวนใดของบทอานในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอื่นที่ตางไปจากนี้อีกหรือไม 
- ใครจะชวยเรียบเรียงคำตอบของเพ่ือนใหดแีละชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม 
คำถามท่ี 1  ใจความสำคัญของเรื่องนี้คืออะไร 
แนวคำตอบ  ขอ 2. สิงหาเนียสรางสถิติโลกขึ้นใหม 
คำถามท่ี 2  วิเจยพัต สิงหาเนีย ไดใชเทคโนโลยีที่มีในยานพาหนะอ่ืนสองชนิด   
ยานพาหนะนั้น ไดแกอะไรบาง 
แนวคำตอบ  อางถึงทั้งเคร่ืองบิน และ ยานอวกาศ (เรียงลำดับใดกอนก็ได)  
คำถามท่ี 3  การนำภาพเครื่องบินจัมโบเจ็ทมาใสไวในเนื้อเรื่องมีจุดประสงคอะไร 
แนวคำตอบ  อางโดยตรงหรือโดยนัยถึงความสูงของบอลลูนหรือสถิติ อาจจะอางโดยการ
เปรียบเทียบระหวางเครื่องบินจับโบเจ็ทกับบอลลูน เชน  
คำถามท่ี 4  ทำไมภาพวาดนี้จงึแสดงบอลลูนถึงสองลูก 

 
แนวคำตอบ ขอ 2.  เพ่ือเปรียบเทียบขนาดบอลลูน 
ของสิงหาเนียกบับอลลูนอากาศรอนทั่วไป 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

6) ครชูวยสรุปแนวการตอบหรือชี้แจงรายละเอียดการตอบใหตรงประเด็น แนะนำหลักการสังเกต
คำถามวาตองการคำตอบแบบใด โดยครูยกตัวอยางแนวการตอบคำถาม ตามเกณฑการใหคะแนนและเฉลย
คำตอบของขอสอบ PISA 

 
12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
 - 
 
13. แหลงการเรียนรู 
 - 
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14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 

2) ดานทกัษะ/กระบวนการ การสังเกตจาก  
การตอบคำถาม/อภิปราย 

แบบสังเกต รอยละ 80 

3) ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค การสังเกต  แบบสังเกต รอยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 

รวม    
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บทอาน เรื่อง บอลลูน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

การบันทึกสถิติความสูงของบอลลูนอากาศรอน 

นักบินชาวอินเดีย วิเจยพัต สิงหาเนีย ไดทำลายสถิติความสูงของบอลลูนอากาศรอน ในวันที่ 
26 พฤศจิกายน ค.ศ. 2005 เขาเปนบุคคลแรกท่ีพาบอลลูนลอยไปถงึ 21,000 เมตร เหนือ
ระดับน้ำทะเล 

เสนใย:  
ไนลอน 

ชองตามยาวสามารถเปด
ใหอากาศ 
รอนออกได 
เพื่อลดความสูง 

การเติมอากาศ: 
2.5 ชั่วโมง 

ขนาด: 453,000 m3 (ขนาด
ปกติของบอลลูนอากาศรอน
ปกติ 481 m3) 

น้ำหนัก: 1,800 kg 

ความสูง : 
49 m 

ขนาดปกติของ
บอลลูนอากาศรอน

ทั่วไป 

บอลลูนมุงหนาออกทะเล  
ในตอนแรก เม่ือปะทะกับ
กระแสลมแรงจึงถูกพัด
กลับมาอยูเหนือแผนดิน
อกีคร้ัง 

สถิติระดับความสูงที่บันทึกได: 
21,000 ม. 

ออกซิเจน: เพียง 4% ของระดับ
พ้ืนดิน 

อุณหภมู :ิ  
–95 °C 

สถิติเดิม:  
19,800 m 

เคร่ืองบินจัมโบเจท็:  
10,000 m 

จุดที่ลงจอด
โดยประมาณ 

นิวเดล ี

483 km 

มุมไบ 

กระเชา:  
สูง: 2.7 m  กวาง: 1.3 m 

หองโดยสารเปนแบบปดและปรับ
ความดัน มีหนาตางเปนฉนวน 

วิเจยพัต สิงหาเนีย สวมชุดอวกาศ
ระหวางการเดินทาง 

สรางดวยอลูมิเนียมเชนเดียวกับ
เคร่ืองบิน 
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ใบงาน เรื่อง บอลลูน 
 
คำชี้แจง จงใชบทอาน “บอลลูน” เพ่ือตอบคำถามตอไปน้ี 
 
คำถามท่ี 1  ใจความสำคัญของเรื่องนี้คืออะไร 

1.  สิงหาเนียตกอยูในอันตรายระหวางการเดินทางโดยบอลลูน 
2.  สิงหาเนียสรางสถติิโลกข้ึนใหม 
3.  สิงหาเนียเดินทางเหนือทะเลและพ้ืนดิน  
4.  บอลลูนของสงิหาเนียใหญโตมโหฬาร 
 

คำถามท่ี 2  วิเจยพัต สิงหาเนีย ไดใชเทคโนโลยีที่มีในยานพาหนะอ่ืนสองชนิด   
ยานพาหนะนั้น ไดแกอะไรบาง 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
คำถามท่ี 3  การนำภาพเคร่ืองบินจัมโบเจ็ทมาใสไวในเนื้อเรื่องมีจุดประสงคอะไร 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
คำถามท่ี 4  ทำไมภาพวาดนี้จงึแสดงบอลลูนถึงสองลกู 

1.  เพ่ือเปรียบเทียบขนาดบอลลูนของสิงหาเนีย 
    กอนและหลังพองตัว 
2.  เพ่ือเปรียบเทียบขนาดบอลลูนของสิงหาเนีย 

               กับบอลลูนอากาศรอนทั่วไป 
3.  เพ่ือแสดงวาบอลลูนของสิงหาเนียดูเล็ก 
     เม่ือมองจากพ้ืนดิน 
4.  เพ่ือแสดงวาบอลลูนของสิงหาเนียเกือบชน 
     กับบอลลนูอื่น 
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กิจกรรมท่ี 7 
รายวิชา การอานอยางฉลาดรู 1     ระดบั มัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง รอยพนสีบนกำแพง       เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู 
   ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

 ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ  
เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเร่ืองที่อาน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องที่อาน 

ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห  วิจารณ และแสดงความรู ความคิดเห็น หรือโตแยงในเรื่องที่อานอยาง  
มีเหตุผล 

 
3. จดุประสงคการเรียนรู 
 1) จับใจความสำคัญวิเคราะห และตีความจากเร่ืองที่อานได 
 2) อภิปรายและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อานได 
 3) ประเมินเรื่องที่อานไดอยางไมมีอคติ 
 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  1) ความสามารถในการส่ือสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 
 2) การมีความเขาใจในบทอาน 
 3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค  
     1) มีวนิยั 
 2) ใฝเรียนรู 
 3) มุงม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู  

1) การอานจับใจความสำคัญ 
2) การเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อาน 
สาระบูรณาการ 
 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
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สาระที่ 2 หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม 
มตฐ.ส 2.1 เขาใจและปฏิบติัตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมที่ดีงาม และธำรงรักษา

ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดำรงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข 
      
8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
        การอานจับใจความสำคัญของเรื่อง รอยพนสีบนกำแพง เปนข้ันตอนเบื้องตนที่ทำใหผูเรียนเขาใจในเรื่อง
ที่อาน และนำไปสูข้ันตอนที่สำคัญ ไดแก การวิเคราะห ตีความ ประเมินคา และสามารถนำไปพูด หรือเขียน
แสดงความคิดเห็น หรือโตแยงจากเรื่องที่อานไดอยางมีเหตุผล อนันำไปสูทักษะการอานอยางฉลาดรู          
    
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู 

1) power point นำเสนอจดหมาย 
   2) บทความ รอยพนสีบนกำแพง 
 
10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 1) มอบหมายใหนักเรียนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานที่ครูกำหนด 

2) เตรยีมส่ือ หรืออุปกรณในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

  1) ครเูปดภาพรอยพนสีบนกำแพงใหนักเรียนดู 2 ภาพ ภาพหนึ่งเปนภาพรอยพนสีที่มีศิลปะสวยงาม 
สวนอีกภาพดูเลอะเทอะไมสะอาดตา แลวชวนนักเรียนคุยโดยใชคำถามตอไปนี้ 

- สองภาพนี้เหมือนหรือตางกันอยางไร (เหมือนคือเปนภาพรอยพนสีบนกำแพง ไมเหมือนคือลายหรือ
ความสวยงาม) 

- แลวนักเรียนเคยเห็นรอยพนสีบนกำแพงหรือไม เห็นที่ไหน 
- นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรตอรอยพนสีบนกำแพง (หากนักเรยีนตอบวาชอบ/ไมชอบ ใหบอก

เหตุผลวาเพราะอะไร) 
- การพนสีบนกำแพงเปนเรื่องผิดกฏหมายหรือไม (ผิด) นักเรียนเห็นดวยหรือไมที่เปนเรื่องผิดกฏหมาย 

เพราะเหตุใด 
    2) จากนั้นครนูำเสนอจดหมายสองฉบับที่ไดมาจากอินเทอรเน็ต โดยเปนจดหมายของเกวลิน และโสภิ
ตา ที่เขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องรอยพนสีบนกำแพง โดยครูเปนผูอานฉบับของเกวลินใหนักเรียนฟง 
และสุมนักเรียนออกมาอานฉบับของโสภิตาใหเพ่ือน ๆ ฟง 
    3) ครถูามนักเรยีนวาเห็นดวยกับจดหมายของใคร จากนั้นครูแบงกลุมเปน 2 กลุมคือ กลุมท่ีเห็นดวย
กับจดหมายของเกวลิน และกลุมท่ีเห็นดวยกับจดหมายของโสภิตา โดยครูใชคำถามนำโดยอางถึงจดหมายของ
เกวลินวา การพนสีบนกำแพงเปนส่ิงท่ีผิดกฎหมาย สวนดานของโสภิตานั้นมองวาการพนสีบนกำแพงเปนงาน
ศิลปะอยางหนึ่ง  

4) จากนั้นใหแตละกลุมรวมกันอภปิรายและพูดแสดงความคิดเห็นโดยครูใหคำแนะนำเพ่ิมเติม และครู
เปนผูต้ังคำถามกระตุนใหผูเรียนหาคำตอบเพ่ือสนนัสนุนจดหมายของกลุมตน (แนวคำถาม นักเรียนที่เห็นดวย
กับจดหมายของเกวลินมีเหตุผลใดสนับสนนุบาง  แนวคำตอบ รอยพนสีบนกำแพงเปนสิ่งผิดกฎหมาย, รอยพน
สีบนกำแพงทำใหดูสกปรกเลอะเทอะ)    
 5) ใหนักเรียนทำใบงานโดยตอบคำถามจากเรื่อง รอยพนสีบนกำแพง (คำถามจากขอสอบ PISA)  

(1) จดุประสงคของจดหมายทั้งสองฉบับ เพ่ืออะไร 
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(2) ทำไมโสภิตาจึงอางถึงการโฆษณา 
(3) นักเรียนเห็นดวยกับจดหมายฉบับใด จงอธิบายโดยใชคำพูดของนักเรียนเอง 
(4) ถาไมคำนึงถึงวานักเรียนเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับจดหมายฉบับใด ในความคิดของ

นักเรียน คิดวาจดหมายฉบับใด ดีกวากัน ใหอธบิายโดยอางถึงวิธีการเขียนจดหมายฉบับใดฉบับหนึ่ง 
หรือทั้งสองฉบับ 
6) เม่ือนักเรียนตอบคำถามลงในใบงานแลว ครูสุมเรียกนักเรยีนตอบทีละขอเปนรายบุคคล ครูกระตุน

ใหนักเรียนคนอื่น ๆ อภิปรายหรือแสดงความเห็นตอคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใชคำถามตอไปนี้  
- นักเรียนเห็นดวยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดวาเพ่ือนใชขอมูลสวนใดของบทอานในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอื่นที่ตางไปจากนี้อีกหรือไม 
- ใครจะชวยเรียบเรียงคำตอบของเพ่ือนใหดแีละชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม 
ทำเชนนี้จนครบทุกขอ 

 

12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
  ครูอาจใหนักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นและวิพากษงานเขียนของเพ่ือน โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1) ใหนักเรียนแตละคนเขียนจดหมายข้ึนมาอีกหนึ่งฉบับเพ่ือแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับรอยพนสบีน
กำแพง ความยาวประมาณ 5 - 8 บรรทัด (สามารถหาขอมูลจากแหลงอางอิงตาง ๆ เชน หนังสือ อินเทอรเน็ต) 
แลวสงใหครูทางอีเมล 
 2) ครูเลอืกงานเขียนของนักเรียนคนหนึ่งฉายข้ึนหนาจอโดยปดชื่อนักเรียน แลวชวนใหนักเรยีนแสดง
ความคิดเห็นตองานเขียนดวยคำถาม เชน  

- เพ่ือน (งานเขียนที่อยูบนหนาจอ) มีความคิดเหน็อยางไรตอรอยพนสีบนกำแพง 
- เหตุผลของเพ่ือนสมเหตุสมผลหรอืไม เพียงพอหรือไม 
- หากเปนนักเรยีนจะเพ่ิมเติมเหตุผลใดอกีเพ่ือใหงานเขียนสมบูรณยิ่งขึ้น  

 3) ครูนำงานเขียนของนักเรียนอีกคนหนึ่งที่มีความคิดเห็นตรงกันกบังานเขียนของนักเรียนคนแรกฉาย
ข้ึนหนาจอโดยปดชื่อนักเรียน แลวชวนใหนักเรียนแสดงความคิดเหน็ตองานเขียนดวยคำถาม เชน  

- เพ่ือน(งานเขยีนที่อยูบนหนาจอ)มีความคิดเห็นอยางไรตอรอยพนสีบนกำแพง 
- หากเปรียบเทยีบกับงานเขียนของเพ่ือนคนกอนหนา มีความเหมือนหรือตางกันอยางไร 

เหตุผลของใครสมเหตุสมผลและหนักแนนกวากัน อยางไร 
 
13. แหลงการเรียนรู 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 
2) ดานทกัษะ/กระบวนการ การสังเกตจาก  

การตอบคำถาม/อภิปราย 
แบบสังเกต รอยละ 80 

3) ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค การสังเกต  แบบสังเกต รอยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 

รวม    
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บทอาน เรื่อง รอยพนสีบนกำแพง  
 

 
    ฉันเดือดดาลไปดวยความโกรธท่ีเห็นกำแพงใน
โรงเรียนตองถูกทำความสะอาดและทาสีใหมถึงส่ีครั้ ง
เพ่ือลดรอยพนสบีนกำแพง  การสรางสรรคเปนสิ่งที่
นาชื่นชมก็จริงอยูแตมนุษยควรหาวิธีแสดงออกที่ไ ม
ตองทำใหสังคมเดือดรอนและสูญเสียคาใชจาย เพ่ิม
โดยไมจำเปน 
    ทำไมคุณชอบทำลายชื่อเสียงของคนวั ยรุนหนุม
สาวดวยการไปพนสีบนกำแพง ซึ ่งเปนข อหาม 
ศิลปนมืออาชีพนะ เขาไมแขวนงานของเขาตา มขาง
ถนนหรอก  จริงไหมแตเขาจะหาเงินและชื่อเสียงโดย
การแสดงนิทรรศการผลงานอยางถ ูกตอ งตา ม
กฎหมาย 
    ในความเห็นของฉันไมวาจะเปนตัวตึก รั้ว มานั่ง
ในสวนสาธารณะ ตางก็ถูกออกแบบมาอยางมี ศิลปะ
ในตัวเองแลวทั้งนั้น มันนาเสียดายที่จ ะไปทำลาย
งานสถาปตยกรรมน ี ้ เส ีย  ดวยรอยพนสี และ
ย ิ ่งกวาน ั ้น  ว ิธีน ี ้ย ังทำลายชั ้นโอโซนของมันใน
บรรยากาศอีกดวยจริง ๆ นะ ฉ ันไมเ ข าใจเลยวา
ทำไมศิลปนอาชญากรรมเหลานี้จะรู สึ กเ ดือดร อน
เม่ือเห็นวา “งานศิลปะ” ของพวกเขาถูกลา งออก
ครั้งแลวครั้งเลา  
 

เกวลิน 
 

 
    ไมตองพูดกันเรื่องรสนิยม ทุกวันนี้สังคมเต็มไป
ดวยการสื่อสารและการโฆษณา ตามถนนมีแตตรา
ของบริษัท ชื ่อห างร าน โปสเตอร ขนาดมหึมา  
ส่ิงเหลานี้เปนส่ิงที่ยอมรับไดใชไหม ใช สวนใหญ
รองรับกันได แลวรอยพนสีบนกำแพงละ ยอมรับ  
กันไดไหม บางคนก็บอกวาได บางคนก็บอกวา
ไมได 
    ใครเปนคนจายคาพนสีกำแพง ในที่สุดใครเปน
คนจายคาโฆษณา ใชผูบริโภคไงละ   
    คนที่เอาแผนปายโฆษณามาเที่ยวแปะละ เคย
ขออนุญาตไหม ก็ไมเคย พวกพนสีบนกำแพงทำ
เชนนั้นบางไดไหม มันไมใชแตเร่ืองของการบอกชื่อ
ของตนเอง-ช ื ่อแกงและผลงานศิลปะชิ ้นใหญๆ  
ตามขางถนน 
   ลองนึกถึง ผาลายทาง และลายตาหมากรุก ที่มี
ขายตามรานเม่ือสองสามปกอน และลายเส้ือผา
ของนักเลนสกี ท้ังลายและสีของผาเหลานี้ถูกขโมย
มาจากลายที ่ตกแตงไว อย างสวยงามบนกำแพง
คอนกร ีตตามขางถนนนั่นเอง  ตลกดีท ี ่ลวดลาย
เหลานี้เปนที่ยอมรับ และชื่นชม แตรอยพนสีบน
กำแพงซ ึ ่งเป นแบบเดียวกันกลับถูกมองเห็นวา
ทุเรศ  
    โลกนี้มันชางยากนักสำหรับศิลปน 

 
โสภิกา  
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ใบงาน เรื่อง รอยพนสีบนกำแพง  
คำชี้แจง ใหนักเรียนอานบทอานเรื่อง รอยพนสีบนกำแพง แลวตอบคำถามตอไปนี้ 
 
1. นักเรียนคิดวา จดุประสงคของจดหมายท้ังสองฉบับคือขอใด  

1. อธบิายวารอยพนสีบนกำแพงคืออะไร 
2. แสดงความคิดเห็นตอรอยพนสีบนกำแพง 
3. แสดงใหเห็นความนิยมของรอยพนสีบนกำแพง 
4. บอกผูคนใหรูวาตองใชเงินมากเทาไรในการกำจัดรอยพนสีบนกำแพง 

ทำไมนักเรียนจึงเลือกตอบขอนั้น....................................................................................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. ..................................... 
 
2. ทำไม โสภิตา จึงอางถึงการโฆษณา” 

............................................................................................................................. .................................... 

............................................................................................................................. ..................................... 

............................................................................................................................. ..................................... 
 
3. นักเรียนเห็นดวยกับจดหมายฉบับใด เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. ........................................ 
............................................................................................................................. ...................................... 
 
4. ในความคิดของนักเรียน นักเรียนคิดวาจดหมายฉบับใดดีกวากัน ใหอธิบายโดยอางถึงวิธีเขียน 
    จดหมายฉบับใดฉบบัหนึ่งหรือทั้งสองฉบับ 
............................................................................................................................. ................................. 
............................................................................................................................. .................................. 
............................................................................................................................. .................................. 
 
ชื่อ...........................................................สกุล..................................................ชั้น.................เลขที่ ...................... 
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คูมือการใหคะแนน 
คะแนนเตม็ขอละ 2 คะแนน ถาตอบถูกในรหัส 1  
 
1..จุดประสงคของจดหมายทั้งสองฉบับ เพ่ือ 
 1. อธิบายวารอยพนสีบนกำแพงคืออะไร 
 2. แสดงความคิดเห็นตอรอยพนสีบนกำแพง 
 3. แสดงใหเห็นความนิยมของรอยพนสีบนกำแพง 
 4. บอกผูคนใหรูวาตองใชเงินมากเทาไรในการกำจัดรอยพนสีบนกำแพง 
2. ทำไมโสภิตาจึงอางถึงการโฆษณา 
............................................................................................................................. ...................................... 
คะแนนเต็ม 

คำตอบท่ีมี   การเปรียบเทียบระหวางรอยพนสีบนกำแพงกับการโฆษณา   คำตอบตรงกับแนวคิดท่ีวาการโฆษณาเปนรอยพนสี
บนกำแพงท่ีถูกกฎหมาย 

• เพ่ือใหเราเห็นวาภาพโฆษณาก็เหมือนๆ  กับรอยพนสีบนกำแพง 
• บางคนบอกวาภาพโฆษณาก็นาเกลียดเหมือนภาพพนสีบนกำแพงเหมือนกัน 
• เธอบอกวา  การโฆษณาเปนเพียงรอยพนบนกำแพงท่ีถูกกฎหมาย 
• หลอนคิดวาการโฆษณาก็เหมือนกับการพนสีบนกำแพง 
• เพราะวาพวกนั้นไมไดขออนุญาตติดต้ังปาย  [การเปรียบเทียบคลายๆ วาการโฆษณาและการพนสีบนกำแพงก็

เหมือนกัน] 
• เพราะวาการโฆษณาถูกนำเขามาสูสังคมโดยไมไดรับอนุญาต  เชนเดียวกับรอยพนสีบนกำแพง 
• เพราะวาปายโฆษณาก็เหมือนกับรอยพนสี  [เปนคำตอบนอยท่ีสุดท่ีจะไดคะแนนเต็ม รูความเหมือนโดยไมได

ขยายความวาเหมือนอยางไร] 
• เพราะวามันก็เปนรูปแบบหนึ่งของการแสดงผลงาน 
• เพราะวาผูโฆษณาติดปายโฆษณาบนผนัง ดังนั้นเธอจึงคิดวามันเหมือนการพนสีบนกำแพงเชนกัน 
• เพราะวามันอยูบนกำแพงเหมือนกัน 
• เพราะวามันดูดี หรือดูนาเกลียดก็พอๆ กัน 
• เธออางถึงการโฆษณาเพราะมนัเปนที่ยอมรับ  ซ่ึงตางจากการพนสีบนกำแพง  [แสดงความเหมอืนกันระหวางรอย

พนสี และการโฆษณา โดยบอกความตางกันของเจตคติท่ีมีตอท้ังสองส่ิง]  
หรือ  คำตอบท่ีอางถึงการโฆษณาเปนกลยุทธของการพิทักษหรือปกปองการพนสีบนกำแพง เชน 

• เพ่ือวาในท่ีสุดการพนสีบนกำแพงจะไดรับการยอมรับวาถูกตองเชนกัน 

ไมมคีะแนน 
ใหเหตุผลไมพอเพียง หรือ คลุมเครือเกินไป เชน 

• เปนวิธีที่เสนอทัศนะของตัวเธอเอง 

• เพราะวาเธอตองการพูดถึงวาตัวอยางหนึ่ง 

• มันเปนกลยุทธ 
• ตราของบริษัทหรือช่ือราน 

หรือ  แสดงถึงความเขาใจท่ีไมถูกตองของเนื้อหาที่ใหมา เปนคำตอบท่ีเปนไปไมไดหรือไมเก่ียวของ 
• เธออธิบายถึงรอยพนสี 

• เพราะคนท่ัวไประบายสีบนตัวเอง 

• รอยพนสีเปนการโฆษณาอยางหนึ่ง 

• เพราะวาการพนสีเปนการโฆษณาสำหรับคนบางคนหรือกลุมคนบางกลุม [เปรียบเทียบไปในทางที่ไมถูกตอง เชน         
รอยพนสีเปนการโฆษณาอยางหนึ่ง] 
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3. นักเรียนเห็นดวยกับจดหมายฉบับใด จงอธิบายโดยใชคำพูดของนักเรียนเอง 
............................................................................................................................. ...................................... 
............................................................................................................................. ...................................... 

คะแนนเต็ม 
คำตอบท่ีอธิบายความเห็นของตนเองโดยการอาง เนื้อหาของจดหมายฉบับใดฉบับหน่ึงหรือท้ังสองฉบับ  อาจอางถึงจุดยืน
ท่ัวไปของผูเขียนจดหมาย (เชน เห็นดวยหรือคัดคาน) หรืออางถึงรายละเอียดของการถกเถียงโตแยงกัน  การตีความขอ
โตแยงของผูเขียนตองสมเหตุสมผล คำอธิบายอาจจะทำในรูปของปรับคำพูดในเนื้อหาท่ีตรงกันนั้นๆ เสียใหม แตไมใชลอกมา
จากเนื้อเร่ืองท้ังประโยคโดยไมมีการปรับเปล่ียนหรือเติมแตงเลย  เชน 

• ฉันเห็นดวยกับเกวลิน การพนสีบนกำแพงเปนส่ิงผิดกฎหมาย และเปนการทำลายส่ิงท่ีมีคุณคา 
• เกวลิน เพราะฉันตอตานการพนสีบนกำแพง  [เปนคำตอบที่นอยท่ีสุดท่ีจะไดคะแนนเต็ม] 
• โสภิตา ฉันคิดวาเปนการปากวาตาขยิบในการตอวาศิลปนพนสีบนกำแพง เพราะมกีารลอกเลียนนำไปออกแบบทำ

รายไดเปนลาน 
• ฉันคอนขางจะเห็นดวยกับทั้งคู การพนสีบนกำแพงนาจะผิดกฎหมายในที่สาธารณะ  แตคนพวกนี้นาจะมีโอกาส

แสดงผลงานของเขาในที่อ่ืนๆ 
• ของโสภิตา เพราะเธอหวงใยเก่ียวกับศิลปะ 
• ฉันเห็นดวยกับท้ังสองคน การพนสีบนกำแพงเปนส่ิงไมดี แตการโฆษณาก็พอกัน   ดังนั้นฉันจะไมกลาวอะไรท่ี

เปนเหมือนปากวาตาขยิบ  
• เกวลิน เพราะฉันไมชอบรอยพนสีบนกำแพงเชนกัน แตฉันเขาใจจุดยืนของโสภิตาท่ีเธอไมตองการตำหนิพวก

เขาท่ีทำในส่ิงท่ีเขาเช่ือมั่น 
• ของเกวลิน เพราะวามันนาเสียดายที่จะทำลายช่ือเสียงของคนรุนหนุมสาวในส่ิงที่ ไรสาระ   [กรณีนี้คอนขาง

หมิ่นเหม เน่ืองจากมีการอางเน้ือหาโดยตรง แตพอรับได เพราะมีคำอธิบายอ่ืนๆ  ดวยเชนกัน] 
• โสภิตา เปนความจริงวา รูปแบบและสีท่ีปรากฏในรานน้ันลอกเลียนมาจากรอยพนสี และไดรับการยอมรับจาก

คนท่ัวไปท่ีเห็นวาการพนสีบนกำแพงนั้นนาเกลียด  [คำอธิบาย เปนการรวมความคิดเห็นจากเน้ือหา แตมีสวนท่ี
แสดงวามีความเขาใจเปนอยางดี] 

ไมมีคะแนน 

คำตอบท่ีใหขอคิดเห็นของตนเองโดยคัดลอกเนื้อหาของจดหมายฉบับหนึ่งหรือท้ังสองฉบับ เชน 
• เกวลิน เพราะฉันเห็นดวยวามนุษยควรจะหาวิธีการแสดงออกท่ีไมตองทำใหสังคมเดือดรอนและสูญเสียคาใชจาย

เพ่ิม 
• เกวลิน ทำไมชอบทำลายช่ือเสียงของคนวัยรุนหนุมสาว 

หรือ  ใหคำตอบไมเพียงพอ หรือ คลุมเครือเกินไป 
• ของโสภิตา เพราะฉันคิดวาจดหมายของเกวลินไมไดชวยสนับสนุนขออภิปรายของหลอนอยางมีเหตุผล (โสภิตา

เปรียบเทียบขอโตแยงของเธอกับการโฆษณา ฯลฯ)   [รูปแบบการตอบ หรือคุณภาพของการโตแยง] 
• เกวลิน เพราะเธอใหรายละเอียดมากกวา [รูปแบบการตอบ หรือคุณภาพของการโตแยง]  
• ฉันเห็นดวยกับเกวลิน  [ไมมกีารสนับสนุนความเห็น] 
• ของเกวลิน เพราะฉันเช่ือส่ิงท่ีเธอกำลังพูด [ไมมีการสนับสนุนความเห็น]  
• ท้ังคู เพราะวาฉันพอจะเขาใจวาเกวลินมีพ้ืนฐานจากท่ีไหน แตโสภิตาก็ถูก [ไมมีการสนับสนุนความเห็น] 

หรือ  แสดงความเขาใจในเนื้อหาท่ีไมถูกตอง หรือใหคำตอบท่ีเปนไปไมได หรือ ไมเก่ียวของ  

• ฉันเห็นดวยอยางมากกับเกวลิน  ดูเหมือนโสภิตาไมแนใจในส่ิงท่ีเธอคิด 

• ของเกวลิน เพราะเธอคิดวาบางคนมีพรสวรรค   [แปลความหมายของคำโตแยงของเกวลินผิด] 
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4. เราอาจพูดถึง ส่ิงที่จดหมายพูดถึง (เนื้อหาของจดหมาย) 
   เราอาจพูดถึง วิธีการเขียนจดหมายพูดถึง (ลักษณะการเขียน) 
   ถาไมคำนึงถึงวานักเรียนเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับจดหมายฉบับใด ในความคิดของนักเรียน  คิดวา  
  จดหมายฉบับใด ดีกวากัน ใหอธบิายโดยอางถึงวิธีการเขียนจดหมายฉบับใดฉบับหนึ่ง หรือทั้งสองฉบับ 
……………………………………………………………………………………….………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 

คะแนนเต็ม 

คำตอบท่ีอธิบายความคิดเห็นโดยอางถึงลักษณะการเขียน หรือรูปแบบของจดหมายฉบับใดฉบับหนึ่งหรือทั้งสองฉบับ อาง
เกณฑ เชน ลักษณะการเขียน โครงสรางของการโตแยง การโตแยง การโนมนาว ระดับ การแสดงจุดยืนของตน กลยุทธการโนม
นาวผูฟง การใชคำเชน “ขอโตแยงท่ีดีกวา” ตองมีสาระประกอบท่ีหนักแนน (หมายเหตุ  คำวา “นาสนใจ” “อานงาย” 
“ชัดเจน” ถือวาไมพอเพียง)  เชน 

• ของเกวลิน เธอใหแงคิดหลายดานเพ่ือการพิจารณา และเธอยังพูดถึงการท่ีรอยพนสีทำลายส่ิงแวดลอม ซ่ึงฉัน
คิดวาสำคัญมาก 

• จดหมายของเกวลินมีผลมาก  เพราะเธอพูดกับศิลปนท่ีพนสีบนกำแพงโดยตรง 
• ฉันคิดวา จดหมายของเกวลินดีกวาอีกฉบับหนึ่ง ฉันคิดวาโสภิตาคอนขางลำเอียง 
• ฉันคิดวาโสภิตาอภปิรายแรงเกินไป แตของเกวลินมกีารเรียบเรียงสละสลวยกวา 
• โสภิตา เพราะเธอไมไดจำเพาะเจาะจงวาใคร [อธิบายความเห็นของเขา/เธอ ในเชิงคุณภาพของเนื้อหา  เปน

คำอธิบายท่ีดี เมื่อแปลความหมายวา “ไมไดโจมตีใคร”] 
• ฉันชอบจดหมายของเกวลิน เธอเสนอความคิดเห็นออกมาไดอยางโดดเดน 

ไมมคีะแนน 

ตัดสินในแงของการเห็นดวยหรือไมเห็นดวย กับจุดยืนของผูเขียน หรือดัดแปลงขอความในเน้ือหาหรือติติงดานเน้ือหา เชน 
• เกวลิน ฉันเห็นดวยกับทุกส่ิงท่ีเธอพูด 
• จดหมายของเกวลินดีกวา การพนสีบนกำแพงเปนส่ิงที่ส้ินเปลือง และไมมีประโยชนเหมือนท่ีเธอพูด 
• โสภิตา  เพราะทุกส่ิงที่เธอพูดสำคัญท้ังนั้น 

หรือ  ตอบโดยไมอธิบายเหตุผลอยางพอเพียง เชน 
• จดหมายของโสภิตาดีท่ีสุด 
• จดหมายของโสภิตาอานงาย 
• เกวลินมีขอโตแยงท่ีดีกวา 

หรือ  แสดงถึงความไมเขาใจเน้ือหา และตอบอยางไมเปนเหตุเปนผลหรือไมเก่ียวของ 
• เกวลินเขียนไดดีกวา เธออธิบายปญหาเปนข้ันตอน และบนพ้ืนฐานของขอมูลของเธอ  เธอสรุปไดอยางเปนเหตุ

เปนผล 
• โสภิตา เพราะวาเธอรักษาจุดยืนของเธอต้ังแตตนจนจบ 
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กิจกรรมท่ี 8 
รายวิชา การอานอยางฉลาดรู 1     ระดบั มัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง ราปานุย        เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู 
   ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

 ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ  
เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2  จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อาน 
 ท 1.1 ม.2/4  อภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องที่อาน 

 ท 1.1 ม.2/8  มีมารยาทในการอาน 
 ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห วิจารณ และแสดงความรู ความคิดเห็น หรือโตแยงในเรื่องที่อานอยาง  
  มีเหตุผล 

 
3.จุดประสงคการเรียนรู 

1) เขียนอธิบายรายละเอียดของเรื่องที่อานได 
2) เปรียบเทียบความหมาย ความแตกตางเรื่องที่อานได  
3) เขียนแสดงความคิดเห็นตอเรื่องที่อานได  
4) เปรียบเทียบและเช่ือมโยงขอมูลจากตารางได  
5) มีมารยาทในการอาน และมีมารยาทในการพูดแสดงความคิดเหน็ 

 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  1) ความสามารถในการส่ือสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 
 2) การมีความเขาใจในบทอาน 
 3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค  
     1) มีวนิยั 
 2) ใฝเรียนรู 
 3) มุงม่ันในการทำงาน 
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7. สาระการเรียนรู  
1) การสรุปใจความสำคัญ  
2) การพูดและการเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อาน 

   สาระที่บูรณาการ  
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
สาระที่ 5 ภูมิศาสตร  

 ส 5.2 เขาใจปฏิสมัพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอมของกายภาพที่กอใหเกิดความสรางสรรค วิถีการ
ดำเนินชวีิต มีจติสำนึกและมีสวนรวมในการจัดทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน  
 
8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  
 การอานจับใจความสำคัญของเรื่อง ราปานุย เปนขั้นตอนเบ้ืองตนที่ทำใหผูเรียนเขาใจใน เรื่อ งที่ อาน 
และนำไปสูข้ันตอนที่สำคัญ ไดแก การวิเคราะห ตีความ ประเมินคา และสามารถนำไปพูดหรื อเขียนแสดง
ความคิดเห็นหรอืโตงแยงจากเรื่องท่ีอานไดอยางมีเหตุผล อันนำไปสูทักษะการอานอยางฉลาดรู 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู 
 1) วีดิทัศน เรื่อง ปริศนาโมอาย (https://youtu.be/wK_gLpPuG5s?si=3ux-ZvRhZFGfDFFb) 

2) ส่ือการสอน Power Point เรื่อง ราปานุย 
  3) บทอาน เรื่อง ราปานุย 

4) ใบงาน เรื่อง ราปานุย 
 
10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 1)  มอบหมายใหนักเรยีนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานที่ครกูำหนด 

2) เตรียมส่ือ หรืออุปกรณในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
  
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

1) นักเรียนดูวิดีทัศน เรื่อง ปรศินาโมอาย  
 
 
 
 
 
 

 
 

  
  2) ครแูละนักเรียนรวมการอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิดีทัศน ท่ีไดรับชม  

  2.1 นักเรียนรูจักหรอืเคยไดยินเรื่องราวเก่ียวกับราปานุยหรือไม 
  แนวคำตอบ : เคย/ไมเคย พรอมคำอธิบายที่สอดคลอง 
  2.2 ส่ิงที่โดดเดนที่สุดในอุทยานแหงชาติราปานุย คืออะไร 
  แนวคำตอบ : รูปปนหินแกะสลักโมอาย 

วิดีทัศน เร่ือง ปริศนาโมอาย 
ที่มา : https://youtu.be/wK_gLpPuG5s?si=3ux-ZvRhZFGfDFFb 
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  2.3 โมอายมีลักษณะคลายกับอะไร 
  แนวคำตอบ : คน/หัวคน 
  2.4 นักเรียนคิดวารูปปนโมอายเปนสัญลักษณแทนอะไร 
  แนวคำตอบ : ตัวแทนบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลว/ผูที่มีความสำคัญในสมัยนั้น ฯลฯ 
  2.5 นักเรียนคิดวาทฤษฎีการเคล่ือนยายโมอาย คืออะไร 
  แนวคำตอบ : มีเพียงการสันนิษฐานวามีการใชแรงงาน/ไมซุงขนาดใหญในการเคล่ือนยาย 
 3) ครเูชื่อมโยงคำตอบนักเรียนเขาสูบทเรียน  
 4) ครแูจกบทอาน เรื่อง ราปานุย ใหนักเรียนทุกคน  
 5) ครขูออาสาสมัครนักเรียน 3 - 4 คน อานออกเสียงบทอาน เรื่อง ราปานุย  
 6) ครูต้ังคำถามจากบทอาน เรื่อง ราปานุย โดยใหนักเรียนเขียนตอบลงในกระดาษเปลา ดังนี้  
  (1) สาระสำคัญของบทความ เรื่อง ราปานุย คืออะไร 
  แนวคำตอบ : เกิดอะไรขึ้นกับพืชและตนไมขนาดใหญ/ส่ิงที่ใชในการเคล่ือนยายโมอาย ฯลฯ 
  (2) งานเขียน เรื่อง ราปานุย จากทั้ง 3 ผูเขียน มีความเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร  

  แนวคำตอบ : เหมือนกัน เพราะพูดถึงเรื่องสิ่งล้ีลบัในเรื่องส่ิงของที่ใชเคล่ือนยายโมอาย  
           แตกตางกนั เพราะความคิดเห็นของผูเขียนเรื่องส่ิงของที่ใชเคล่ือนยายโมอาย 
 7) นักเรียนพูดคุยและแลกเปลี่ยนคำตอบจากคำถามที่ครูถามกับเพ่ือนขาง ๆ  
 8) นักเรียนแบงกลุมแบบคละความสามารถ (เกง กลาง ออน) กลุมละ 6 คน  
 9) ครแูจกใบงาน เรื่อง ราปานุย จากนั้นนักเรียนแตละกลุมทำใบงาน เรื่อง ราปานุย   
 10) นักเรียนแตละกลุมจับคูกับเพ่ือนกลุมขาง ๆ เพ่ือแลกเปล่ียนคำตอบในใบงาน และใหนักเรียน
เปรียบเทียบคำตอบของกลุมตนเองกบักลุมของเพ่ือน เพ่ือวิเคราะหเหตุผลของคำตอบรวมกัน 
 11) ครูขออาสาสมัครนักเรียนออกมาเฉลยคำตอบในใบงาน เรื่อง ราปานุย แตละขอ พรอมสะทอน
คำตอบของนักเรียนและอธิบายเพ่ิมเติม โดยครูต้ังคำถามตอไปนี้สอดแทรกในการเฉลยคำตอบ  
  (1) นักเรียนเห็นดวยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม เพราะเหตุใด 
  (2) นักเรียนคิดวาเพ่ือนใชขอมูลตรงไหนของบทอานในการตอบคำถามนี้ 
  (3) ใครจะชวยตกแตงคำตอบของเพ่ือนใหดีและชัดเจนมากข้ึนอีกไหม 
  (4) ใครมีคำตอบอ่ืนที่ตางไปจากนี้อีกหรือไม 
 12) ครขูออาสาสมัครนักเรียนออกมาพูดแสดงความคิดเห็นวา “นักเรียนเห็นดวยกับทฤษฎีของใคร  
ในเรื่องการหายไปของตนไมที่ราปานุย” หนาชั้นเรียน เพ่ือเปนการแบงปนและแลกเปล่ียนความคิดเห็น กับ
เพ่ือนในช้ันเรียน 
 13) ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูจากบทอาน เรื่อง ราปานุย  
 14) ครูสนทนากบันักเรียน ดังนี้  
  (1) ใหนักเรียนยกตัวอยางสิ่งที่ใกลตัวนกัเรียนที่คลายกับเรื่อง ราปานุย  
  แนวคำตอบ : สังคมเมืองที่มีส่ิงกอสรางตาง ๆ เขามาทดแทนพ้ืนที่ของตนไม เชน การสราง
โรงงาน การสรางอาคาร ซ่ึงทำใหเห็นวามนุษยเปนสวนหนึ่งในการทำลายทรัพยากรธรรมชาติ 
  (2) ใหนักเรียนชวยกันบอกวิธีการใชทรัพยากรธรรมชาติภายในโรงเรียนใหคุมคา  
  แนวคำตอบ : เชน การใช กระดาษอยางคุ มคา ไดแก การใช กระดาษสองหนา การนำ
กระดาษเหลือใชนำกลับไปทำกระดาษมาใชใหม เพราะการใชกระดาษอยางคุมคาจะสงผลใหลดการตัดตน ไม
และทำใหธรรมชาติยงัคงอุดมสมบูรณอยู 
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12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
 1) ในขั้นตอนการจดัการเรยีนรู ขั้นที่ 1 (ขั้นนำ) ครูและนักเรยีนรวมการอภิปรายเชื่อมโยง
ประสบการณเก่ียวกับส่ิงกอสรางที่ยิ่งใหญบูชาแลวไดบุญ เชน องคปฐมเจดีย หรอื เมืองโบราณ “ศรีเทพ” วา  
  - นักเรียนคิดวาส่ิงเหลานี้ลักษณะคลายอะไร 
  - นักเรียนเคยไดยนิเรื่องราวเหลานี้หรือไม 
 2) สามารถบูรณาการไดทั้งวิชาสังคมศึกษา ฯ  
 
13. แหลงการเรียนรู 
 1) รูปปนโมอาย. https://www.patourlogy.com/moai-easter-island/ 
 2) ชาวราปานุย. https://mru.ink/th/easter-island-mystery-rapa-nui/ 
 3) การสอนแบบ THINK-PAIR-SHARE การเรียนรูแบบเพ่ือนคูคิด. https://active-
learning.thailandpod.org/learning-activities/think-pair-share 
 

14. การวัดและประเมินผล 
จุดประสงคการเรียนรู วิธีวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู การสังเกต แบบสังเกต รอยละ 80 

2) ดานทกัษะ/กระบวนการ แบบทดสอบ ใบงาน รอยละ 80 

3) ดานเจตคติ การสังเกต แบบสังเกต รอยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 

รวม    
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วิดีทัศน  
ปริศนาโมอาย (Moai) แหงเกาะอีสเตอร อุทยานแหงชาติราปานุย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=wK_gLpPuG5s 
 
 

ส่ือการสอน Power Point  เรื่อง ราปานุย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : 
https://www.canva.com/design/DAF6MmYJWfE/2pIhYdGt6sIX9i2J5471Lg/edit?utm_conte
nt=DAF6MmYJWfE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=shar

ebutton 
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บทอาน เรื่อง ราปานุย 
 

 ลองนึกดูวา หองสมุดทองถิ่นกำลังจะจัดการบรรยายในสัปดาหหนา  การบรรยายนี้บรรยายโดย
อาจารยทานหนึ่งจากมหาวิทยาลัยในละแวกนั้น  เธอจะมาอภิปรายเก่ียวกับงานภาคสนามของเธอบนเกาะรา
ปานุยที่ต้ังอยูในมหาสมุทรแปซิฟก หางจากประเทศชิลีไปทางทิศตะวันตกกวา 3,200 กโิลเมตร 
 ชั้นเรียนวิชาประวัติศาสตรของนักเรียนจะเขารวมฟงการบรรยายนี้ ครูไดใหนักเรียนไปคนควาขอ มูล
ประวัติศาสตรของราปานุย เพ่ือที่นักเรียนจะไดมีความรูในเรื่องนี้บางกอนที่จะเขารวมฟงการบรรยาย  
 แหลงขอมูลแรกที่นักเรียนจะไดอานเปนบทความในบล็อกที่เขียนโดยอาจารยทาน นี้ในขณะที่ เ ธอ
อาศัยอยูที่ราปานุย 
 
แหลงขอมูลท่ี 1 บล็อกของอาจารย  
โพสตเม่ือวันที่ 23 พฤษภาคม เวลา 11.22 น. 
 เชานี้เม่ือฉนัมองออกไปนอกหนาตาง ฉันเห็นภูมิทศันที่ทำใหฉันไดเรียนรูที่จะรักเกาะแหงนี้ที่ราปานุย 
ซ่ึงบางแหงรูจกักันในชื่อเกาะอีสเตอร ตนหญาและพุมไมเขียวขจ ี ทองฟาเปนสีฟาสดใส และภูเขาไฟเกาแก  
ที่ตอนนี้ดับสนิทแลวต้ังตระหงานอยูเบื้องหลัง 
 ฉันคอนขางเศราใจที่รูวานี่เปนสัปดาหสุดทายที่ฉันจะไดอยูบนเกาะแหงนี้ ฉันทำงานภาคสนามเสร็จ
แลวและกำลังจะกลับบาน วันนี้ฉันจะออกไปเดินตามเนินเขาและกลาวอำลากับโมอายที่ฉันไดทำการศึกษา
ตลอดเกาเดือนที่ผานมา นี่เปนรูปภาพบางสวนของรูปแกะสลักที่ใหญโตเหลานี ้
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
  
หากคุณไดติดตามอานบล็อกของฉันในปนี้ คุณก็คงทราบแลววาผูคนที่ราปานยุไดแกะสลกัโมอายเหลานี้ไว เม่ือ
หลายรอยปกอน โมอายท่ีนาทึ่งเหลานี้ไดถูกแกะสลักจากเหมืองหินแหงเดียวกันที่อยูทางภาคตะวันออกของ
เกาะ โมอายบางตัวหนักถึงหลายพันกิโลกรัม แตผูคนที่ราปานุยสามารถจะเคล่ือนยายโมอายไปยังสถานที่ที่อยู
หางไกลจากเหมืองหินแหงนั้น โดยไมมีปนจั่นหรือเครื่องจักรกลหนักใด ๆ 
 
 
 
 
 

ท่ีมารูปภาพ : https://www.travellingbeyondsky.com/2017/06/17/rapa-nui-heaven-is-the-remotest-place-
%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A2-
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 เปนเวลาหลายปที่นักโบราณคดีไมรูวารูปแกะสลักที่ใหญโตเหลานี้ถูกเคล่ือนยายไดอยางไร และยังคง
เปนความล้ีลับอยูจนถึงคริสตทศวรรษ 1990 เม่ือคณะของนักโบราณคดีและผูคนที่อาศัยอยูในราปานยุกลุม
หนึ่งไดแสดงใหเห็นวาโมอายสามารถถูกขนยายและยกข้ึนมาไดโดยใชเชือกท่ีทำจากพืช และลูกกล้ิงไมกับราง
ไมท่ีทำจากตนไมขนาดใหญที่ครั้งหนึ่งเคยเจริญเติบโตอยูบนเกาะ ความล้ีลับของโมอายจึงไดถูกเปดเผยออกมา 
 อยางไรก็ตาม มีอีกหนึ่งความลี้ลับท่ียังคงอยู เกิดอะไรขึ้นกับพืชและตนไมขนาดใหญเหลานี้ที่ เคย ใช  
ในการเคลื่อนยายโมอาย ก็อยางที่ฉันไดบอกไป เม่ือฉันมองออกไปนอกหนาตาง ฉนัเห็นตนหญาและพุ มไม   
กับตนไมเล็ก ๆ อีกหนึ่งหรอืสองตน แตไมมีอะไรที่นาจะนำมาใชเคล่ือนยายรูปแกะสลักขนาดมหมึา เหลานี้ ได  
มันเปนปริศนาที่นาสนใจ นี่เปนเรื่องหนึ่งที่ฉันจะหาคำตอบลงในโพสตและการบรรยายในภายหนา แตกอนจะ
ถึงเวลานั้น คุณอาจสนใจที่จะคนหาความล้ีลับนี้ดวยตัวคุณเอง  ฉันขอแนะนำใหคุณเริ่มตนดวยการอานหนังสือ
ที่มีชื่อวา ลมสลาย โดย จาเรด็ ไดมอนด บทวิจารณของหนังสือ ลมสลาย นี้ เปนแหลงที่ดีในการเริ่มตน 

 
 

แหลงขอมูลท่ี 2 บทวจิารณของหนังสือ ลมสลาย 
 หนังสอืเลมใหมของจาเร็ด ไดมอนด เรื่อง ลมสลาย เปนคำเตือนอยางชัดเจนถึงผลที่จะตามมาจากการ
ทำลายส่ิงแวดลอมของพวกเรา ในหนังสือเลมนี้ ผูแตงไดบรรยายถึงหลายอารยธรรมที่ลมสลายลงเนื่อ งจากส่ิง  
ที่พวกเขาไดเลือกทำ และผลกระทบของการกระทำเหลานั้นที่มีตอส่ิงแวดลอม ตัวอยางท่ีนาสะเทือน ใจที่ สุด
เรื่องหนึ่งในหนังสือเลมนี้ คือ ราปานุย 
 ตามที่ผูแตงไดเขียนไว ชาวโพลีนีเชียนมาต้ังถิ่นฐานที่ราปานุยในชวงหลังจากปคริสตศักราช 700 พวก
เขาพัฒนาจนเปนสังคมที่รุงเรืองซ่ึงมีประชากรราว 15,000 คน พวกเขาแกะสลักโมอายซ่ึงเปนรูปแกะสลักที่ มี
ชื่อเสียง และใชทรัพยากรธรรมชาติที่พวกเขามีเพ่ือเคล่ือนยายโมอายขนาดมหึมาเหลานี้ ไปยังสถานที่ตาง ๆ  
รอบเกาะ เม่ือชาวยุโรปกลุมแรกเดินทางเขามาที่ราปานุยในป 1722 โมอายยังคงอยูบนเกาะ แตตนไมกลับ
หายไปหมดแลว จำนวนประชากรที่ลดลงเหลือไม ก่ีพันคนกำลังด้ินรนเพ่ือการอยูรอด ไดมอนดเขีย นไ ววา  
ชาวราปานุยถางปาเพ่ือใชที่ดินในการเพาะปลูกและเพ่ือจุดประสงคอ่ืนๆ และพวกเขายังไดลานกหลากหลาย  
สายพันธุ มากจนเก ินไปทั ้งน กทะเลและนกปา ที ่ อาศั ยอย ู บนเกาะ เขาคาดเดาว าการขาดแ คลน
ทรัพยากรธรรมชาติทำใหเกิดสงครามกลางเมืองและการลมสลายของสังคมราปานุย 
 หนังสอืที่ยอดเยี่ยมแตก็นาต่ืนตระหนกเลมนี้ไดใหบทเรียนวา จากอดีตที่ผานมา มนุษยเลือกที่จะ
ทำลายส่ิงแวดลอมของพวกเขาเองดวยการตัดตนไมที่มีทั้งหมดและการลาสตัวสายพันธุตาง ๆ จนสูญพันธุ หาก
มองในแงดี ผูแตงชี้ใหเห็นวาในวนันี้พวกเราสามารถเลือกที่จะไมทำผิดเชนเดิมอีก  หนังสือเลมนี้เขียนไดดีมาก
และควรคาแกการอานสำหรับทุกคนที่หวงใยส่ิงแวดลอม 
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แหลงขอมูลท่ี 3 ขาววิทยาศาสตร หนูจ๊ีดทำลายตนไมของราปานุยใชหรือไม? 
โดย ไมเคิล คิมบอลล ผูรายงานขาววิทยาศาสตร 
 ในป 2005 จาเร็ด ไดมอนด ไดตีพิมพหนังสอื ลมสลาย ในหนังสือเลมนี้ เขาไดบรรยายเก่ียวกับการ  
ต้ังถิ่นฐานของมนษุยที่ราปานุย (เรยีกอีกชื่อหนึ่งวา เกาะอีสเตอร) 
 หลังจากหนังสือเลมนี้ ไดมีการตีพิมพเผยแพร ไมนานนัก ก็ทำใหเก ิดการโตเถียงกันอย างมาก  
นักวิทยาศาสตรหลายทานต้ังขอสงสัยตอทฤษฎีของไดมอนดเก่ียวกับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนบนราปานุย พวกเขา
เห็นดวยวาเม่ือชาวยุโรปกลุมแรกไดเดินทางมาถึงเกาะในคริสตศตวรรษที่ 18  ตนไมขนาดมหึมาไดหายไปแลว  
แตพวกเขาไมเห็นดวยกับทฤษฎีของจาเร็ด ไดมอนดเก่ียวกบัสาเหตุของการหายไปของตนไม 
 ปจจุบัน นักวิทยาศาสตรสองทาน ไดแก คารล ลิโป และเทอรรี่ ฮันท ไดเผยแพรทฤษฎีใหม พวกเขา
เชื่อวาหนูจี๊ดกนิเมล็ดของตนไม จงึเปนการยับยั้งไมใหตนไมงอกใหมได   พวกเขาเชื่อวาหนู ชนิดนี้ถู กนำ มา
พรอมกับเรือแคนทูี่ผูต้ังถ่ินฐานกลุมแรกใชเพ่ือขึ้นฝงบนราปานุย   อาจจะดวยความบังเอญิหรือจงใจก็ได 
 การศึกษาไดแสดงใหเหน็วา ประชากรของหนูสามารถเพ่ิมขึ้นเปนสองเทาในทุก ๆ 47 วัน นั่นเปนหนู
จำนวนมากที่จะตองหาอาหารกิน เพ่ือเปนการสนับสนุนทฤษฎีของพวกเขา ลิโปและฮันท ช้ี ให เห็ นถึ งซาก  
ของเมล็ดตนปาลมซ่ึงมีรอยกัดแทะที่เกิดจากหนูแนนอน พวกเขายอมรับวามนุษยมีบทบา ทสำ คัญในการ
ทำลายปาไมของราปานุย แตพวกเขาก็เชื่อวา ในบรรดาปจจยัตาง ๆ หนูจี๊ดเปนตัวการที่สำคัญยิ่งกวาส่ิงใด 
 

ที่มาบทความ : https://drive.google.com/drive/folders/1ehdqvMnGpCbQ_ybStj1zqFtdk5aBZ66D 
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ใบงาน เรื่อง ราปานุย 
คำชี้แจง จงตอบคำตอบตอไปนี้จากบทอานเรื่อง ราปานุย 
ตอนท่ี 1 ใหนักเรียนเติมคำตอบลงในชองวางที่กำหนดให 
1. จากขอมูลในบล็อก อาจารยทานนี้เริ่มงานภาคสนามของเธอเม่ือใด (การเขาถึงและคนคืนสาระ) 
ตอบ 
............................................................................................................................. ......................................... 
2. ในยอหนาสุดทายของบล็อก อาจารยเขียนวา “มีอีกหนึ่งความล้ีลับที่ยังคงอยู...” ความล้ีลับที่อาจารย
กลาวถึงคืออะไร (การเขาถึงและคนคืนสาระ) 
ตอบ 
............................................................................................................................. ......................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
3. จากบทความ “หน ูจี ๊ดทำลายตนไมของราปานุยใช หร ือไม ?” นักวิทยาศาสตรท ี่กลาวถึงในบทความนี้  
และจาเร็ด ไดมอนด มีความเห็นตรงกันในเรื่องใด (การเขาถึงและคนคืนสาระ) 

ตอบ 
............................................................................................................................. ......................................... 
4. จากบทความ “หนจูี๊ดทำลายตนไมของราปานุยใชหรือไม?” หลักฐานใดที่ คารล ลิโป และ เทอร ร่ี  ฮันท  
ใชเพ่ือสนับสนุนทฤษฎีของพวกเขาเก่ียวกับสาเหตุที่ตนไมขนาดใหญของราปานุยหายไป (การเขาถึงและคนคืน
สาระ) 
ตอบ 
............................................................................................................................. ......................................... 
 
ตอนท่ี 2 จากบทวิจารณของหนังสอื ลมสลาย ขอความเหลานี้เปนขอเท็จจริงหรือความคิดเห็น (การบูรณาการ
และตีความ) 

ขอ ขอความ ขอเท็จจริง ขอคิดเห็น 
5. ในหนังสือเลมนี้ ผูแตงไดบรรยายถึงหลายอารยธรรมที่ลมสลายลง

เนื่องจากสิ่งที่พวกเขาไดเลือกทำ และผลกระทบของการกระทำเหลานั้น
ที่มีตอส่ิงแวดลอม 

  

6. ตัวอยางที่นาสะเทือนใจที่สดุเรื่องหนึ่งในหนังสือเลมนี้ คือ ราปานุย   

7. พวกเขาแกะสลักโมอายซ่ึงเปนรูปแกะสลักที่มีชื่อเสียง และใช
ทรัพยากรธรรมชาติที่พวกเขามีเพ่ือเคล่ือนยายโมอายขนาดมหึมา 
เหลานี้ไปยังสถานที่ตาง ๆ รอบเกาะ 

  

8. เม่ือชาวยุโรปกลุมแรกเดินทางเขามาที่ราปานุยในป 1722  
โมอายยังคงอยูบนเกาะ แตตนไมกลับหายไปหมดแลว 

  

9. หนังสือเลมนี้เขียนไดดีมาก และควรคาแกการอานสำหรับทุกคน 
ที่หวงใยส่ิงแวดลอม 
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- 2 - 
ตอนท่ี 3 จากทั้งสามแหลงขอมูล จงบอกสาเหตุกับผลกระทบที่เกิดข้ึนเหมือนกันจากทั้ งสองทฤษฎีลง ใน
ตำแหนงตาง ๆ ที่ถกูตองในตาราง (การบูรณาการและตีความ) 
 

ขอ สาเหต ุ ผลกระทบ ผูสนับสนุนทฤษฎี 
10. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 

 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
 

 
 
 

จาเรด็  ไดมอนด 

 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 

…………………………………………… 

 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 

 
 
 

คารล ลิโป และเทออร ฮันท 
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ใบงาน เรื่อง ราปานุย  
 
คำชี้แจง จงตอบคำตอบตอไปนี้จากบทอานเรื่อง ราปานุย 
ตอนท่ี 1 ใหนักเรียนเติมคำตอบลงในชองวางที่กำหนดให (ขอละ 1 คะแนน) 
1. จากขอมูลในบล็อก อาจารยทานนี้เริ่มงานภาคสนามของเธอเม่ือใด (การเขาถึงและคนคืนสาระ) 
แนวคำตอบ เกาเดือนที่แลว  
 

2. ในยอหนาสุดทายของบล็อก อาจารยเขียนวา “มีอีกหนึ่งความล้ีลับที่ยังคงอยู...” ความล้ีลับท่ีอาจารย
กลาวถึงคืออะไร (การเขาถึงและคนคืนสาระ) 
แนวคำตอบ 
 - เกิดอะไรขึ้นกับพืชและตนไมขนาดใหญเหลานี้ที่เคยใชในการเคล่ือนยายโมอาย 
 - ไมมีตนไมขนาดใหญที่จะนำมาเคล่ือนยายโมอายไดหลงเหลืออยูเลย 
 - มีเพียงตนหญา พุมไม และตนไมเล็ก ๆ แตไมมีตนไมขนาดใหญพอที่จะใชเคลื่อนยายรูปแกะสลักขนาด
ใหญ 
 

3. จากบทความ “หนูจี๊ดทำลายตนไมของราปานุยใชหรือไม?” นักวทิยาศาสตรที่กลาวถึงในบทความนี้ และ 
จาเร็ด ไดมอนด มีความเห็นตรงกันในเรื่องใด (การเขาถึงและคนคืนสาระ) 
แนวคำตอบ  ตนไมขนาดใหญไดหายไปจากราปานุย 
 

4. จากบทความ “หนจูี๊ดทำลายตนไมของราปานุยใชหรือไม?” หลักฐานใดที่ คารล ลิโป และ เทอร ร่ี  ฮันท  
ใชเพ่ือสนับสนุนทฤษฎีของพวกเขาเก่ียวกับสาเหตุที่ตนไมขนาดใหญของราปานุยหายไป (การเขาถึงและคนคืน
สาระ) 
แนวคำตอบ ซากของเมล็ดตนปาลมซ่ึงมีรอยกดัแทะที่เกิดจากหนู 
 
ตอนท่ี 2 จากบทวิจารณของหนังสอื ลมสลาย ขอความเหลานี้เปนขอเท็จจริงหรือความคิดเห็น  
(ขอละ 1 คะแนน) (การบูรณาการและตีความ) 

ขอ ขอความ ขอเท็จจริง ขอคิดเห็น 
5. ในหนังสือเลมนี้ ผูแตงไดบรรยายถึงหลายอารยธรรมที่ลมสลายลง

เนื่องจากสิ่งที่พวกเขาไดเลือกทำ และผลกระทบของการกระทำเหลานั้น
ที่มีตอส่ิงแวดลอม 

✓  

6. ตัวอยางที่นาสะเทือนใจที่สดุเรื่องหนึ่งในหนังสือเลมนี้ คือ ราปานุย  ✓ 
7. พวกเขาแกะสลักโมอายซ่ึงเปนรูปแกะสลักที่มีชื่อเสียง และใช

ทรัพยากรธรรมชาติที่พวกเขามีเพ่ือเคล่ือนยายโมอายขนาดมหึมา 
เหลานี้ไปยังสถานที่ตาง ๆ รอบเกาะ 

✓  

8. เม่ือชาวยุโรปกลุมแรกเดินทางเขามาที่ราปานุยในป 1722  
โมอายยังคงอยูบนเกาะ แตตนไมกลับหายไปหมดแลว 

✓  

9. หนังสือเลมนี้เขียนไดดีมาก และควรคาแกการอานสำหรับทุกคน 
ที่หวงใยส่ิงแวดลอม 

 ✓ 

เฉลย 
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ตอนท่ี 3 จากทั้งสามแหลงขอมูล จงบอกสาเหตุกับผลกระทบที่เกิดขึ้นเหมือนกันจากทั้ งสองทฤษฎีลงใน
ตำแหนงตาง ๆ ที่ถกูตองในตาราง (3 คะแนน ขอละ 1 คะแนน) (การบูรณาการและตีความ) 
 

ขอ สาเหตุ ผลกระทบ ผูสนับสนุนทฤษฎี 
10. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10.1 มนุษยตัดตนไมเพ่ือถา งปา
สำหรับใชที่ดินทำการเกษตรและ
เหตุผลอ่ืน ๆ 

 

10.3 ตนไมขนาดใหญหายไป 
จากราปานุย 

 
 
 

จาเร็ด  ไดมอนด 

10.2 หนูจ ี ๊ดกินเมล็ดของตนไม
และสงผลใหไมมีตนไมงอกใหม 
 

 
 
 

คารล ลิโป  
และเทอรรี่ ฮันท 
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กิจกรรมท่ี 9 
รายวิชา การอานอยางฉลาดรู 1     ระดบั มัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง องคการระหวางประเทศ      เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู 
   ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

 ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบ
ตางๆ  เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธบิายรายละเอียดจากเรื่องที่อาน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องที่อาน 

ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห  วิจารณ และแสดงความรู ความคิดเห็น หรือโตแยงในเรื่องที่อานอยาง  
มีเหตุผล 

 
3. จดุประสงคการเรียนรู 
  1) จับใจความสำคัญและสามารถสรุปความและอธิบายรายละเอียดของเรื่องที่อานได 

 2) นำขอมูลจากตารางมาแสดงความคิดเห็นและโตแยงได  
   3) เลือกขอมูลสำคัญจากตารางแลวนำขอมูลมาอภิปรายได 

 4) เปรียบเทียบและเช่ือมโยงขอมูลจากตารางได  
  5) มีมารยาทในการพูดโตแยงและรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนอยางไมมีอคติ 

 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  1) ความสามารถในการส่ือสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 
 2) การมีความเขาใจในบทอาน 
 3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค  
     1) มีวนิยั 
 2) ใฝเรียนรู 
 3) มุงม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู  

1) การอานจับใจความสำคัญจากส่ือตางๆ 
2)  การเขียนวิเคราะห  วิจารณและแสดงความรู ความคิดเห็นหรือโตแยงจากเรื่องที่อาน  



 

 

186 

เลมที่ 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน 
 

186 

   สาระที่บูรณาการ  
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
สาระที่ 5 การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
ค 5.2 ใชวิธีการทางสถติิและความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนในการคาดการณไดอยางสมเหตุสมผล 
ค 5.3 ใชความรูกับสถิติและความนาจะเปนชวยในการตัดสินใจและแกปญหา 

 
8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

   การอานจับใจความสำคัญของเรื่อง องคการระหวางประเทศ (PLAN) เปนขั้นตอนเบื้องตนที่ทำให
ผูเรียนเขาใจในเรื่องที่อาน และนำไปสูขั้นตอนท่ีสำคัญ ไดแก การวิเคราะห ตีความ ประเมินคา และสามารถ
นำไปพูดหรือเขียนแสดงความคิดเห็นหรือโตแยงจากเรื่องที่อานไดอยางมีเหตุผล อันนำไปสูทักษะการอาน
อยางฉลาดรู 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู 

1) บทอาน เรื่อง องคการระหวางประเทศ 
2) ใบงาน เรื่อง องคการระหวางประเทศ  

 
10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 1) มอบหมายใหนักเรียนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานที่ครูกำหนด 

2) เตรยีมส่ือ หรืออุปกรณในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 
 1) ครแูละนักเรยีนรวมกันอภิปรายโดยใชคำถามเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณการนำเสนอขอมูล
สารสนเทศที่เปนไปไดในระดับตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

- รายงานผลการพัฒนาผูเรียนในการประกาศคะแนนกลางภาคเรียนและปลายภาคเรียน 
 ที่นกัเรียนไดรับในแตละภาคเรียน มีขอมูลใดบาง 

- หากโรงเรียนตองการรวบรวมขอมูลจำนวนของนักเรียนทั้งโรงเรียน ที่ไดรับผลการเรียน 
 ในรายวิชาตาง ๆ จำแนกตามระดับช้ันจะตองดำเนนิการอยางไร 

- หากเราตองการรวบรวมขอมูลในระดับประเทศหรือระหวางประเทศ ขอมูลที่ได 
จะมีรายละเอียดที่เพ่ิมขึ้นหรือลดลง อยางไร 

 2) ครูกลาวเชื่อมโยงจากการอภิปรายนำสูบทอานเพ่ือใหเห็นถึงความสำคัญของขอมูลสารสนเทศ  
กลาวคือ ขอมูลสวนบุคคลจะเปนชุดขอมูลท่ีมีรายละเอยีดมาก แลวเม่ือรวบรวมขอมูลของแตละบุคคลเพ่ือ
สรางขอสรุปในระดับที่กวางข้ึนโดยการใชสถิติ กลายเปนสารสนเทศ ก็จะทำใหรายละเอยีดของขอมูลมีเฉพาะ
ประเด็นที่บุคคลหรอืหนวยงานนั้น ๆ สนใจที่จะรวบรวม โดยเฉพาะอยางยิ่ง ขอมูลสารสนเทศระดับประเทศ
หรือระหวางประเทศ จะมีเฉพาะขอมูลสารสนเทศที่แสดงการเปรียบเทียบในประเด็นตาง ๆ ที่กำหนด 
 3) ครูใหนักเรียนอานบทอาน เรื่อง “องคการระหวางประเทศ” เปนรายบุคคล ซ่ึงเปนขอมูล
สารสนเทศระดับระหวางประเทศอยูในรูปแบบตาราง โดยแสดงขอมูลผลการดำเนินงานของโครงการ PLAN 
ในปงบประมาณ 1996  ภูมิภาคอัฟริกาใตและตะวันออก และแสดงขอมูลระดับของกิจกรรมนั้น ๆ ในโครงการ 
PLAN เปนรายประเทศ โดยใชเวลา 5 นาที 
 4) ครใูหนักเรียนจับกลุม กลุมละ 3 – 4 คน ทำใบงาน เรื่อง “องคการระหวางประเทศ”  
โดยพิจารณาขอมูลจากบทอานแลวตอบคำถามลงในใบงาน โดยใชเวลา 10 นาที 
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5) ครูสุมนกัเรียน 1 กลุม ตอบคำถามในใบงานเปนรายขอ เม่ือนักเรียนตอบคำถามแลว ครูกระตุนให
นักเรียนคนอ่ืน ๆ อภิปรายหรือแสดงความเห็นตอคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใชคำถามตอไปนี้ 

- นักเรียนเห็นดวยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดวาเพ่ือนใชขอมูลสวนใดของบทอานในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ตางไปจากนี้อีกหรือไม 
- ใครจะชวยเรียบเรยีงคำตอบของเพ่ือนใหดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม 

คำถามขอ 1  ระดับของกิจกรรมของ PLAN ในประเทศเอธิโอเปย ในป 1996 เปนอยางไร  
เม่ือเปรียบเทียบกับประเทศอื่น ๆ ในภูมิภาคเดียวกัน    
แนวคำตอบ  ในเอธิโอเปยมีกิจกรรมของ PLAN ต่ำกวาประเทศอ่ืน 
คำถามขอ 2  “ในป 1996 ประเทศเอธิโอเปยเปนหนึ่งในประเทศที่ยากจนที่สุดในโลก” 

   จากขอเท็จจริงดังกลาวนี้ และจากขอมูลในตาราง จงใหคำอธิบายที่อาจเปนไปไดสำหรับระดับ 
   ของกิจกรรมองคการระหวางประเทศ ในประเทศเอธิโอเปยเม่ือเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืน  

แนวคำตอบ  นักเรียนตองอธบิายระดับกิจกรรมขององคการ PLAN โดยสรปุรวมจากขอมูลที่ใหมา 
ทั้งขอมูลทางตรงและออมเก่ียวกับกิจกรรมของ PLAN ในประเทศเอธิโอเปย ที่ทำใหเห็นถึง 
ระดับกิจกรรมของ PLAN ในเอธิโอเปยที่ต่ำ และความยากจนในเอธิโอเปย เชน องคกรที่ใหความ
ชวยเหลือมักจะเริ่มงานโดยใหการอบรมเจาหนาที่ทองถิ่นกอน ดังนั้น จงึนาจะเปนไปไดวา PLAN 
เพ่ิมเริ่มงานในเอธโิอเปยในป 1996  
คำถามท่ี 3  ในดานการศึกษา กิจกรรมใดไดรับการพัฒนาจาก PLAN นอยที่สุด  
และจะตองเรงดำเนนิการจัดกิจกรรมในประเทศใดบาง 
แนวคำตอบ  การปรับปรุงหองเรียน  โดยประเทศที่ควรเรงดำเนินการเพราะยังไมปรากฏ 
การดำเนินการคือ อียิปต เอธิโอเปย มาลาวี ซูดาน อูกานดา และแซมเปย 
คำถามท่ี 4 ผลการดำเนินงานโครงการ PLAN ดานใดคืบหนานอยที่สุด เพราะเหตุใด 
แนวคำตอบ  เรื่องท่ีอยูอาศัย โดยใหเหตุผลประกอบซึ่งสัมพันธกับขอมูลที่กำหนด เชน 

- PLAN อาจมองวาสุขภาพกับการศึกษาจำเปนและสำคัญกวา 
- PLAN อาจเพ่ิงเริ่มใหความสำคัญกับเรื่องที่อยูอาศัยไดไมนาน 
- เรื่องท่ีอยูอาศัยมีหลายดานยอยซึ่งตองอาศัยระยะเวลานานในการพัฒนา  

คำถามท่ี 5 ตามผลการดำเนินงานของโครงการ PLAN นักเรียนคิดวาสามารถนำไปใชวัดอนัดับ 
การพัฒนาของแตละประเทศไดหรอืไม เพราะเหตุใด 
แนวคำตอบ  ได หรือ ไมได  โดยใหเหตุผลประกอบซ่ึงสัมพันธกับขอมูลที่กำหนด เชน  

- ได เพราะ ในประเทศที่มีระดับกิจกรรมการดำเนนิการของโครงการ PLAN มาก 
  แสดงวาเม่ือโครงการสำเร็จ จะทำใหเกิดผลของการพัฒนาในเรื่องนั้น ๆ ดวย 
- ไมได เพราะ ผลการดำเนนิงานบอกหรือวัดเพียงจำนวนของกิจกรรมที่ PLAN  
  ดำเนินการแตไมไดแสดงถึงคุณภาพของการดำเนินการที่เกิดข้ึน 
- ไมได เพราะ ขนาดของแตละประเทศไมเทากัน ดังนั้น จำนวนการพัฒนาที่มี 

          จำนวนครั้งในการพัฒนาเทากันไมไดหมายถึงผลของการพัฒนาตองเทากัน  
6)  ครูและนักเรียนรวมกนัทบทวนประสบการณเก่ียวกบัการอานจากขอมูลสารสนเทศที่นำเสนอ 

ในรูปแบบตารางซ่ึงจะตองพิจารณาขอมูลที่แสดงสัมพันธระหวางขอมูลสองชุด แลวนำขอมูลสารสนเทศที่ได  
มาเปรียบเทยีบกันเพ่ือสรางขอสรุปซ่ึงสามารถนำไปใชประโยชนตามวัตถุประสงคตาง ๆ ไดตอไป 
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12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
 หากมีเวลาเหลือ ครูผูสอนสามารถจัดกิจกรรมใหนักเรียนแตละกลุมศึกษาบทอานที่มีขอมูลสารสนเทศ 
ในลักษณะเดียวกันเพ่ิมเติม เชน สถิติขอมูลคะแนน PISA ของประเทศชั้นนำ เปรยีบเทียบกับประเทศไทย  
โดยครใูชคำถามนำการอภิปรายในประเด็นตาง ๆ ที่นาสนใจ  
 
13. แหลงการเรียนรู 
  - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 

2) ดานทกัษะ/กระบวนการ การสังเกตจาก  
การตอบคำถาม/อภิปราย 

แบบสังเกต รอยละ 80 

3) ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค การสังเกต  แบบสังเกต รอยละ 80 

4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 
รวม    
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บทอาน เรื่อง องคการระหวางประเทศ 
 

ผลการดำเนินงานของโครงการ PLAN ในปงบประมาณ 1996  
ภูมิภาคอัฟริกาใตและตะวันออก RESA 

 

อียิ
ปต

 

เอธ
ิโอเ

ปย
 

เคน
ยา

 

มา
ลา

ว ี

ซูด
าน

 

แท
นซ

าเน
ีย 

อูก
าน

ดา
 

แซ
มเป

ย 

ซิม
บับ

เว 

รว
ม 

เติบโตอยางมีสุขภาพดี           
สถานีอนามัยขนาด 4 หองหรือเล็กกวา  1  0  6  0  7  1  2  0  9  26 
ฝกอบรมพนักงานอนามัยเปนเวลา  1 วัน  1 053  0  719  0  425  1 003  20  80   1 085  4 385 
เด็กๆไดรับอาหารเสริม > 1 สัปดาห  10 195  0  2 240  2 400  0  0  0  0  251 402  266 237 
เด็กๆไดรับเงินชวยเหลือดานสุขภาพ/ทันตกรรม  984  0  396  0  305  0  581  0  17  2283 
การศึกษา           
อบรมครู 1 สัปดาห  0  0  367  0  970  115  565  0  303  2320 
ซ้ือ/รับบริจาคหนังสือแบบฝกหัด  667  0  0  41 200  0  69 106  0  150  0  111 123 
ซ้ือ/รับบริจาคหนังสือเรียน  0  0  45 650  9 600  1 182  8 769  7 285  150  58 387  131 023 
ซ้ือ/รับบริจาคเคร่ืองแบบนักเรียน  8 897  0  5 671  0  2 000  6 040  0  0  434  23 132 
นักเรียนไดรับความชวยเหลือดานคาเลาเรียน/ทุนการศึกษา  12 321  0  1 598  0  154   0  0  0  2 014  16 087 
โรงเรียนซ้ือ/รับบริจาคโตะเรียน  3 200  0  3 689  250  1 564  1 725  1 794  0  4 109  16 331 

สรางหองเรียนถาวร  44  0  50  8  93  31  45  0  82  353 
ปรับปรุงหองเรียน  0  0  34  0  0  14  0  0   33   81 
ผูใหญรับการอบรมใหอานออกเขียนไดในปงบประมาณนี้  1 160  0  3 000  568  3 617  0  0  0  350  8 695 
ที่อยูอาศัย           
ขุด/สรางสวมซึม  50  0  2 403  0  57  162  23  96  4 311  7 102 
ทอระบายน้ำแบบใหมใหบานเรือน  143  0  0  0  0  0  0  0  0  143 
ขุด/ปรับปรุงบอน้ำ  0  0  15  0  7  13  0  0  159  362 
ขุดเจาะน้ำบาดาล  0  0  8  93  14  0  27  0  220  362 
สรางระบบสงน้ำด่ืม  0  0  28  0  1  0  0  0  0  29 
สรางระบบกรองน้ำด่ืม  0  0  392  0  2  0  0  0  31  425 
ปรับปรุงบานตามโครงการของ PLAN  265  0  520  0  0  0  1  0  2  788 
สรางบานใหมเพื่อผูรับประโยชนตามโครงการ  225  0  596  0  0  2  6  0  313  1 142 
สรางหรือปรับปรุงหอประชุมทองถ่ิน  2  0  2  0  3  0  3  0  2  12 
อบรมผูนำชุมชน 1 วันหรือมากกวา  2 214  95  3 522  232  200  3 575  814  20  2 693  13 365 
ปรับปรุงถนนหลายๆสายใหมีระยะทางยาวขึ้น  12  0  26  0  0  0  0  0  53.4  80.6 
สรางสะพาน  0  0  4  2  11  0  0  0  1   18 
จำนวนครอบครัวไดรับประโยชนโดยตรงจากแนวปองกันดินทลาย  0  0  1 092  0  1 500  0  0  0  18 406  20 997 
จำนวนบานที่มีไฟฟาเขาไปถึง  448  0  2  0  0  0  0  0  44  494 

 
ตารางขางตนเปนสวนหนึ่งของรายงานท่ีจัดพิมพโดยองคการใหความชวยเหลือระหวางประเทศ PLAN ขอมูลท่ีให 

เปนขอมูลเก่ียวกับการปฏิบัติงานขององคการ PLAN ในภูมิภาคหนึ่ง (อัฟริกาใตและตะวันออก)  
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ใบงาน เรื่อง องคการระหวางประเทศ 
 
คำชี้แจง  จากบทอาน เรื่อง องคการระหวางประเทศ จงตอบคำถามตอไปนี้ 
 
คำถามท่ี 1 ระดับของกิจกรรมของ PLAN ในประเทศเอธิโอเปย ในป1996 เปนอยางไร เม่ือเปรียบเทียบ 
กับประเทศอ่ืน ๆ ในภูมิภาคเดียวกัน 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
คำถามท่ี 2  “ในป 1996 ประเทศเอธิโอเปยเปนหนึ่งในประเทศที่ยากจนที่สุดในโลก” 
     จากขอเทจ็จรงิดังกลาวนี้และจากขอมูลในตาราง จงใหคำอธิบายที่อาจเปนไปไดสำหรับระดับ 
ของกิจกรรมองคการระหวางประเทศ ในประเทศเอธิโอเปยเม่ือเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืน  
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
คำถามท่ี 3  ในดานการศึกษา กจิกรรมใดไดรับการพัฒนาจาก PLAN นอยที่สุด และจะตองเรงดำเนินการ 
จัดกิจกรรมในประเทศใดบาง 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
คำถามท่ี 4 ผลการดำเนินงานโครงการ PLAN ดานใดคืบหนานอยที่สุด เพราะเหตุใด 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
คำถามท่ี 5 ตามผลการดำเนินงานของโครงการ PLAN นักเรียนคิดวาสามารถนำไปใชวัดอันดับการพัฒนา 
ของแตละประเทศไดหรือไม เพราะเหตุใด 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

************************************************ 
 
 
 
 

  



 

 

191 

เลมที่ 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน 
 

191 

กิจกรรมท่ี 10 
รายวิชา การอานอยางฉลาดรู 1     ระดบั มัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง เทคโนโลยีทำใหจำเปนตองมีกฎใหม     เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู 
   ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตาง ๆ  
เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1  ม.3/7  วิจารณความสมเหตุสมผล การลำดับความ และความเปนไปไดของเรื่อง      
ท 1.1  ม.3/9  ตีความและประเมินคุณคา และแนวคิดที่ไดจากงานเขียนอยางหลากหลาย 
                   เพ่ือนำไปใชแกปญหาในชีวิต 
 

3.จุดประสงคการเรียนรู 
 1)  ตอบคำถามจากเรื่องที่อานได  
 2)  อานจับใจความสำคัญและเรียงลำดับจากเรื่องที่อานได   

   3)  อภิปรายเขียนแสดงความคิดเหน็จากเรื่องที่อานได 
 4)  ตระหนักเห็นถึงประโยชนของการอานจับใจความสำคัญเพ่ือนำไปใชในการดำเนินชีวติ   

    
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  1) ความสามารถในการส่ือสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 
 2) การมีความเขาใจในบทอาน 

3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค  
     1) มีวนิยั 
 2) ใฝเรียนรู 
 3) มุงม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู  

1)  การอานจับใจความสำคัญจากสื่อประเภทบทความ  
2)  อานตามความสนใจ 

    สาระที่บูรณาการ  
- กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  สาระท่ี 1  วิทยาศาสตรชีวภาพ 
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มตฐ. ว 1.3 เขาใจกระบวนการและความสำคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สาร
พันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลตอส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพและ
วิวัฒนาการ ของส่ิงมีชีวิต รวมทั้งนำความรูไปใชประโยชน 
 

8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การอานจับใจความสำคัญของเรื่อง เทคโนโลยีทำใหจำเปนตองมีกฎใหม  เปนขั้นตอนเบ้ืองตนที่ทำให
ผูเรียนเขาใจในเรื่องที่อาน เปนพ้ืนฐานของการเขียนยอความ และนำไปสูข้ันตอนที่สำคัญ ไดแก การวิเคราะห 
ตีความ ประเมินคา และสามารถนำไปพูดหรือเขียนแสดงความคิดเห็นหรือโตแยงจากเรื่องที่อาน ได อยา ง มี
เหตุผล ซ่ึงนำไปสูทกัษะการอานอยางฉลาดรู 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู 

1) บทอาน เรื่อง เทคโนโลยีทำใหจำเปนตองมีกฎใหม 
2) การดกระดาษคำตอบ เรื่อง เทคโนโลยทีำใหจำเปนตองมีกฎใหม 
3) สไลดคำถาม เรื่อง เทคโนโลยีทำใหจำเปนตองมีกฎใหม 
4) คูมือการใหคะแนน เรื่อง เทคโนโลยีทำใหจำเปนตองมีกฎใหม 
 

10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 1)  มอบหมายใหนักเรยีนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานที่ครกูำหนด 

2)  เตรียมส่ือ หรืออุปกรณในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ครูกระตุนความคิดนักเรียน พรอมกบัใหยกตัวอยาง นวัตกรรมและเทคโนโลยีปจจุบั นท่ี เกี่ย วกับ
การแพทย แลวรวมกันแสดงความคิดเห็น หลังจากนั้นครูต้ังคำถามชวนคิด ดังตอไปนี้ 

 (1) นักเรียนรูจัก “การทำเด็กหลอดแกว” หรือไม ? 
 (2) นักเรียนคิดเห็นอยางไรกับคำกลาวที่วา “เทคโนโลยีกาวลำ้…แตจริยธรรมถดถอย” 
   หลังจากนั้นครูเชื่อมโยงสถานการณตอจากคำถามขางตนดวยบทอาน เรื่อง “เทคโนโลยีทำให

จำเปนตองมีกฎใหม” ในขั้นสอน 
2) คร ูแจกบทอาน เร ื ่อง “เทคโนโลยีทำใหจำเปนตองมีกฎใหม” ที ่ไดตัดแยกชิ ้นส วนเอาไวแลว  

นำมาแจกแบบคละสีใหกับนักเรียนทุกคน คนละ 1 แผน 
3) นักเรียนอานเนื้อเรื่องในสวนที่ไดรับ โดยอานแบบกวาดสายตาดูบริบทเนื้อหาโดยรวม เพ่ือคนหา  

คำสำคัญของบทอาน 
4) นักเรียนออกตามหาเพ่ือนที่มีบทอานที่ใชกระดาษสีเดียวกัน โดยใชคำสำคัญของแตละคนมาตอกัน

และเรยีงลำดับความจาก 1 ไป 4 ตามลำดับใหถูกตอง นักเรียนจะไดบทอานที่สมบูรณ (ขั้นตอนนี้นักเรียนจะ
ถูกแบงกลุมโดยอัตโนมัติจากกระดาษสทีี่ไดรบั ซ่ึงจะไดจำนวน 6 กลุม กลุมละ 4 คน) 

5) เม่ือนักเรียนเรียงลำดับยอหนาเสร็จแลว ครูจึงเฉลยลำดับที่ถูกตองของบทอาน 
6) นักเรียนในแตละกลุมชวยกันอภิปรายบทอานทั้งเรื่องอีกครั้งแบบอานอยางละเอียด โดยคนหาวา 

ใคร ทำอะไร ที่ไหน เม่ือไร เพราะอะไร และอยางไร หลังจากนั้นแลกเปล่ียนขอมูลกันในกลุมของตนเอง 
7) ครแูจกกระดาษการดบนัทึกคำตอบ และเปดสไลดคำถามตอไปนี้บนจอของหองเรียน 

(1) จงเลือกประโยคที่อธิบายส่ิงที่ชาวออสเตรเลียไดดำเนินการเพ่ือชวยตัดสิน ใจ วาจ ะทำ
อยางไรกับตัวออนแชแข็งของคูสามีภรรยา ที่ประสบอุบัติเหตุเคร่ืองบินตก (การเขาถึงและคนคืน)  
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(2) จงยกตัวอยาง 2 ตัวอยาง จากบทบรรณาธิการท่ีแสดงวาเทคโนโลยีปจจุบัน เชน การฝาก
ตัวออนแชแข็งในครรภ สรางความจำเปนที่จะตองมีกฎใหม (การเขาถึงและคนคืน)  

(3) “วิทยาศาสตรไดกาวล้ำหนากฎหมายและจริยธรรม” จากขอความนี้นักเรียน มีความ
คิดเห็นอยางไร (การบูรณาการและตีความ) 

(4) หากน ักเร ียนเปนนักวิทยาศาสตร จะมีว ิธ ีการอยางไรในการจำกัดขอบเขตทางดาน
กฎหมายและจริยธรรมกับเรื่องที่เกิดขึ้น (การสะทอนและประเมินส่ิงที่อาน) 
8) นักเรียนในแตละกลุมรวมกนัอภิปรายคำตอบของกลุมตนเอง 
9) ครใูหตัวแทนแตละกลุม เลือกแนวทางคำตอบกลุมละ 1 ขอ นำเสนอใหเพ่ือนทั้งหองฟง โดยแตละ 

กลุมจะตองไมซำ้ขอกนั  
10) นักเรียนทุกคนรวมกันอภปิราย และหาคำสนับสนุนคำกลาวจากบททความที่วา “วิทยาศาสตรได 

กาวล้ำหนากฎหมายและจริยธรรม” โดยมีครูเปดโอกาสใหเพ่ือชวยตกแตงคำพูดท่ีเพ่ือนเสนอ และคอยชวยให
คำแนะนำเพ่ิมเติม (ใชแนวคำตอบจากคูมือการใหคะแนน)  

11) นักเรียนสรุปความคิด และเขยีนคำตอบของตนเอง (รายบุคคล) ลงในกระดาษการดคำตอบ 

12) ครูและนักเรียนรวมกันสรุปกิจกรรมทั้งหมดอีกคร้ัง เพ่ือทบทวนความเขาใจที่คงทน 
12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 

- 
 
13. แหลงการเรียนรู 
 -   
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู การตอบคำถาม แบบทดสอบอัตนัย ผานรอยละ 70 
2) ดานทกัษะ/
กระบวนการ 

กาตอบคำถาม แบบสังเกพฤติกรรม 
การเขารวมกิจกรรม 

ผานรอยละ 70 

3) ดานเจตคติ สังเกตพฤติกรรมการทำงาน
กลุม 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การเขารวมกิจกรรมกลุม 

ผานรอยละ 70 

4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน ผานรอยละ 80 
รวม    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

194 

เลมที่ 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน 
 

194 

บทบรรณาธิการ 
เทคโนโลยีทำใหจำเปนตองมีกฎใหม 

ว ิทยาศาสตรได ก าวล ้ำหนากฎหมายและ 
จริยธรรม มันเก ิดมาตั้ งแต ป  ค.ศ. 1945 เม ื ่อมีการ
ทำลายลางชีวิตมนุษยดวยระเบดิปรมาณู และทุกวันน้ีมี
ว ิทยาการใหม ท ี ่ เก ิดข ึ ้นค ือ การสรางช ีว ิตด วยวิธี
นอกเหนือธรรมชาติสำหรับบคุคลที่เปนหมัน 

เราสวนใหญคงจำไดถึงความยินดีกับครอบครัว 
บราวน ชาวอังกฤษที่เด็กหลอดแกวคนแรกถือกำเนิดขึน้ 
และเมื่อเร็วๆ น้ี มีเด็กที่เกิดจากตวัออนแชแข็งรอการฝง
ในครรภของหญิงที่จะมาเปนแม 

เร่ืองที่ปลุกกระแสการคัดคานเชิงกฎหมายและ
จริยธรรมเกิดขึ้นเน่ืองจากกรณตีัวออนแชแข็ง 2 ตัว ใน
ประเทศออสเตรเลยี ตัวออนน้ีเตรียมไวสำหรับฝากใน
ครรภของเวลซา ริโอส  ภรรยาของมาริโอ ริโอส  ตัว
ออนแรกไดรับการฝง เพื่อใหเติบโตในครรภของ เวลซา 
แตไมประสบผลสำเร็จ  สามีภรรยาคูน้ีตองก ารแกตัว
ใหม  แตก อนที ่ทุกอยางจะดำเนินไปตามแผน ทั ้งคู
ประสบอุบัติเหตุเคร่ืองบินตกเสยีกอน 

โรงพยาบาลของออสเตรเลียจะทำอยางไรกับ
ตัวออนที่เหลือ ควรจะฝากในครรภหญิงอื่นหรือไม ซึ่งมี
หญิงจำนวนมากอาสาเปนแมให แตตัวออนน้ีจะมีสิทธิ
ในทรัพยสินของริโอสหรือไม  หรือตวัออนควรถูกทำลาย
ไปเทาที่ทราบกัน  สามีภรรยาคูน้ีมิไดแจง ความจำนง
ใดๆ  ถึงอนาคตของตัวออนน้ี 

ชาวออสเตรเลีย ไดตั้งคณะกรรมการเพื่อศกึษา
เฉพาะกรณีน้ี เมื่อสัปดาหที่แลว กรรมการรายงานวาตัว
ออนควรถูกสลายไป เพราะมีขอกฎหมายระบุว าผู รับ
บริจาคตัวออนจากผูอื่นตองไดรับคำยินยอมจากเจาของ
กอน สำหรับในกรณีน้ีไมมีคำยนิยอมใดจากเจาของเดิม  
คณะกรรมการย ังพิจารณาอ ีกว าสภาพของตัวออน
ขณะน้ีไมมชีีวติและไมมีสิทธิ์ใด ๆ จึงควรทำลายเสยี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

อยางไรก็ตามคณะกรรมการชุดน้ีคำนึงถึงขอ
กฎหมายและพื้นฐานทางจริยธรรม จึงใหเวลาอีก 3 
เดือน เพ่ือรับฟงความคิดเหน็ของสาธารณชน  ถามีเสียง
คัดคานการทำลายตัวออนมาก คณะกรรมการจะนำ
ขอพจิารณามาทบทวนอีกคร้ัง 

ปจจุบนัหากมีคูสามีภรรยาใดสมัครใจใชวิธีแช
แข็งตัวออนที่โรงพยาบาลควีนวิคตอเรียในซิดนีย จะตอง
แจงใหชัดเจนวาจะทำอยางไรกับตัวออนหากมีอะไ รไม
คาดคิดเกิดกับคูสามีภรรยาน้ัน 

ทั้งน้ีเพ่ือใหมั่นใจวาจะไมเกิดกรณีซ้ำรอยแบบ
คูของริโอสอีก แตยังมีปญหาที่ยุงยากอื่นๆ อะไรอีก เมื่อ
เร็วๆ น้ี ที่ฝร่ังเศสมีหญิงสาวขึ้นศาลเพื่อขออนุญาตให
เธอกำเนิดลกูจากเสปรมแชแข็งของสามีที่ เสียชีวิตไป
แลว ควรทำอยางไรกับคำขอน้ี หรือจะทำอยางไรหาก
แมที่รับฝากทารกในครรภเกิดเปลี่ยนใจไมยอมคืนทารก
ตามสัญญารับฝากทารกในครรภที่ทำไว 

ส ังคมของเราท ุกว ันนี ้ล มเหลวในก า รใ ช  
กฎระเบียบ เพื่อควบคุมการเพ่ิมศักยภาพการพั ฒนา
ของพลังนิวเคลียรที่ใชทำลายลางกัน เราจะตองเผชิญ
กับฝนรายอยางหนักหนวงกับความลมเหลวน้ัน โอกาสที่
จะนำความสามารถของนักวิทยาศาสตรไปใชในท างที่
ผ ิดจะมีขึ ้นมากมายอยางชัดเจน  จึ งต องมีการจำกัด
ขอบเขตทางดานกฎหมายและ จริยธรรมกอนที่เราจะไป
กันไกลเกินไป 
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ใหใชบทบรรณาธิการขางตนจากหนังสอืพิมพ เรื่อง “เทคโนโลยีทำใหจำเปนตองมีกฎใหม” ตอบคำถามขอตอไปนี้ 
 

 
คำถามท่ี 1 : กฎใหม 
จงเลือกประโยคที่อธิบายสิ่งที่ชาวออสเตรเลียไดดำเนินการ  เพ่ือชวยตัดสินใจวาจะทำอยางไรกับ ตัวออนแช
แข็งของคูสามีภรรยาท่ีประสบอุบัติเหตุเครื่องบินตก (การเขาถึงและคนคืนสาระ) 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 
คำถามท่ี 2 กฎใหม 
จงยกตัวอยาง 2 ตัวอยาง จากบทบรรณาธิการที่แสดงวาเทคโนโลยีปจจุบัน เชน การฝากตัวออนแช แข็ งในครรภ  
สรางความจำเปนที่จะตองมีกฎใหม (การเขาถึงและคนคืนสาระ) 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
คำถามท่ี 3 กฎใหม 
“วิทยาศาสตรไดกาวล้ำหนากฎหมายและจริยธรรม” นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรกับคำกลาวนี้ (การบรูณา
การและตีความ) 
............................................................................................................................. .................................................
.............................................................................................................................................................................. 
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ใหใชบทบรรณาธิการขางตนจากหนังสอืพิมพ เรื่อง “เทคโนโลยีทำใหจำเปนตองมีกฎใหม” ตอบคำถามขอตอไปนี้ 
 

คำถามท่ี 1 : กฎใหม 
จงเลือกประโยคที่อธิบายสิ่งที่ชาวออสเตรเลียไดดำเนินการ  เพ่ือชวยตัดสินใจวาจะทำอยางไรกับ ตัวออนแช
แข็งของคูสามีภรรยาท่ีประสบอุบัติเหตุเครื่องบินตก (การเขาถึงและคนคืนสาระ) 
แนวคำตอบ 1. ต้ังคณะกรรมการ                                                                                     .                      
  2. ใหเวลาอีก 3 เดือน เพ่ือรับฟงความคิดเห็นของสาธารณชน...                                  . 
   • ชาวออสเตรเลียไดแตงต้ังคณะกรรมการศึกษาเฉพาะกรณี                            . 
   • ชาวออสเตรเลียไดแตงต้ังคณะกรรมการศึกษาเฉพาะ... และ ...ใหเวลาอีก 3 เดือน 
เพ่ือรับฟงความ คิดเห็นของสาธารณชน..                                                                                 .  
   • ชาวออสเตรเลียไดแตงต้ังคณะกรรมการเพ่ือศึกษเฉพาะกรณี... และ ...เม่ือเร็ว ๆ นี้ 
ที่ฝรั่งเศส มีหญงิสาวขึ้นศาลเพ่ือขออนุญาตใหเธอกำเนิดลูกจากสเปรมแชแข็งของสามี..                           . 
 
คำถามท่ี 2 กฎใหม 
จงยกตัวอยาง 2 ตัวอยาง จากบทบรรณาธิการที่แสดงวาเทคโนโลยีปจจุบัน เชน การฝากตัวออนแช แข็ งในครรภ  
สรางความจำเปนที่จะตองมีกฎใหม (การเขาถึงและคนคืนสาระ) 
แนวคำตอบ  (1) เม่ือครอบครัวริโอสเสียชีวิต เกิดการวิจารณวาควรทำอยางไรกับตัวออน [ไมรับขอวิจารณ
ใน ยอหนาที่ 4 (เชน "โรงพยาบาลจะทำอยางไรกับตัวออนที่เหลือ" "ตัวออนจะมีสิทธิในทรัพยสินของรีโอส     .
หรือไม") เวนแตวา ผูตอบเชื่อมโยงคำวิจารณเหลานั้นไดอยางชัดเจนถึงการตายของผูใหตัวออน                 . 
(ครอบครัวริโอส)                                                                                                             . 
   1. หญิง ในฝรั่งเศสตองรองตอศาลเพ่ือขออนุญาต ใชนำ้เชื้อของสามีของเธอที่
เสียชีวิตไปแลว                                                                                                               . 
   2. อะไรควรเปนกฎสำหรับแมที่รับเปนผูต้ังทอง ที่ไมยอมใหทารกที่เธอใหกำเนิด 
• ตองแสดงใหเห็นวาตองการใหผูที่เปนเจาของตัวออน ชี่เฉพาะลงไปวาควรทำอยางไรกับตัวออน ถาส่ิงไม   
คาดคิดเกิดขึ้น และสำหรับกฎหมายเก่ียวกับวาควรทำอยางไร หากแมที่รับต้ังทองไมตองการใหทารกเกิด 
 
คำถามท่ี 3 กฎใหม 
“วิทยาศาสตรไดกาวล้ำหนากฎหมายและจริยธรรม” นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรกับคำกลาวนี้ (การบรูณา
การและตีความ) 
แนวการตอบ    นักเรียนแสดงความเห็นโดยอธบิายสอดคลองกับเนื้อเรื่อง                     
. 
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คูมือการใหคะแนน 
 
แนวการตอบคำถามขอท่ี 1  (2 คะแนน) 

คะแนนเต็ม 
ตอบ ประโยค หรือ สวนหนึ่งของประโยคที่อยางนอยมี 1 ขอในขอตอไปนี้ 

 1. "ต้ังคณะกรรมการ" 
 2. "ใหเวลาอีก 3 เดือน เพ่ือรับฟงความคิดเห็นของสาธารณชน..." 
 • ชาวออสเตรเลียไดแตงต้ังคณะกรรมการศึกษาเฉพาะกรณี... [นักเรียนตอบประโยคใดประโยคหนึ่งที่
เก่ียวของ] 
 • ชาวออสเตรเลียไดแตงต้ังคณะกรรมการศึกษาเฉพาะ... และ ...ใหเวลาอีก 3 เดือน เพ่ือรับฟงความ
คิดเห็นของสาธารณชน... [นักเรียนตอบสวนที่เก่ียวของทั้งสองสวน] 
 • ชาวออสเตรเลียไดแตงต้ังคณะกรรมการเพ่ือศึกษเฉพาะกรณี... และ ...เม่ือเร็ว ๆ นี้ ที่ฝรั่งเศส มีหญิง
สาวขึ้นศาลเพ่ือขออนุญาตใหเธอกำเนิดลูกจากสเปรมแชแข็งของสามี... [สวนแรกของเนื้อหาที่ตอบถูกตอง 
สวนอ่ืนนาจะสัมพันธกับคำถามตอไป ดังนั้นจึงอนุโลมใหได] 

ไมมีคะแนน 

คำตอบอ่ืน ๆ เชน 
 • ตัวออนควรถูกสลายไป เพราะมีขอกฎหมายระบุวาผูรับบริจาคตัวออนจากผูอ่ืนตองไดรบัความ 
ยินยอมจากเจาของกอน สำหรบัในกรณีนี้ไมมีคำยินยอม... [นักเรียนตอบเนื้อหาในสวนที่ไมเก่ียวของ] 
 • ชาวออสเตรเลียไดแตงต้ังคณะกรรมาธิการเพ่ือศึกษาเรื่องนี้ .. และ ...โอกาสที่จะนำความสามารถ
ของนักวิทยาศาสตรไปใชในทางที่ผิดจะมีขึ้นมากมายอยางชัดเจน... [สวนหนึ่งของเนื้อหาที่ตอบถูกตอง สวนอ่ืน
ที่ตอบไมสามารถแปลไดวาเปนคำตอบของคำถามตอไป ดังนั้นจึงใชไมได] 
 
แนวการตอบคำถามขอท่ี 2 (2 คะแนน) 

คะแนนเต็ม 

กลาวถึงอยางนอย 2 ขอ จากขอตอไปนี้ 
(1) เม่ือครอบครัวริโอสเสียชีวิต เกิดการวิจารณวาควรทำอยางไรกบัตัวออน [ไมรบัขอวิจารณใน ยอ 
หนาท่ี 4 (เชน "โรงพยาบาลจะทำอยางไรกับตัวออนที่เหลือ" "ตัวออนจะมีสิทธิในทรัพยสินของรีโอส

หรือไม") เวนแตวา ผูตอบเชื่อมโยงคำวิจารณเหลานั้นไดอยางชัดเจนถึงการตายของผูใหตัวออน 
(ครอบครัวริโอส) 
 1. หญิงในฝรั่งเศสตองรองตอศาลเพ่ือขออนุญาต ใชน้ำเช้ือของสามีของเธอที่เสยีชีวิตไปแลว 
 2. อะไรควรเปนกฎสำหรบัแมที่รับเปนผูต้ังทอง ที่ไมยอมใหทารกที่เธอใหกำเนิด 

• ตองแสดงใหเห็นวาตองการใหผูที่เปนเจาของตัวออน ชี่เฉพาะลงไปวาควรทำอยางไรกับตัวออน ถา
ส่ิงไมคาดคิดเกิดขึ้น และสำหรบักฎหมายเก่ียวกับวาควรทำอยางไร หากแมท่ีรับต้ังทองไมตองการใหทารกเกิด 

ไดคะแนนบางสวน 
กลาวถึงตัวอยางท่ีใหไวขางบนที่เก่ียวของกับเทคโนโลยีชีวภาพ หนึ่ง ตัวอยาง [(1) (2) หรือ (3)] และ 

(ศักยภาพการทำลายลางของพลังปรมาณู) 
ไมมีคะแนน 
คำตอบอ่ืน ๆ 
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 • เขาแชแข็งนำ้เชื้อและมันควรแชแข็งไวจนกวาจะไดใช [คำตอบที่ไมเก่ียวของ] 
 • ตัวออนมีสทิธ์ิในทรัพยสินของรโีอสหรือไม 
 • พวกเขาสามารถจะปลูกถายไวกับคนอ่ืนไดไหม [ไมชัดเจนวากลาวถึงสวนไหนของเนื้อหา ถาเปน
กรณีของริโอส คำตอบไมไดใหตัวอยางสองขอตามที่โจทยตองการ ถา ในกรณีของฝร่ังเศสจะเปนประเด็นที่สอง 
แตเปนการตีความที่ไมถูกตองเพราะเปนภรรยา ไมใช "คนอ่ืน"] 
 
แนวการตอบคำถามขอท่ี 3 (2 คะแนน) 

คะแนนเต็ม 
• แสดงความเห็นโดยอธิบายสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  
ไมมีคะแนน 
• แสดงความเห็นโดยไมอธิบาย หรืออธิบายไมสอดคลองกับเนื้อเรื่อง / ไมตอบคำถาม 
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กิจกรรมท่ี 11 
รายวิชา การอานอยางฉลาดรู 1     ระดบั มัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง ดอกไมท่ีเบงบาน       เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู 
   ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

 ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ  
เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธบิายรายละเอียดจากเรื่องที่อาน   
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห  วิจารณ และแสดงความรู ความคิดเห็น หรือโตแยงในเรื่องที่อานอยาง  

มีเหตุผล 
 
3.จุดประสงคการเรียนรู 
 1) จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อานได 

2) บอกจุดประสงคของเรื่องที่อานได 
3) เขียนแสดงความคิดเห็นหรือโตแยงในเรื่องที่อานได 
4) เห็นความสำคัญของการอานและการเขียนในการส่ือสารเพ่ือใชในชีวิตประจำวัน 

  
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  1) ความสามารถในการส่ือสาร 

2) ความสามารถในการคิด 

3) ความสามารถในการแกปญหา  
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 
 2) การมีความเขาใจในบทอาน 
 3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค  
     1) มีวนิยั 
 2) ใฝเรียนรู 
 3) มุงม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู  

1)  การอานจับใจความสำคัญจากสื่อตางๆ 
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2)  การเขียนวิเคราะห  วิจารณและแสดงความรู ความคิดเห็นหรือโตแยงจากเร่ืองที่อาน 
   สาระที่บูรณาการ  

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ 
สาระที่ 1 การดำรงชีวิตและครอบครัว 
มตฐ. ง 1.1 เขาใจการทำงาน มีความคิดสรางสรรค มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ 

ทักษะกระบวนการแกปญหา ทักษะการทำงานรวมกนั และทักษะการแสวงหาความรู มีคุณธรรม และลักษณะ
นิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใชพลังงาน ทรพัยากร และส่ิงแวดลอม เพ่ือการดำรงชีวิตและครอบครัว 
 
8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

การอานจับใจความสำคัญของเรื่อง ดอกไมที่เบงบาน เปนข้ันตอนเบื้องตนที่ทำใหผูเรียนเขาใจใน  
เรื่องท่ีอาน และนำไปสูข้ันตอนที่สำคัญ ไดแก การวิเคราะห ตีความ ประเมินคา และสามารถนำไปพูดหรือ
เขียนแสดงความคิดเห็นหรือโตแยงจากเรื่องที่อานไดอยางมีเหตุผล อันนำไปสูทักษะการอานอยางฉลาดรู  
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู 

1) คลิปวดีิโอ “แกเผ็ดพวกชอบทิ้งขยะ” จาก เรื่อง ตลก 6 ฉาก  
2) บทความจากขอสอบ IGCSE 2017  
3) คลปิวิดีโอ “เม่ือทกุคนสนุกกับของที่ถูกทิ้ง เรื่องปง ๆ ในการกำจัดขยะก็เกิดขึ้น 
4) กระดาษบรูฟ 
5) ใบงาน เรื่อง การเขียนแสดงความคิดเห็น 
 

10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 1)  มอบหมายใหนักเรยีนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานที่ครกูำหนด 

2)  เตรียมส่ือ หรืออุปกรณในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

1) ครูเปดคลิปวิดีโอ “แกเผ็ดพวกชอบทิ้งขยะ” จาก เรื่อง ตลก 6 ฉาก ในยูทูปใหนักเรยีน ดู (ลิงก
สำหรับดูคลิปวิดีโอ https://www.youtube.com/watch?v=Hp9dMYv65us )  

2) ครใูชคำถามกระตุนความคิดของนักเรียน หลงัจากที่ดูคลปิวีดีโอจบ  
- นักเรียนคิดวาจุดมุงหมายสำคัญของคลิปวิดีโอดังกลาวคืออะไร  
แนวคำตอบ ปญหาการทิ้งขยะเรี่ยราด 
3) ครูสนทนากับนักเรียนเรื่อง ปญหาขยะ ในชุมชนของนักเรียน จากนั้นครูสอบถามนัก เ รียน วา

ผลกระทบจากปญหาขยะในชุมชนของนักเรียนมีอะไรบาง ปญหานี้มีผลกระทบตอตัวนักเรียนหรือไม แลว
นักเรียนมีมุมมองการแกปญหาขยะในชุมชนอยางไร  

แนวคำตอบ  ปญหาขยะในชุมชนมีมากจนสงผลทำใหเกิดกล่ินไมพึงประสงค ขยะในลำคลองสงผล
กระทบตอระบบนิเวศในน้ำ ทำใหสัตวน้ำตาย คนไมสามารถใชน้ำในการอุปโภคบริโภคได ปญหาดังกลาวสงผล
กระทบตอตัวขาพเจาอยางมาก เนื่องจากขยะในชุมชนสงกล่ินรบกวน โดยเราสามารถแกปญหาไดโดยกา รเลิก
ทิ้งขยะเรี่ยราด และชวยกันแยกขยะใหถูกประเภท 

โดยครูกระตุนใหนักเรียนชวยกันตอบคำถาม สนทนาแลกเปล่ียนซ่ึงกันและกัน  
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 4) นักเรียนแบงออกเปน 6 กลุม กลุมละ 4 คน ตามความสมัครใจ  
 5) ครูแจกบทอานจากขอสอบ IGCSE 2017 เรื่อง “ขยะ สิ่งของเหลอืใช ไรผูเหลียวแล” ใหนักเรียน
แตละกลุมอานและศึกษาโดยละเอียด 
 6) ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายจากการอานบทอาน เพ่ือตรวจสอบความเขาใจ และตรวจสอบวา
นักเรียนอานละเอียดหรือไม โดยการถามคำถามจากบทอานในลักษณะของการคนคืน ตัวอยางเชน  
  - นักเรียนคิดวาสาเหตุที่ทำใหเกิดปญหาขยะคืออะไร  

แนวคำตอบ  การสรางขยะของมนุษย สาเหตุของการเพ่ิมของประชากร การขยายตัว 
ทางเศรษฐกิจและทางอุตสาหกรรม 

  - ผลกระทบจากปญหาขยะ นักเรียนคิดวามีอะไรบางจากการอานบทความ  
แนวคำตอบ  เกดิมลพิษ ปญหาสิ่งแวดลอม เกิดโรคราย เปนตน 

  - นักเรียนยกตัวอยางวิธีการบรหิารจัดการขยะ ที่ไดจากการอานบทความ  
แนวคำตอบ การคัดแยกขยะ ทำปุยหมัก ทำกาซชีวภาพ นำไปรีไซเคิล 
7) ครแูละนักเรียนรวมกันสรปุบทอานที่หนึ่ง เรื่อง “ขยะ ส่ิงของเหลือใช ไรผูเหลียวแล” เพ่ือใหผูเรียน

เกิดความเขาใจในบทอานในบทเรียนอยางแทจริง 
8) ครูกระตุนการเรียนรูใหนักเรียนเกิดความคิดตอเนื่องอยางสรางสรรค โดยการใหนักเรียนแตละกลุม

อานและศึกษาบทอานที่ 2 จากขอสอบ IGCSE 2017 เรื่อง “ดอกไมท่ีเบงบานจากขยะ ศิลปะแหงการรีไซเคิล”  
9) ครูและนักเรียนตรวจสอบความเขาใจ และตรวจสอบวานกัเรียนอานเขาใจบทอานหรือไม โดยการ

ใหนักเรียนแตละกลุมต้ังคำถามกับเพ่ือนตางกลุมคนละ 1 คำถามในลักษณะของการคนคืน ตัวอยางเชน  
- นิทรรศการงานศิลปะและภาพถาย “Art for the Ocean” ไดจดัแสดงผลงานในเรื่องใด  
แนวคำตอบ จัดแสดงถึงหนึ่งในวิกฤตปญหาทองทะเล 
- อลิญญะ ศิลปนชาวลาว เขาไดทำงานศิลปะจากขยะคืออะไร  
แนวคำตอบ ดอกไมประดิษฐจากขยะ 
- วิกฤตขยะที่สงผลตอทองทะเลในปจจุบันเกิดขึ้นจากสิ่ง ใด  
แนวคำตอบ  เกิดจากการที่เราทิ้งขวางขยะไปทุกที่ทุกทาง 
10) นกัเรียนแตละกลุมนำเสนอความคิด การสรางสรรคผลงานศิลปะจากขยะ ใหเพ่ือนฟงแลว ให

เพ่ือนชวยกันโหวต หากกลุมใดเพ่ือนถูกโหวตผลงานมากที่สุด ถือวากลุมนั้นชนะ ครใูหรางวัลกับกลุมที่ชนะ 
11) ครแูละนักเรียนรวมกนัสรุปบทอานมที่หนึ่ง เรื่อง “ดอกไมที่เบงบานจากขยะ ศิลปะแหงการรี

ไซเคิล” เพ่ือใหผูเรียนเกิดความเขาใจในบทอานในบทเรียนอยางแทจริง 
12) ครูและนักเรียนอภปิรายและสรปุความรูจากการอานบทอานทั้ง 2 บทความรวมกัน โดยครูชี้ ให

นักเรียนเห็นความสำคัญของปญหาเรื่องขยะ และปลูกจิตสำนึกใหนักเรยีนเห็นความสำคัญของปญหาขยะ และ
ชวยกันอนุรักษสิ่งแวดลอม รวมทั้งมีจิตอาสาเพ่ือใหบานเมืองของเราสะอาดนาอยู 
 
ชั่วโมงท่ี 2 

1) ครูเปดคลิปวีดีโอ “เม่ือทุกคนสนกุกับของที่ถูกท้ิง เร่ืองปง ๆ ในการกำจัดขยะกเ็กิดข้ึน | Cloud 
Documentary” ในยทููปใหนักเรยีนดู (ลิงกวิดีโอ https://www.youtube.com/watch?v=__oMMV5Q8fs)  

2) นักเรียนและครูรวมกันทบทวนความรูเก่ียวกบับทอานที่นักเรียนไดอานในชั่วโมงที่ผานมา นักเรียน
ชวยกันแสดงความรู ความเขาใจในเก่ียวกับบทอาน สนทนาแลกเปล่ียนเรียนรูซ่ึงกันและกัน  
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3) ครูใหนกัเรียนเขากลุมเดิม ในชั่วโมงที่ผานมา จากนั้นใหแตละกลุมรบัผิดชอบตอบคำถามจาก
บทความทั้ง 2 ในคาบที่ผานมา ในประเด็นตอไปนี้ ลงในกระดาษบรูฟ  

 - กลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 ตอบคำถาม                 สาเหตุที่ทำใหเกิดขยะ 
 - กลุมที่ 3 และกลุมที่ 4 ตอบคำถาม                 ผลกระทบจากขยะ 
 - กลุมที่ 5 และกลุมที่ 6 ตอบคำถาม                 ตัวอยางวิธีการบริหารจัดการขยะ 
4) นักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนออกมานำเสนอคำตอบของกลุมตนเองใหเพ่ือนฟง จากนั้นเพ่ือน ๆ 

ชวยกันเสนอแนะคำตอบเพ่ิมเติมใหกลุมที่นำเสนอ จากนั้นกลุมที่นำเสนอเติมคำตอบที่ถูกตองที่เพ่ือนเสนอ
เพ่ิมเติมมาลงในกระดาษบรูฟ ทำจนครบทุกกลุม แลวนักเรียนและครูรวมกันสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ซ่ึงกันและกัน  

5) ครูใหนักเรียนแตละคนเขียนแสดงความคิดเห็นโดยใชเนื้อหาจากบทอานทั้งสองบทลงในใบงาน 
เรื่อง การเขียนแสดงความคิดเห็น หัวขอ “เด็กรุนใหม….หัวใจรีไซเคิล” จำนวน 10 บรรทัด 

6) ครูสุมตัวแทนนักเรียน 2 คน ออกมานำเสนอการเขียนแสดงความคิดเหน็ของตนเองใหเพ่ือน ๆ ฟง 
จากนั้นนักเรียนทุกคนสงใบงานทายชั่วโมง 

7) นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรูที่ไดรับจากบทอานทั้งสองอกีครั้ง จากนั้นขอตัวแทนนักเรียนพูด
สะทอนส่ิงที่ไดรับจากการเรียนการอานบทความจากขอสอบ IGCSE 2017 

 
12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
 - 
 
13. แหลงการเรียนรู 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรยีนรู วิธีวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู 
  - ตอบคำถามเก่ียวกับ 
บทอานที่กำหนดให 
ไดถูกตอง    

- สังเกตพฤติกรรม 
การเรียนรู 
- สังเกตการตอบคำถาม 

- แบบสงัเกตพฤติกรรม 
การตอบคำถาม 
- แบบสงัเกตพฤติกรรม 
การเรียนรู 

มีคะแนนการ
ประเมิน  รอยละ 80 
ข้ึนไป 

2) ดานทกัษะ/กระบวนการ 
  - บอกคุณคาและขอคิด 
ในบทอานไดถูกตอง  
  - อธบิายแนวทางในการ
แกไขปญหาจากสถานการณ 
ที่กำหนดใหไดอยางมีเหตุผล   

- สังเกตพฤติกรรม 
การเรียนรู 
- สังเกตการตอบคำถาม 

- ตอบคำถามไดอยาง 
มีเหตุผล พรอมทั้ง
ยกตัวอยางประกอบ 
- แบบสงัเกตพฤติกรรม 
การเรียนรู 

มีคะแนนการ
ประเมิน  รอยละ 80 
ข้ึนไป 

3) ดานเจตคติ 

  - มีสวนรวมในการทำ
กิจกรรมอยางมีความสุข 

- สังเกตพฤติกรรม 
การเรียนรู 
- สังเกตการตอบคำถาม 

- ตอบคำถามไดอยาง 
มีเหตุผล พรอมทั้ง 
ยกตัวอยางประกอบ 

มีคะแนนการ
ประเมิน  รอยละ 80 
ข้ึนไป 
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จุดประสงคการเรยีนรู วิธีวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

- แบบสงัเกตพฤติกรรม 
การเรียนรู 

4) สมรรถนะ PISA การสังเกตพฤติกรรม แบบประเมินทักษะ 

การอานแนว PISA 

ผานเกณฑรอยละ 80 
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บทความจากขอสอบ IGCSE 2017 เรื่อง “ขยะ ส่ิงของเหลือใช ไรผูเหลียวแล” 

 
 

ขยะ ส่ิงของเหลือใช ไรผูเหลียวแล 

ปจจุบันอัตราการเพ่ิมข้ึนของประชากรโลกเปนไปอยางรวดเร็ว ควบคูไปกับการบุ กรุ ก ทำลาย
ทรัพยากรปาไมเพ่ือ แสวงหาที่ดินทำกิน สงผลใหมีการใชที่ดินเพ่ิมขึ้น มีการผลิตเพ่ือการอุปโภคบริโภค
เพ่ิมมากขึ้น เปนเหตุใหเกิดขยะ เศษ ส่ิงของเหลือใชมีปริมาณมากขึ้นตามไปดวย มนุษยเราผลิตขยะในแต
ละวันโดยเฉลี่ย 1 กิโลกรัม ตอว ันตอคน ประชากร โลกกว า 6,000 ล านคน ก็จะผลิตขยะมีปร ิมาณ
มากมายมหาศาลสูงถงึวันละ 6,000 ลานกิโลกรมั แลวขยะส่ิงของ เหลือใชเหลานี้ประกอบดวยอะไรบาง 
และจะถูกนําไปกำจัดไดอยางไร 

ขยะมูลฝอย คือ ของเหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตและการใชสอยของมนุษย ซ่ึงเปนปญหาของโลก
สมัยใหม โดยเฉพาะการเติบโตของเมืองที่มีขนาดใหญอยางรวดเร็ว ประกอบกับการพัฒนาอุตสาหกรรมที่
มากข้ึน เปนเหตุใหมีขยะมูลฝอยที่มีลักษณะแตกตางกันไปตามแหลงกำเนิด เชน มูลฝอยจากบานเรือน 
สวนใหญจะเปนเศษอาหารที่ เหลือ จากการปรงุอาหารและการบริโภค รวมทั้งวัสดุหีบหอ พลาสติก และ
ของที่ไมใชแลว มูลฝอยจากโรงงานอุตสาหกรรมก็มีลักษณะแตกตางไปตามประเภทของอุตสาหกร รม         
นั้น ๆ สวนมูลฝอยที่ถูกทิ้งอยูตามถนน แมน้ำ ลำคลอง ท่ีสาธารณะตาง ๆ สวนใหญจะเปนใบไม เศษ
กระดาษ ถุงพลาสติก เศษดิน เปนตน 

ขยะมูลฝอยเหลานี้หากไมกำจัดอยางถูกวิ ธี นอกจากจะทำใหชุมชนขาดความสะอาดเรียบร อยจน
เปนที่นารังเกียจ แลว ยังทำใหเกิดปญหามลพิษตอสภาพแวดลอม อาจเกิดการปนเปอนลงในแหลงน้ำบน
ดิน ปนเปอนในอากาศท่ีเรา หายใจ เปนแหลงเพาะพันธุและแพรกระจายของเชื้อโรค กอใหเกิดความ
รําคาญตาง ๆ จากกล่ินเหม็นและฝุน ตลอดจนเปนตนเหตุของอัคคีภัยไดอีกดวย 

ปริมาณกากของเสียและสารอันตรายจากขยะ ยังเปนตนเหตุของปญหาสขุภาพ ทำใหปวยเปนโรค
ผิวหนัง และหากไดรับสารพิษจากขยะ อาจเกิดผลกระทบรุนแรง ปวยดวยโรครายเรื้อรัง สารพิษจากขยะ
ประเภทสารโลหะหนัก เชน ปรอท ตะก่ัว สารหนู ไซยาไนด แมงกานีส แคดเมียม อาจปนเปอนลงแหลง
น้ำ บอน้ำ หรือลำคลอง เม่ือเขาไปสูรางกาย จะทำใหเกิดมะเร็งผิวหนัง โรคระบบทางเดินหายใจ ปวด
กระดูก ลำไสอักเสบ หรืออาจถึงขั้นเปนอัมพาตได 

ขยะกอใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอม มีผลตอสุขภาพอนามัย และไดทวีปริมาณมากข้ึน ทุกป โดยมี
สาเหตุจากการเพ่ิมของประชากร การขยายตัวทางเศรษฐกิจและทางอุตสาหกรรม ขยะจึงเปนปญหา
สำคัญที่ชุมชนจะตองมีสวนรวมในการ จดัการและแกไข ถาหากมนุษยเรายังไมอยากที่จะใชชี วิ ตรวมกับ
ขยะมูลฝอย ควรรวมมือกันในการบริหารจัดการขยะซ่ึง สามารถทำไดดวยการคัดแยกขยะ โดยขยะ
ประเภทที่ยอยสลายไดอาจนาํไปฝงกลบอยางถูกวิธี เศษอาหาร เศษใบไม ก่ิงไม มูลสัตว อาจนําไปผลิต
เปนปุยหมัก เปนกาซชีวภาพ สวนขยะประเภทเศษกระดาษ พลาสติก โลหะ และแกว สามารถนํากลับมา
ผลิตเปนสิ่งของเครื่องใชไดใหม สวนกากของเสียและสารพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมตองมีวิธีการ กำจัด
โดยเฉพาะ เพ่ือไมใหเกิดการปนเปอนและสงผลกระทบตอชุมชน หากเราชวยกันคนละไมคนละมือ กำจัด
ขยะ อยางถกูวิธี เริ่มต้ังแตเด๋ียวนี้ โลกใบนี้ของเราก็จะนาอยูนาอาศัยตอไป 

http://region3.prd.go.th/pr-lampang 
 

บทความท่ี 1 
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บทความท่ี 2  

 
บทความจากขอสอบ IGCSE 2017 เรื่อง “ดอกไมท่ีเบงบานจากขยะ ศิลปะแหงการรไีซเคิล” 
 
 
 

ดอกไมท่ีเบงบานจากขยะ ศิลปะแหงการรไีซเคิล 
 

เม่ือมองดูส่ิงรอบตัวในชีวิตประจำวัน หรือลองสงัเกตสิ่งที่เราไมตอ งการ
หลังจากการชอปปงในแตละครั้ง เราสรางขยะกันเยอะมากเพียงใด ไมวาจะเปน
หลอด ถุงพลาสติก ขวดน้ำ ชอน ไอศกรมี และแกวกาแฟ ซ่ึงขยะเหลานี้หากขาด
การจัดการที่ดี ทายท่ีสุดแลวอาจจะตกลงสูทะเล กลายเปนมลพิษท่ีคราชีวิตสัตว
น้ำนอยใหญ 

ในงานนิทรรศการงานศิลปะและภาพถาย “Art for the Ocean” ไดจัดแสดงถงึหนึ่งในวิกฤตปญหา
ทองทะเล ซ่ึงกคื็อ ปญหาขยะ แตขยะ ส่ิงที่ไรคาและถูกมองวาเปนส่ิงสกปรก ไดกลายเปนผล งาน ศิลปะที่
ทรงคุณคาเม่ืออยูในมือของศิลปนนามวา อลิญญะ (Aligna) 

อลิญญะเปนศลิปนชาวลาวที่อาศยัอยู ในประเทศฝรั ่งเศส  เขาทำงานศิลปะจากขยะเพื ่อสะท อน
ประเด็นเรื่องบริโภคนิยมในสังคม เพ่ือแสดงใหผูคนเห็นวามีวัสดุตางๆ ที่ยังสามารถใชไดและไมจำเปนตองซ้ือ
ของใหมเสมอไป เขาเลาวาเม่ือครั้งที่เขาอาศัยอยูที่ลาวนั้น ชาวลาวไมมีวัสดุส่ิงของมากมา ย เทา ที่ยุโ รป มัก
ประดิษฐของเลนข้ึนเอง และใชส่ิงของอุปโภคบริโภคตาง ๆ จนกระทั่งชํารุด อลิญญะ ไดบอกเลาถงึแรงบันดาล
ใจในการสรางสรรคศิลปะที่สะทอนโลกแหงสังคมบริโภคนิยม 

“ในวันนี้ไดมีโอกาสมาสรางสรรคงานศิลปะสำหรับวันคุมครองโลกรวมกับกรีนฟช ปจจุบันนี้คนเริ่ม
ตระหนักเรื่องรีไซเคิลมากข้ึน เพราะเริ่มมีขยะเพ่ิมขึ้น เราไมเล็งเห็นถึงคุณคาของส่ิงของตาง  ๆ และสังคม
บริโภคนิยมทำใหผูคนโหยหา ตองการของใหมอยู เสมอ อาทิเชน โทรศัพทรุนใหมที่ ยังไมออก แตปรากฏใน
โฆษณา ทั้งที่ของเกาก็ยังคงใชไดดี เราโชคดีท่ีมีเทคโนโลยีและส่ิงของที่ชวยใหวิถีชีวิตความเปนอยูของ เรางาย
ข ึ ้น มีท ุกส ิ ่งทุกอยางที ่ตองการ แตขณะที ่เราใช สิง่ของอย างทิ้ งขวาง อีกมุมหนึ ่งของโลกกลับขาดแคลน
แมกระทั่งอาหารและน้ำด่ืม ผมหวังวาโลกของเราจะเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน” 

ดอกไมกับขยะไมไดแยกจากกนั ตางเปนด่ังกันและกัน ดอกไมยอมกลายเปนขยะ แตขยะก็กอเกิด
ดอกไมดวยเชนกัน ผลงานของอลิญญะชิ้นนี้ไมไดเปนการแสดงเจตจำนงเลียนส่ิงสวยงามตามธรรมชาติอยาง
ดอกไม ซ่ึงแนนอนวาไมมีสิ่งประดิษฐใดจะทัดเทียมความสวยงามตามธรรมชาติได แตอลิญญะมุงหวังใหดอกไม
จากขยะสื่อถึงความสวยงามจากส่ิงที่คนเรามองขามและทิ้งขวาง หากดัดแปลงสักนิดไมวาส่ิงใดก็ สามารถมี
รูปลักษณใหมที่สวยงาม “ทุกคนสามารถทำสิ่งตางๆ ใหเปนดอกไมไดไมยาก แมแตการผลิตจากขยะ ขยะทุก
ชิ้นยงัมีคา แมแตตะปูสนิมข้ึนก็ยังมีคา สามารถใชงานไดและมีความสวยงาม สิ่งที่เรามองวาสกปรก แตที่จริง
แลวเปนความสกปรก แคเปลือกนอกภายในยังสะอาดและมีคาเสมอ” 

อลิญญะผลิตงานศิลปจากขยะทุกชิ้นที่หาได ไมไดเปนการเลือกเปนชิ้นใดชิ้นหนึ่งแตอยางไร แตนําเอา
ขยะทุกชนิดที่สังคมบริโภคนิยมทิ้งขวาง นํามาสรางคุณคาใหม ซ่ึงอลญิญะเสริมวา “หากเราใชขยะเหลานี้ ก็จะ
ถือเปนการลดขยะลงไปอีกชิ้นและทำรายโลกเรานอยลง"  

“วกิฤตขยะที่สงผลตอทองทะเลในปจจุบันนั้น เกิดขึ้นจากการที่เราทิ้งขวางขยะไปทุกที่ทุกทาง และ
นั่นเปนการทำรายมหาสมุทรและธรรมชาติ แตทุกคนสามารถรวมกันลงมือทำส่ิงเล็ก ๆ นอย ๆ และส่ิงละอัน
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พันละนอยเหลานั้นเม่ือรวมกันจะกลายเปนส่ิงที่ยิ่งใหญ การทำดอกไมจากขยะคงไมไดสรางการเปลี่ยนแปลงได
ทั้งหมด แตเปนการสรางไอเดียใหเห็นวาเราสามารถทำอะไรกับขยะได" อลญิญะกลาว 

งานศิลปะจากขยะของเขาในครั้งนี้ เปนภาพสะทอนถึงปญหาบริโภคนิยมของเราที่สงผลตอทองทะเล 
ซ่ึงศิลปนหวังวาจะชวยใหสงัคมนํากลับไปขบคิดถึงปญหาขยะ ต้ังคําถาม เรียนรู รวมถึงสรางการเปล่ียนแปลง 
เพราะทุกส่ิงสามารถนํากลบัมาใชใหมได เพ่ือลดมลพิษใหกบัทองทะเลและโลก ดังเชน ศิลปะจากขยะของ 
อลิญญะ 

http://www.greenpeace.org/seasia 
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กิจกรรมท่ี 1 
รายวิชา การอานอยางฉลาดรู 2                          ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง ไขหวัด                                                                  เวลาเรียน 1 คาบ 

************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู 
   ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนินชีวติและมี
นิสัยรักการอาน 

  
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธบิายรายละเอียดจากเรื่องที่อาน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องที่อาน 

 
3.จุดประสงคการเรียนรู 
  1) จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธบิายรายละเอียดของเรื่องที่อานได 

 2) อภิปราย แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอานได 
   3) เห็นความสำคัญของการดูแลสุขภาพตนเอง 

  
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  

1) ความสามารถในการส่ือสาร 
2) ความสามารถในการคิด 
3) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 
 2) การมีความเขาใจในบทอาน 
 3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค  

1) มีวนิยั 
2) ใฝเรียนรู 
3) มุงม่ันในการทำงาน 

 
7. สาระการเรียนรู  

1)  การอานจับใจความสำคัญจากส่ือตาง ๆ 
2)  การเขียนวิเคราะห  วิจารณและแสดงความรู ความคิดเห็นหรือโตแยงจากเร่ืองที่อาน 

   สาระท่ีบูรณาการ  
กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
สาระที่ 4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทกัษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การปองกันโรค และการ

สรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
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8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

การอานจับใจความสำคัญของเรื่อง ไขหวัด เปนขั้นตอนเบ้ืองตนที่ทำใหผูเรยีนเขาใจในเรื่องที่อาน และนำไปสู
ข้ันตอนที่สำคัญ ไดแก การวิเคราะห ตีความ ประเมินคาและสามารถนำไปพูดหรือเขียนแสดงความคิดเห็นหรือโตง
แยงจากเรื่องที่อานไดอยางมีเหตุผล อันนำไปสูทักษะการอานอยางฉลาดรู 
 
9.  ส่ือ นวตักรรม เทคโนโลยีการจดัการเรียนรู และแหลงการเรียนรู 
      1)  บทอานเรื่อง ไขหวดั ตอนท่ี 1-3 
     2)  ใบกิจกรรมกลุมเร่ือง ไขหวดั 
 
10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 1) มอบหมายใหนักเรียนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานที่ครูกำหนด 

2) เตรียมส่ือ หรืออุปกรณในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
 
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
     1) ครแูละนักเรียนรวมกันอภิปรายโดยใชคำถามเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณสถานการณการแพรระบาดของ
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ดังตอไปนี้ 

- เม่ือครั้งเกิดสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
นักเรียนหรือคนในครอบครัวไดรับผลกระทบตอรางกายหรือไม อยางไร 

- จากประสบการณ เม่ือนักเรียนตองการปองกันตนเองไมใหไดรับเชื้อไวรัสโคโรนา 2019   
นักเรียนจะตองปฏิบัติตนอยางไรบาง  

 2) ครูกลาวเชื่อมโยงจากการอภิปรายนำสูบทอานเพ่ือใหเห็นถึงประสบการณการอานแผนปดหรือไดรับ
ใบปลิวที่เชิญชวนใหปฏบิติัอยางใดอยางหนึ่ง สารนั้นก็จะปรากฏการชี้แจงขอเท็จจริงเพ่ือใหตัดสินใจปฏบิัติไดอยาง
เหมาะสมกับตนเอง โดยบทอานที่นักเรียนไดฝกปฏิบัติเปนสถานการณการแพรระบาดของไขหวัดซ่ึงเกิดจากการไดรับ
เชื้อไวรัสเขาสูรางกาย 

3) ครูแจกบทอาน เรื่อง ไขหวัด ใหนักเรียนอานเปนรายบุคคล โดยอานทีละ 1 สวน ตามจุดสำคัญของแตละ
สวน เม่ือเสร็จแลวครูถามคำถามนักเรียนเพ่ือตรวจสอบความเขาใจจากการอาน  

4) ครูใหนกัเรียนจับกลุม กลุมละ 3 – 4 คน แลวรวมกันทำใบงาน เรื่อง ไขหวัด โดยพิจารณาขอมูลจากบท
อานแลวตอบคำถามลงในใบงาน โดยใชเวลา 10 นาที 

5) ครูสุมนักเรยีน 1 กลุม ตอบคำถามในใบงานเปนรายขอ เม่ือนักเรยีนตอบคำถามแลว ครูกระตุนใหนักเรียน
คนอ่ืน ๆ อภิปรายหรือแสดงความเหน็ตอคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใชคำถามตอไปนี้ 

- นักเรียนเห็นดวยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดวาเพ่ือนใชขอมูลสวนใดของบทอานในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ตางไปจากนี้อีกหรือไม 
- ใครจะชวยเรียบเรยีงคำตอบของเพ่ือนใหดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม 

 คำถามท่ี 1  บริษัททองไทเลือกใชวิธีการใดในโครงการสรางภูมิคุมกันไขหวัดใหแกพนักงาน 
แนวคำตอบ  จะมีการฉดีวัคซนีใหในชวงเวลาทำงาน 
คำถามท่ี 2  ใบปลิวนี้ชี้ใหเห็นวา ถาทานตองการปองกันตัวเองจากไวรัสไขหวัด  
ขอใดกลาวไดถูกตองเก่ียวกับการฉีดวัคซนีเพ่ือสรางภูมิคุมกันไขหวัด 

  แนวคำตอบ  ขอ 2.  เปนความคิดที่ดี แตไมใชแทนการออกกำลังกายและการกินอาหารที่มีประโยชน 



 

 

211 

211 เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน 
 

คำถามท่ี 3  จากใบปลิว พนกังานใดตอไปนี้ควรติดตอคุณวีนสั 
แนวคำตอบ  ขอ 4. นำ้ฝน จากแผนกบัญชี ตองการรับภูมิคุมกัน แตไดลางานไวตลอดสัปดาหที่เริ่มดวยวันที่ 
17 พฤษภาคม   
คำถามท่ี 4  คุณวีนัสตองการใหรูปแบบ (วิธีที่นำเสนอ) ของเอกสารดูเปนกันเอง ในขณะเดียวกัน 
ตองการเชิญชวนพนักงานดวย ทานคิดวา เธอประสบความสำเร็จหรือไม จงอธิบาย โดยอางถึงรายละเอียด
ของการจัดวางขอความ แบบวธีิการเขยีน การวางภาพหรือลายเสนตาง ๆ  
แนวคำตอบ  ระบุวา สำเร็จ หรือ ไมสำเร็จ ทั้งการระบุโดยตรงหรือกลาวเปนนัย ๆ พรอมทั้งอางเนื้อหา โดย
ระบุลักษณะสำคัญของเนื้อหาในรายละเอียดตามบทอาน พรอมใชคำที่แสดงการประเมินคุณคา ใหสอดคลอง
กับความหมายของ “เปนกันเอง” และ “ชักชวนสงเสริม” โดยไมใชคำทั้งสองโดยตรง เชน สำเร็จ โดยสังเกต
จากการใชรูปภาพค่ันเนื้อหาชวยใหงายตอการอาน, สำเร็จ เพราะรูปแบบการเขียนดูสบาย ๆ ไมเปนทางการ
เกินไป, ไม เพราะรูปภาพดูเปนเด็กเกินไป และไมตรง 
กับเรื่อง, มีขอเขียนมากไปทำใหคนมักไมสนใจอาน 
 
คำถามท่ี 5 สวนหนึ่งของใบปลิวกลาววา :  
     
 
 
หลังจากที่คุณวีนัสแจกใบปลิวนี้แลว เพ่ือนรวมงานบอกเธอวา ควรตัดขอความ  
“ผูที่สนใจปองกันตนเองจากเชื้อไวรัส” ออกไป เพราะเปนขอความที่อาจทำใหเขาใจผิด 
นักเรียนเห็นดวยกับคำแนะนำดังกลาวหรือไม เพราะเหตุใด 
แนวคำตอบ คำตอบที่มีการประเมินเนื้อหาในสวนท่ีเก่ียวกับคำวา “เขาใจผิด”  โดยชี้วาอาจจะทำใหคิด
ขัดแยงกัน (“ใครควรไดรับภูมิคุมกัน ใครก็ได…” ตรงขามกับ “ใครไมควรไดรบัภูมิคุมกัน”) เชน 

- เห็นดวย เพราะมันอาจเปนอันตรายสำหรับบางคนที่จะรับภูมิคุมกัน (เชน หญิงมีครรภ)  
- ไมเห็นดวย เพราะคุณเพียงแตตองอานตออีกสองสามบรรทัดเพ่ือใหไดรูวาใครบางที่ไมควร  
  ไดรับการฉีดวัคซีน และรวมความแลวเธอตองการใหทกุคนไดรับวัคซีน 

หร ือ คำตอบที ่มีการประเมินเนื ้อหาในสวนที ่ เกี ่ยวกับคำวา “เขาใจผ ิด”  โดยชี ้ว า  คำพูดอาจกล าว 
เกินจริงไป  (เชน ไมทุกคนเสมอไปที ่ต องไดร ับภูมิคุ มกัน  หรือการไดร ับภูมิคุ มกันไมไดปองกันได  
อยางสมบูรณ)  เชน 
  - ตัดไปเลย เพราะการไดรบัภูมิคุมกันไมสามารถประกันวาคุณจะไมเปนไขหวัดใหญ 

- ตัดออกไปเลยไมสนใจ  เพราะไมใชทุกคนจะเปนไขหวัดใหญ โดยเฉพาะถารางกาย 
  คุณแข็งแรงดี 

 
12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
 - 
 
13. แหลงการเรียนรู 
 - 
 
  

ใครควรไดรับการฉีดวัคซีน ? 
ผูที่สนใจปองกันตนเองจากเชื้อไวรัส 
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14. การวัดและประเมินผล 
จุดประสงคการเรียนรู วิธีวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู การตอบคำถาม  แบบสังเกต รอยละ 80 
2) ดานทักษะ/กระบวนการ การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 
3) ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค การสังเกต  แบบสังเกต รอยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 

รวม    
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บทอาน เรื่อง ไขหวัด 
 

 

เราทราบกันดีวา ไขหวัดติดตอไดงาย และรนุแรงในฤดูหนาว ทำใหผูปวยหายยาก วิธีที่ดีที่สุดในการตานไวรัสไขหวั ด 
คือ ทำใหรางกายแข็งแรงและมีสุขภาพดี การออกกำลังกายทกุวัน และการกินอาหารท่ีมีประโยชนที่มีผั กและผลไม
มาก ๆ จะชวยใหระบบภูมิคุมกันในรางกายสามารถตอสูและปองกันการคุกคามของไวรัสชนิดนี้ได 
 
 
 

ทองไทตัดสินใจเปดโอกาสใหพนกังานทกุคนไดรับภูมิคุมกัน เพ่ือเปนอีกวิธีหนึ่งที่ใชปองกันการแพรกระจายของ เชื้อ
ไวร ัสระหวางบุคคล ทองไทจัดพยาบาลมาฉีดวัคซีนใหที ่บร ิษัทในชวงคร ึ ่งว ันของเวลาทำการของสัปดา ห  
ที่เร่ิมจากวันที่ 17 พฤษภาคม โครงการนี้เปนบริการฟรแีกพนักงานทุกคน 
 

โครงการนี้เปนโครงการตามความสมัครใจ พนักงานที่เขารวมโครงการตองลงชื่อแสดงความยินยอม เพ่ือแสดงวา ไมเปน
ภูมิแพ และแจงใหทราบวาการฉีดวัคซีนครั้งนี้อาจเกิดผลขางเคียงบางเล็กนอย 
 

คำแนะนำทางการแพทยระบุวา การใหภูมิคุมกันนี้ไมทำใหเปนไขหวัดใหญ อยางไรกต็าม อาจเกิดผลขางเคียงบาง เชน 
เม่ือยลา มีไขเล็กนอย และแขนไมมีกำลัง 

 
 
 

ใครควรไดรับภูมิคุมกัน ? 
 

ผูที่สนใจปองกันตนเองจากเชื้อไวรัสโดยเฉพาะผูสูงอายุที่มีอายุมากกวา 65 ปขึ้นไป แนะนำใหสรางภูมิคุมกัน ยกเวน
ผูใดก็ตามที่เปนโรคเรื้อรังที่ทำใหสุขภาพออนแอ โดยเฉพาะอยางย่ิงคนที่เปนโรคหัวใจ หลอดลมอักเสบ หรือเบาหวาน 
ไมวาอายุเทาใด  

ในสภาพแวดลอมของที่ทำงาน ทุกคนเส่ียงตอการติดเชื้อหวดั 

ใครไมควรไดรับภูมคุิมกัน ?  
ผู ท ี ่แพอาหารประเภทไข คนที ่ เป นไขตัวรอนเฉียบพล ัน และสตร ีมีครรภ  โปรดปร ึกษาแพทย หากทานกำลัง 
อยูในระหวางการบำบัดดวยยาใด ๆ หรือเคยมีปฏิกิริยาตอการฉีดยาแกหวัดมากอน 

 
 
 

ถาทานตองการไดรับภูมิคุมกันในสัปดาหที่ เริ่มจากวันที่ 17 พฤษภาคม โปรดแจงฝายบุคคล ที่ คุณวีนัส  รื่นรมย 
ภายในวันศุกรที่ 7 พฤษภาคม การนัดวันเวลาจะทำตามชวงท่ีพยาบาลวาง จำนวนคนที่ตองการรับภูมิคุมกัน และเวลา
ทีพ่นักงานสวนใหญสะดวก อยางไรก็ตามถาทานตองการไดรับภูมิคุมกันสำหรับฤดูหนาวนี้แตไมสะดวกในวนัที่กำหนด 

โครงการใหพนักงานสมัครใจสรางภมูคุิมกันไขหวัด  ของบริษัททองไท  
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โปรดแจงคุณวีนัส เพ่ือจะไดจัดวันและเวลาอื่นแทน ถามีผูเขารวมจำนวนมากพอ 
 

ถาทานตองการทราบรายละเอียดเพ่ิมเติม โปรดติดตอคุณวีนัส ตอ 5577 
 

 
 
วีนัส  รื่นรมย เจาหนาที่ฝายบุคคลของบริษัททองไท เตรียมใบปลิวขอมูล 2 หนา ดังกลาว สำหรับพนักงานบริษัท  
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ใบงาน เรื่อง ไขหวัด 
คำถามท่ี 1  บริษัททองไทเลอืกใชวิธีการใดในโครงการสรางภูมิคุมกันไขหวัดใหแกพนักงาน 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 

คำถามท่ี 2  ใบปลิวนี้ชี้ใหเห็นวา ถาทานตองการปองกันตัวเองจากไวรัสไขหวัด  
ขอใดกลาวไดถูกตองเก่ียวกับการฉีดวัคซีนเพ่ือสรางภูมิคุมกันไขหวัด 
          1.  ไดผลดีกวาการออกกำลังกายและการกินอาหารที่มีประโยชน แตมีความเส่ียงสูงกวา 
         2.  เปนความคิดที่ดี แตไมใชแทนการออกกำลังกายและการกินอาหารที่มีประโยชน 
      3.  ไดผลเชนเดียวกับการออกกำลังกายและการกนิอาหารท่ีมีประโยชน และมีความยุงยากนอยกวา  
    4.  ไมคุมคาถาทานออกกำลังกายเปนประจำอยูแลวละกินอาหารที่มีประโยชน 
 

คำถามท่ี 3  จากใบปลิว พนักงานใดตอไปนี้ควรติดตอคุณวีนสั 
1.  เกียรติศักด์ิ จากแผนกคลังสินคาไมตองการฉีดวัคซีน เพราะเขาตองการสรางภูมิคุมกัน  
     ตามธรรมชาติ 

   2.  ปวีณา จากฝายขายอยากทราบวาโครงการภูมิคุมกนัเปนโครงการที่บังคับทุกคนเขารวมหรอืไม 
3.  ดารารัตน จากฝายรับสงเอกสารตองการสรางภมิูคุมกันในฤดูหนาวนี้  
     แตจะคลอดลูกภายในอีก 2 เดือนขางหนา 
4.  น้ำฝน จากแผนกบัญชี ตองการรับภูมิคุมกัน แตไดลางานไวตลอดสัปดาหที่เริ่มดวย 
     วันที่ 17 พฤษภาคม 

 

คำถามท่ี 4  คุณวีนสัตองการใหรูปแบบ (วิธีที่นำเสนอ) ของเอกสารดูเปนกันเอง ในขณะเดียวกันตองการ  
เชิญชวนพนักงานดวย ทานคิดวา เธอประสบความสำเร็จหรือไม  
จงอธิบาย โดยอางถึงรายละเอียดของการจัดวางขอความ แบบวิธีการเขียน การวางภาพหรือลายเสนตาง ๆ  
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 

คำถามท่ี 5 สวนหนึ่งของใบปลิวกลาววา :  
 

    ใครควรไดรับการฉีดวัคซีน ? 
    ผูที่สนใจปองกันตนเองจากเชื้อไวรสั  
 

หลังจากที่คุณวีนัสแจกใบปลิวนี้แลว เพ่ือนรวมงานบอกเธอวา ควรตัดขอความ  
“ผูที่สนใจปองกนัตนเองจากเชื้อไวรัส” ออกไป เพราะเปนขอความท่ีอาจทำใหเขาใจผิด 
นักเรียนเห็นดวยกับคำแนะนำดังกลาวหรือไม เพราะเหตุใด 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมท่ี 2 
รายวิชา การอานอยางฉลาดรู 2                                    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง ปายประกาศในซุปเปอรมาเก็ต     เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู 
   ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนินชีวติและมี
นิสัยรักการอาน 

 ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตาง ๆ  เขียน
รายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธบิายรายละเอียดจากเรื่องที่อาน 
ท 1.1 ม.3/3 ระบุใจความสำคัญและรายละเอียดของขอมูลที่สนับสนุนจากเรื่องที่อาน 
ท 1.1 ม.3/4 อานเรื่องตาง ๆ แลวเขียนกรอบแนวคิด ผงัความคิด บันทึก ยอความ และรายงาน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวเิคราะห  วิจารณ และแสดงความรู ความคิดเห็น หรือโตแยงในเรื่องที่อานอยางมีเหตุผล  

 
3. จุดประสงคการเรียนรู 

1) จับใจความสำคัญ สรุปความและอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อานได 
2) เขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด หรือยอความจากเรื่องที่อานได 
3) แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อานอยางมีเหตุผลได 
4) เห็นความสำคัญของการอานและการเขียน 

 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ 

1) ความสามารถในการส่ือสาร 
2) ความสามารถในการคิด 
3) ความสามารถในการแกปญหา 
4) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 
 2) การมีความเขาใจในบทอาน 
 3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1) ใฝเรียนรู 
  2) มุงม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู  

1) การอานจับใจความสำคัญ 
2) การเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อาน 
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    สาระท่ีบูรณาการ 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
สาระที่ 4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 

8. สาระสำคัญ/ ความคิดรวบยอด 
การอานจับใจความสำคัญของเรื่อง ปายประกาศในซปุเปอรมาเก็ต เปนขั้นตอนเบื้องตนที่ทำใหผูเรียนเขาใจ

ในเรื่องที่อาน และนำไปสูขั้นตอนท่ีสำคัญ ไดแก การวิเคราะห ตีความ ประเมินคา และสามารถนำไปพูดหรือเขียน
แสดงความคิดเห็นหรือโตงแยงจากเรื่องที่อานไดอยางมีเหตุผล อันนำไปสูทักษะการอานอยางฉลาดรู 

 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู 

1) บทอานเรื่อง “ปายประกาศในซุปเปอรมาเก็ต” 
 2) รูปภาพจากเวบ็ไซต https://www.facebook.com/FarmhouseThai 
 
10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 1) มอบหมายใหนักเรียนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานที่ครูกำหนด 

2) เตรียมส่ือ หรืออุปกรณในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
 
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ครแูละนักเรียนรวมกันอภิปรายโดยใชคำถามเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณเกี่ยวกับการซ้ือสินคา  
ในรานคาใกลบาน รานสะดวกซ้ือ หรือหางสรรพสินคา ดังตอไปนี้ 

- เม่ือนักเรยีนไปซ้ือของที่รานคาใกลบาน รานสะดวกซ้ือ หรือหางสรรพสินคา  
            เคยสงัเกตปายประกาศตาง ๆ หรือไม แลวปายนั้น ๆ ใหขอมูลอะไรแกเราบาง 

  - จากตัวอยางภาพปายในโซนอาหารจำพวกเบเกอรี่ เชน ขนมปง เคก พาย คุกก้ี   
    หรือจากประสบการณของนักเรียน ปายประกาศในโซนนั้นใหขอมูลสำคัญใดบางแกเรา  

   
 
 2) ครูกลาวเชื่อมโยงจากการอภิปรายนำสูบทอานเพ่ือใหเห็นถึงสารประเภทปายประกาศ เปนสาร  
ที่เราควรใหความสนใจ โดยเฉพาะอยางยิ่ง หากเปนสารที่เก่ียวของกับส่ิงที่เราตองการซ้ือสินคา ก็จะเปนประโยชนตอ
ตัวเราเองในการตัดสินใจเลือกซ้ือสินคา และเม่ือบริโภคสนิคาแลวจะสงผลอยางไรตอเรา  
ดังนั้น ในวันนี้เราจะไดอานบทอานปายประกาศในซุปเปอรมารเก็ต  

3) คร ูแจกบทอานและใบงาน เร ื ่อง ป ายประกาศในซุปเปอร มาร เก็ต แลวให น ักเร ียนอานบทอาน  
เปนรายบุคคล โดยอานปายประกาศในซุปเปอรมารเก็ตในบทอานเปนรายคน  

4) ครูใหนกัเรียนจับคู แลวรวมกันทำใบงาน เรื่อง ปายประกาศในซุปเปอรมารเก็ต โดยพิจารณาขอมูลจาก
บทอานแลวตอบคำถามลงในใบงาน โดยใชเวลา 10 นาที 
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5) ครูสุมนักเรยีน 1 คู ตอบคำถามในใบงานเปนรายขอ เม่ือนักเรียนตอบคำถามแลว ครูกระตุนใหนกัเรียนคน
อ่ืน ๆ อภิปรายหรือแสดงความเห็นตอคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใชคำถามตอไปนี้ 

- นักเรียนเห็นดวยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดวาเพ่ือนใชขอมูลสวนใดของบทอานในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ตางไปจากนี้อีกหรือไม 
- ใครจะชวยเรียบเรยีงคำตอบของเพ่ือนใหดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม 

คำถามท่ี 1  จุดประสงคของปายประกาศนี้คืออะไร 
แนวคำตอบ  เพ่ือแจงเตือนบุคคลที่ซ้ือสินคาเกี่ยวกับผลิตภัณฑขนมปงกรอบ 
คำถามท่ี 2  บริษัทที่ทำขนมปงกรอบชื่อบริษัทอะไร 
แนวคำตอบ  ระบชุื่อผูผลิตไดอยางถูกตอง เชน  ไฟนฟูดส, บริษัท ไฟนฟูดส จำกัด 
คำถามท่ี 3  จุดประสงคของสวนที่เปนรายละเอียดในปายประกาศคืออะไร 
แนวคำตอบ  ขอ 4. เพ่ืออธิบายวามีอะไรผิดปกติในขนมปงกรอบ 
คำถามท่ี 4 ถานักเรียนซ้ือขนมปงกรอบเหลานี้มาแลว นักเรียนจะทำอยางไร  
แลวทำไมจึงทำเชนนั้น ใหใชขอมูลจากเรื่องเพ่ือสนับสนุนคำตอบของนักเรียน 
แนวคำตอบ  ใหคำตอบที่สอดคลองกับความเขาใจวาสามารถนำขนมปงไปคืนรานเพ่ือรบัเงินคืนได   
อาจอางถึงการกินขนมปงกรอบ ไมกินขนมปงกรอบ คืนหรือกำจัดขนมปงดวยวิธีอ่ืนๆ และ  
สอดคลองกับความคิดที่วาถ่ัวลิสงสามารถทำใหเปนอันตรายได  
 - ขอเงนิคืน  ตัวอยางเหตุผล เชน ปายบอกใหทำอยางนั้น, ฉันแพถั่วลิสง, เขาทำ 
      บางอยางผิดพลาด, อาจมีบางอยาง (อยางอื่น) ผิดพลาดอีก, ฉนัไมชอบถ่ัวลิสง 
 - โยนทิ้งไป  ตัวอยางเหตุผล เชน ฉันแพถั่วลิสง, อาจมีบางอยางผิดพลาด 

  - กินมัน ตัวอยางเหตุผล เชน ถ่ัวลิสงไมเปนอันตรายสำหรับฉัน, ฉันไมไดแพถั่วลิสง 
     ฉันชอบถ่ัวลิสง 

 - ใหเพ่ือนในหองเรียน ตัวอยางเหตุผล เชน เธอไมไดแพถ่ัวลิสง 
  - ไมตองทำอะไร ตัวอยางเหตุผล เชน ฉันไมไดแพถ่ัวลิสง, ฉนัไมอยากรำคาญ 

      กับการกลับไปที่ราน 
คำถามท่ี 5  ทำไมในปายประกาศจึงมีวันท่ี “ควรบริโภคกอน” อยูดวย 
แนวคำตอบ  อางถึงขอเท็จจริงวา วันที่ควรบริโภคกอนเปนตัวชี้วาขนมปงกรอบในรุนการผลิตใด 

  ที่ไดรับผลกระทบ เชน เพ่ือระบุรุน, เพ่ือที่คุณจะไดรูวาหอไหนมีถ่ัวลิสง 
  
12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
 ครใูหความรูเพ่ิมเติมกับนักเรียนเก่ียวกับการบอกวันหมดอายุกับสินคาที่ใชบริโภค  
 โดยอาจยกตัวอยางแผนภาพตอไปนี้ 
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13. แหลงการเรียนรู 
      - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู การสังเกต  แบบสังเกต รอยละ 80 
2) ดานทักษะ/กระบวนการ การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 
3) ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค การสังเกต  แบบสังเกต รอยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 

รวม    
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บทอาน เรื่อง ปายประกาศในซุปเปอรมารเก็ต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

การแจงเตือนการแพถ่ัวลิสง 
ขนมปงกรอบไสครีมมะนาว 

 
วันท่ีแจงเตือน : 4
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ใบงาน เรื่อง ปายประกาศในซุปเปอรมารเก็ต 
 

คำชี้แจง  จากบทอาน เรื่อง ปายประกาศในซุปเปอรมารเก็ต จงตอบคำถามตอไปนี้ 
ปายประกาศในหนาที่ผานมาติดอยูในซุปเปอรมารเก็ต ใชปายประกาศเพ่ือตอบคำถามในใบงาน 
 

คำถามท่ี 1  จุดประสงคของปายประกาศนี้คืออะไร 
แนวคำตอบ  เพ่ือเตือนประชาชนเก่ียวกับขนมปงกรอบ       
 
คำถามท่ี 2  บริษัทที่ทำขนมปงกรอบชื่อบริษัทอะไร 
แนวคำตอบ  ระบชุื่อผูผลติไดอยางถูกตอง         

• ไฟนฟูดส           
• บริษัท ไฟนฟูดส จำกัด          

 
คำถามท่ี 3  จุดประสงคของสวนที่เปนรายละเอียดในปายประกาศคืออะไร 

1.  เพ่ือโฆษณาขนมปงกรอบชนิดตางๆ 
2.  เพ่ือแจงเรื่องของแถมพิเศษที่มากับขนมปงกรอบ 
3.  เพ่ือบอกสวนผสมของขนมปงกรอบ 
4.  เพ่ืออธิบายวามีอะไรผิดปกติในขนมปงกรอบ 

คำตอบ  4.  เพ่ืออธิบายวามีอะไรผิดปกติในขนมปงกรอบ 
 
คำถามท่ี 4 ถานักเรียนซ้ือขนมปงกรอบเหลานี้มาแลว นักเรียนจะทำอยางไร 
แนวคำตอบ 4A  ใหคำตอบที่สอดคลองกับความเขาใจวาสามารถนำขนมปงไปคืนรานเพ่ือรับเงินคืนได  อาจอางถึง
การกินขนมปงกรอบ   ไมกินขนมปงกรอบ คืนหรือกำจัดขนมปงดวยวธีิอ่ืน ๆ และ   

แลวทำไมจึงทำเชนนั้น ใหใชขอมูลจากเรื่องเพ่ือสนับสนุนคำตอบของนักเรียน 
แนวคำตอบ 4B  ใหคำตอบที่สอดคลองกับเนื้อเรื่องและคำตอบขอ 4A  ตองสอดคลองกบัความคิดที่วาถั่วลิสงสามารถ
ทำใหเปนอันตรายได เชน          
 • (4A) ขอเงินคืน       
   (4B) ปายบอกใหทำอยางนั้น      
  ฉันแพถ่ัวลิสง       
  เขาทำบางอยางผิดพลาด      
  อาจมีบางอยาง (อยางอ่ืน) ผดิพลาด    
  ฉันไมชอบถ่ัวลิสง       
 • (4A) โยนทิ้งไป       
  (4B) ฉันแพถ่ัวลิสง 
  อาจมีบางอยางผิดพลาด         

• (4A) กินมัน        
   (4B) ถ่ัวลิสงไมเปนอันตรายสำหรับฉนั     
  ฉันไมไดแพถ่ัวลิสง      
  ฉันชอบถ่ัวลิสง       

หมายเหตุการใหคะแนน: ใหรหัสคำตอบเปนขอเดียว ในคำแนะนำการใหรหัสดานลาง 4A คือสวนแรก  4B คือสวนท่ีสอง 
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คำถามท่ี 5  ทำไมในปายประกาศจึงมีวันท่ี “ควรบริโภคกอน” อยูดวย 
แนวคำตอบ  อางถึงขอเท็จจริงวา วันที่ควรบริโภคกอนเปนตัวช้ีวาขนมปงกรอบในรุนการผลิตใดท่ีไดรบัผลกระทบ 
 • เพ่ือระบุรุน  
 • เพ่ือที่คุณจะไดรูวาหอไหนมีถั่วลิสง        
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กิจกรรมท่ี 3 
รายวิชา การอานอยางฉลาดรู 2                                    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง รถไฟใตดิน              เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู 
  ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนินชีวิตและมี
นิสัยรักการอาน 

ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตาง ๆ  เขียน
รายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธบิายรายละเอียดจากเรื่องที่อาน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องที่อาน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห  วิจารณ และแสดงความรู ความคิดเห็น หรือโตแยงในเรื่องที่อานอยางมีเหตุผล 

 
3. จุดประสงคการเรียนรู 
 1) จับใจความสำคัญและสามารถสรุปความและอธิบายรายละเอียดของเรื่องที่อานได 

2) ตระหนักถงึความสำคัญของการอานแผนผัง แผนที่ 
3) ใชประโยชนจากการอานผัง แผนที่ในการวางแผนการเดินทางในชีวิตประจำวันได 

 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  1) ความสามารถในการส่ือสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
3) ความสามารถในการแกปญหา 
4) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 
 2) การมีความเขาใจในบทอาน 
 3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
  1) มีวนิยั 
 2) ใฝเรียนรู 
 3) มุงม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู 

1) การอานจับใจความสำคัญ 
2) การสรุปความและอธิบายรายละเอียดจากบทอาน 
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     สาระท่ีบูรณาการ 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
สาระที่ 5 ภูมิศาสตร 
ส 5.1 เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธของสรรพส่ิงซ่ึงมีผลตอกนัและกัน ในระบบของ

ธรรมชาติ ใชแผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร ในการคนหาวเิคราะห สรุป และใชขอมูลภูมิสารสนเทศอยางมี
ประสิทธิภาพ 

 
8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
  การอานจับใจความสำคัญของเรื่อง รถไฟใตดิน เปนขั้นตอนเบื้องตนที่ทำใหผูเรียนเขาใจในเรื่องที่อาน และ
นำไปสูขั้นตอนที่สำคัญ ไดแก การวเิคราะห ตีความ ประเมินคา และสามารถนำไปพูดหรือเขียนแสดงควา มคิดเห็น
หรือโตแยงจากเร่ืองที่อานไดอยางมีเหตุผล อันนำไปสูทักษะการอานอยางฉลาดรู 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู 

1) บทอาน เรื่อง รถไฟใตดิน 
2) ใบงาน เรื่อง รถไฟใตดิน 

 
10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 1) มอบหมายใหนักเรียนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานที่ครูกำหนด 

2) เตรียมส่ือ หรืออุปกรณในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ครแูละนักเรียนรวมกันอภิปรายโดยใชคำถามเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณการใชแผนที่เพ่ือใชบริการขนสง
สาธารณะ ดังตอไปนี้ 

- นักเรียนเคยมีประสบการณการใชบริการขนสงสาธารณะใดบาง อยางไร 
- ขอมูลสำคัญที่เราตองการเม่ือใชบริการขนสงสาธารณะมีอะไรบาง เพ่ือใหเราสามารถ 

เดินทางไดถึงจดุหมายที่กำหนดไว 
 2) ครูกลาวเชื่อมโยงจากการอภิปรายนำสูบทอานเพ่ือใหเห็นถึงความสำคัญของขอมูลประเภทแผนท่ี ในการ
ขนสงสาธารณะที่จะแสดงขอมูลสำคัญเกี่ยวกับตำแหนงของสถานที่ตามลำดับของเสนทางพาหนะนั้น ๆ  รวมถงึการ
เชื่อมตอเพ่ือเปล่ียนผานไปสูเสนทางอ่ืน ๆ หรือเสนทางขนสงสาธารณะอ่ืน ๆ 
 3) ครูแจกบทอาน เรื่อง รถไฟใตดิน แลวต้ังคำถามนำการอานเพ่ือใหนักเรียนสังเกตขอมูลตาง ๆ จากบทอาน 
ดังนี้  
                    - นักเรียนคิดวาภาพนี้คือภาพของอะไร  

แนวคำตอบ  แผนที่รถไฟใตดิน, ภาพแผนท่ีเสนทางการเดินรถของรถเมลระหวางเมือง 
และรถไฟฟาระหวางเมือง 

  - ในภาพนี้มีขอมูลอะไรบาง 
แนวคำตอบ  ชื่อสถาน,ี ชื่อสถานที่, สัญลักษณตาง ๆ ที่ปรากฏในแผนที่ สายที่อยูระหวางการ
กอสราง, เสนทางการเดินรถไฟฟาและรถเมลสายตาง ๆ ทิศตามแผนที่, ขอมูลเพ่ิมเติม 

 4) ครูใหนักเรียนจับกลุม กลุมละ 3 – 4 คน แลวมอบหมายใหรวมกันอานบทอาน เรื่อง “รถไฟ 
ใตดิน” ซ่ึงเปนขอมูลในรูปแบบแผนที่ โดยใชเวลา 5 นาที 
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 5) ครใูหนักเรียนแตละกลุมรวมกันทำใบงาน เร่ือง “รถไฟใตดิน” โดยพิจารณาขอมูลจากบทอานแลวตอบ
คำถามลงในใบงาน โดยใชเวลา 10 นาที 

6) ครูสุมนักเรยีน 1 กลุม ตอบคำถามในใบงานเปนรายขอ เม่ือนักเรยีนตอบคำถามแลว ครูกระตุนใหนักเรียน
คนอ่ืน ๆ อภิปรายหรือแสดงความเหน็ตอคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใชคำถามตอไปนี้ 

- นักเรียนเห็นดวยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดวาเพ่ือนใชขอมูลสวนใดของบทอานในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ตางไปจากนี้อีกหรือไม 
- ใครจะชวยเรียบเรยีงคำตอบของเพ่ือนใหดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม 

คำถามท่ี 1 จากสถานีรถไฟใตดินสถานีใด ที่นักเรียนสามารถขึ้นทั้งรถเมลระหวางเมือง 
และรถไฟระหวางเมืองได 

 แนวคำตอบ  อางถึงสถานีเซ็นทรลัโดยตรง อาจกลาวถึงสายรถไฟใตดินได 
เชน สถานเีซ็นทรัล, เซ็นทรัล, เซ็นทรัล (ประตูตะวันออก), เซ็นทรัล (สาย 1) 
คำถามท่ี 2 ถานักเรียนอยูที่สถานีสวนสัตวและตองการไปท่ีสถานีสะพานหิน 
นักเรียนตองเปล่ียนขบวนท่ีสถานีใด 

 แนวคำตอบ  อางถึงสถานีทาเรือเกา 
คำถามท่ี 3 บางสถานี เชน สถานสีุดตะวันตก สถานีสวนสัตว และสถานีอิสรภาพ มีการแรเงาสเีทา  
ลอมรอบสถานีการแรเงาแสดงวาสถานีเหลานี้คืออะไร 
แนวคำตอบ  อางถึงความจริงที่วาสถานีเหลานี้เปนสถานีสุดทายหรือเริ่มตนของแตละสาย 
เชน สุดสาย, สถานีปลายทาง 

 คำถามท่ี 4 เสนทางส้ันที่สุดเพ่ือเดินทางดวยรถไฟไตดินจากซาโตไปยังสถานีปาไม  
จะตองผานสถานีใดบาง (ระบุใหครบทุกสถานีที่ผานตามลำดับ) 
แนวคำตอบ  ซาโต – ลินคอรน – อนุสาวรีย – โรงพยาบาล – โรงละคร – หอคอย – เซ็นทรัล – ศาลากลาง 
– ตลาดสด – ศูนยการคา – เสรีภาพ – ปาไม  
คำถามท่ี 5 นักเรียนจะหาขอมูลเก่ียวกับระบบรถไฟใตดินเพ่ิมเติมจากที่แสดงไว 
ในหนารถไฟใตดินไดอยางไร 
แนวคำตอบ  อางถึงหมายเลขโทรศัพท  หรือ ที่อยูทางอิเล็กทรอนิกส ที่แสดงไวในกลองขอความ 
ใตแผนที่ อยางใดอยางหนึ่ง หรือ ทั้งสองอยาง เชน ฉันจะโทรไปท่ีหมายเลข 0 2123 4567  
หรือฉันจะลองเขาไปดูในเวบ็ไซต www.metrotransit.or.th 

 
12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
     -  
13. แหลงการเรียนรู 
      - 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู การสังเกต  แบบสังเกต รอยละ 80 
2) ดานทักษะ/กระบวนการ การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 
3) ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค การสังเกต  แบบสังเกต รอยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 

รวม    
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บทอาน เรื่อง รถไฟใตดิน  
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ใบงาน เรื่อง รถไฟใตดิน 
คำชี้แจง  จากบทอาน เรื่อง รถไฟใตดิน จงตอบคำถามตอไปนี้ 

แผนที่ขางตนใหขอมูลเก่ียวกับระบบรถไฟใตดิน เพ่ือใชตอบคำถามในใบงาน 
 

คำถามท่ี 1 จากสถานีรถไฟใตดินสถานีใด ที่นักเรียนสามารถขึ้นท้ังรถเมลระหวางเมือง 
และรถไฟระหวางเมืองได 
แนวคำตอบ อางถึงสถานีเซ็นทรลัโดยตรง อาจกลาวถึงสายรถไฟใตดินได      
 • สถานีเซ็นทรัล           

• เซ็นทรัล            
• เซ็นทรัล (ประตูตะวันออก)         
• เซ็นทรัล (สาย 1)         
 

คำถามท่ี 2 ถานักเรียนอยูที่สถานสีวนสัตวและตองการไปท่ีสถานีสะพานหินนักเรียนตองเปล่ียนขบวนที่สถานีใด 
แนวคำตอบ  ทาเรือเกา          
  
คำถามท่ี 3 บางสถานี เชน สถานีสุดตะวันตก สถานีสวนสตัว และสถานีอิสรภาพ มีการแรเงาสเีทา  
ลอมรอบสถานีการแรเงาแสดงวาสถานีเหลานี้คืออะไร 
แนวคำตอบ อางถึงความจริงที่วาสถานีเหลานี้เปนสถานีสุดทายหรือเริ่มตนของแตละสาย   
 • สุดสาย           
 • สถานีปลายทาง        
 

คำถามท่ี 4 เสนทางส้ันที่สุดเพ่ือเดินทางดวยรถไฟไตดินจากซาโตไปยังสถานีปาไมจะตองผานสถานีใดบาง (ระบใุห
ครบทุกสถานีที่ผานตามลำดับ) 
แนวคำตอบ เสรีภาพ, ศูนยการคา, ตลาดสด, ศาลากลาง, เซ็นทรัล, หอคอย, โรงละคร, โรงพยาบาล, อนุสาวรีย, 
ลินคอลน,            
 

คำถามท่ี 5 นักเรียนจะหาขอมูลเก่ียวกับระบบรถไฟใตดินเพ่ิมเติมจากที่แสดงไวในหนารถไฟใตดินไดอยางไร 
แนวคำตอบ กลาวถึงหมายเลขโทรศัพท หรอื ที่อยูทางอเิล็กทรอนิกส ท่ีแสดงไวในกลองขอความใต แผนที่ หรือ ทั้ง
สองอยาง            

• ฉันจะโทรไปที่หมายเลข 0 2123 4567 หรอืฉันจะลองเขาไปดูในเว็บไซต www.metrotransit.or.th 
 • โทรไปที่ 0 2123 4567          

• www.metrotransit.or.th         
• ใชเบอรโทรศัพทที่อยูในกลองขอความ        
• โทรศัพท          
• โทรถามพวกเขา           
• ที่อยูเว็บไซต         
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กิจกรรมท่ี 4 
รายวิชา การอานอยางฉลาดรู 2                                 ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน       
เรื่อง ความปลอดภัยของโทรศัพทมือถือ                                          เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู 
  ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนนิชีวิตและมี
นิสัยรักการอาน 
 ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ  เขียน
รายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเร่ืองที่อาน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องที่อาน 
ท 1.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห  วิจารณ และแสดงความรู ความคิดเห็น หรือโตแยงในเรื่องที่อานอยาง  มี

เหตุผล 
ท 1.1 ม.2/8 มีมารยาทในการอาน 
 

3.จุดประสงคการเรียนรู 
 1) เขียนสรุปเนื้อหาจากเรื่อง ความปลอดภัยจากโทรศัพทมือถือได 
 2) นำเสนอผลการวิเคราะหจากเรื่องที่อานได   

   3) เขารวมกิจกรรมดวยความกระตือรือรนในการทำกิจกรรม และมีมารยาทในการอาน 
 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  1) ความสามารถในการส่ือสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 
 2) การมีความเขาใจในบทอาน 
 3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค  
     1) มีวนิยั 
 2) ใฝเรียนรู 
 3) มุงม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู  

1) การอานจับใจความสำคัญจากส่ือตางๆ 
2) การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อาน 

   สาระท่ีบูรณาการ  
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กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  
สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร 

 
8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

การอานจับใจความสำคัญของเรื่อง ความปลอดภัยของโทรศัพทมือถือ เปนขั้นตอนเบ้ืองตนที่ทำใหผูเรยีน
เขาใจในเรื่องที่อานและนำไปสูขั้นตอนที่สำคัญ ไดแก การวิเคราะห ตีความ ประเมินคา และสามารถนำไปพูดหรือ
เขียนแสดงความคิดเหน็หรือโตแยงจากเรื่องที่อานไดอยางมีเหตุผล อันนำไปสูทักษะการอานอยางฉลาดรู  

 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู 
  1) บทอานเรื่อง ความปลอดภัยของโทรศัพทมือถือ 
  2) ใบงาน เรื่อง ความปลอดภัยของโทรศัพทมือถือ 
 
10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 1) มอบหมายใหนักเรียนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานที่ครูกำหนด 

2) เตรียมส่ือ หรืออุปกรณในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
 
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ครแูละนักเรียนรวมกันอภิปรายโดยใชคำถามเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณการใชโทรศัพทมือถือ  
ในชีวิตประจำวัน ดังตอไปนี้ 

- นักเรียนมีโทรศัพทมือถือเปนของตนเองหรือไม แลวใชโทรศัพทมือถอืเพ่ือประโยชนใดบาง 
- นักเรียนคิดวาการใชโทรศัพทมือถือมีผลทางบวกตอตนเองอยางไร 
- นักเรียนคิดวาการใชโทรศัพทมือถือสงผลทางลบตอตนเองอยางไร 

 2) ครูกลาวเชื่อมโยงจากการอภิปรายนำสูบทอานเพ่ือใหเห็นถึงประสบการณการรับสารของนักเรียนเม่ือมี
การนำเสนอผลทางบวกของส่ิงตาง ๆ ก็ยอมมีการนำเสนอขอมูลผลทางลบของส่ิงนั้น ดังเชนสิ่งที่ใกลตัวของนักเรียน 
นั่นคือ โทรศัพทมือถือ ดังบทอานที่นักเรียนไดฝกปฏิบัติ 

3) ครูแจกบทอาน เรื่อง ความปลอดภัยของโทรศัพทมือถอื ใหนักเรียนอานเปนรายบุคคล  
โดยอานทีละ 1 สวน ตามจุดสำคัญของแตละสวน เม่ือเสร็จแลวครูถามคำถามนกัเรียนเพ่ือตรวจสอบ  
ความเขาใจจากการอาน  

4) ครูใหนกัเรียนจับกลุม กลุมละ 3 – 4 คน แลวรวมกันทำใบงาน เรื่อง ความปลอดภัยของโทรศัพทมือถือ 
โดยพิจารณาขอมูลจากบทอานแลวตอบคำถามลงในใบงาน โดยใชเวลา 10 นาที 

5) ครูสุมนักเรยีน 1 กลุม ตอบคำถามในใบงานเปนรายขอ เม่ือนักเรยีนตอบคำถามแลว ครูกระตุนใหนักเรียน
คนอ่ืน ๆ อภิปรายหรือแสดงความเหน็ตอคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใชคำถามตอไปนี้ 

- นักเรียนเห็นดวยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดวาเพ่ือนใชขอมูลสวนใดของบทอานในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ตางไปจากนี้อีกหรือไม 
- ใครจะชวยเรียบเรยีงคำตอบของเพ่ือนใหดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม 

   คำถามท่ี 1  จุดประสงคของ “จุดสำคัญ” ในบทอานนี้ เพ่ืออะไร 
   แนวคำตอบ  เพ่ือเสนอถึงประเด็นตาง ๆ ในการโตแยงเกี่ยวกับเรื่องความปลอดภัยของโทรศัพทมือถือ  
   คำถามท่ี 2  จากขอความท่ีวา “มันยากที่จะพิสูจนวาส่ิงหนึ่งเปนสาเหตุของอีกส่ิงหนึ่งอยางแนนอน” 
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 มีความสัมพันธอยางไรกับขอความใน “ขอ 4” ชอง “ใช” และ “ไมใช” ของตาราง “โทรศัพทมือถือ 
  เปนอันตรายใชหรือไม” อยางไร 
  แนวคำตอบ  ขอความดังกลาวสนับสนุนขอโตแยงในชอง “ไมใช” แตไมไดพิสูจน/นำเสนอขอมูล 
  ที่นาเชื่อถอื 

คำถามท่ี 3  ใน “ขอ 4” ชอง “ไมใช” ของตารางในสวนนี้ อะไรที่อาจเปน “ปจจัยอื่น ๆ” อยางหนึ่ง  
จงใหเหตุผลประกอบคำตอบของนกัเรยีน 
แนวคำตอบ  ระบุถึง ปจจัยในการใชชีวิตในปจจุบันที่สามารถเชื่อมโยงกับความเหนื่อยลา ปวดหัว หรือขาด
สมาธิ โดยคำอธิบายอาจจะเปนเหตุการณที่เกิดข้ึนกับตัวเอง เชน นอนไมเพียงพอ, ทำงานมากเกินไป, 
ความเครียด, โลกนี้มีเสียงดังเกินไป, ดูทีวีมากเกินไป หรือระบถุึงส่ิงนั้น ๆ อยางชดัเจน เชน คอมพิวเตอร, 
มลภาวะ, ยาเสพติด, ไมโครเวฟ และใหเหตุผลประกอบอยางสมเหตุสมผล 
คำถามท่ี 4  ดูในตารางในหัวขอ “ถาคุณใชโทรศัพทมือถือ...” ตารางนี้ต้ังอยูบนพ้ืนฐานของแนวคิดใด 
แนวคำตอบ  ขอ 3. อาจมีหรือไมมีอันตรายที่เก่ียวของกบัการใชโทรศัพทมือถือ แตก็ควรจะระวังไว 

 
12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
 - 
13. แหลงการเรียนรู 
 - 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู การตอบคำถาม  แบบสังเกต รอยละ 80 
2) ดานทักษะ/กระบวนการ การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 
3) ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค การสังเกต  แบบสังเกต รอยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 

รวม    
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บทอาน เรื่อง ความปลอดภยัของโทรศัพทมอืถือ 
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ใบงาน เรื่อง ความปลอดภัยของโทรศัพทมือถือ 
 
คำชี้แจง  จากบทอาน เรื่อง ความปลอดภัยของโทรศัพทมือถือ จงตอบคำถามตอไปนี้ 

 
คำถามท่ี 1  จุดประสงคของ “จุดสำคัญ” ในบทอานนี้ เพ่ืออะไร 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
............................................................................................................................. ............................................... 
    
คำถามท่ี 2  จากขอความท่ีวา “มันยากที่จะพิสูจนวาสิ่งหนึ่งเปนสาเหตุของอีกส่ิงหนึ่งอยางแนนอน” 
มีความสัมพันธอยางไรกับขอความใน “ขอ 4” ชอง “ใช” และ “ไมใช” ของตาราง “โทรศัพทมือถือ 
เปนอันตรายใชหรอืไม” อยางไร 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
............................................................................................................................. ............................................... 
 
คำถามท่ี 3  ใน “ขอ 4” ชอง “ไมใช” ของตารางในสวนนี้ อะไรที่อาจเปน “ปจจัยอื่น ๆ” อยางหนึ่ง  
จงใหเหตุผลประกอบคำตอบของนักเรียน 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
............................................................................................................................. ............................................... 
 
คำถามท่ี 4  ดูในตารางในหัวขอ “ถาคุณใชโทรศัพทมือถือ...” ตารางนี้ต้ังอยูบนพ้ืนฐานของแนวคิดใด 

1.  ไมมีอันตรายท่ีเก่ียวของกับการใชโทรศัพทมือถือ 
2.  มีความเสี่ยงที่ไดพิสจูนแลววาเก่ียวของกับการใชโทรศัพทมือถือ 
3.  อาจมีหรือไมมีอันตรายที่เกี่ยวของกับการใชโทรศัพทมือถอื แตก็ควรจะระวังไวกอน 
4.  อาจมีหรือไมมีอันตรายที่เกี่ยวของกับการใชโทรศัพทมือถอื แตไมควรใชจนกวาจะรูแนนอน 
5.  คำแนะนำในสวนของ “จงทำ” สำหรับผูที่คิดวาเปนภัยคุกคามอยางจริงจัง  

         และคำแนะนำในสวนของ “อยาทำ” สำหรับผูที่คิดอยางอ่ืน 
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ใบงาน เรื่อง ความปลอดภัยของโทรศัพทมือถือ 
 
คำชี้แจง  จากบทอาน เรื่อง ความปลอดภัยของโทรศัพทมือถือ จงตอบคำถามตอไปนี้ 

 
คำถามท่ี 1  จุดประสงคของ “จุดสำคัญ” ในบทอานนี้ เพ่ืออะไร 
แนวคำตอบ  เพ่ือเสนอวาการโตแยงเร่ืองความปลอดภัยของโทรศัพทมือถือยังดำเนินตอไป   
    
คำถามท่ี 2  จากขอความท่ีวา “มันยากที่จะพิสูจนวาสิ่งหนึ่งเปนสาเหตุของอีกส่ิงหนึ่งอยางแนนอน” 
มีความสัมพันธอยางไรกับขอความใน “ขอ 4” ชอง “ใช” และ “ไมใช” ของตาราง “โทรศัพทมือถือ 
เปนอันตรายใชหรอืไม” อยางไร 
แนวคำตอบ  มันสนับสนุนขอโตแยงในชอง ไมใช แตไมไดพิสจูน      
 
คำถามท่ี 3  ใน “ขอ 3” ชอง “ไมใช” ของตารางในสวนนี้ อะไรที่อาจเปน “ปจจัยอ่ืน ๆ” อยางหนึ่ง  
จงใหเหตุผลประกอบคำตอบของนักเรียน 
แนวคำตอบ  ระบปุจจัยในการใชชีวิตยุคใหมที่สามารถเชื่อมโยงกบัความเหนื่อยลา ปวดหัว หรือขาดสมาธิคำอธิบาย
อาจจะเปนส่ิงที่ เกิดขึ้นกับตัวเอง หรือบอกอยางชัดเจน เชน     
• นอนไมเพียงพอ ถาเปนอยางนั้นก็จะทำใหเหนื่อยลา       
• ทำงานมากเกินไป ทำใหเหนื่อย         
• การบานมากเกินไป ทำใหเหนื่อยและปวดหวั       
• เสียงรบกวน ทำใหปวดหัว          
• ความเครียด           
• ทำงานดึก           
• สอบ            
• โลกนี้มีเสียงดังเกินไป          
• ผูคนไมใชเวลาเพ่ือพักผอนกันแลว         
• ผูคนไมคำนึงถึงความสำคัญกอนหลังของส่ิงที่เกิดข้ึน ดังนั้นเขาจึงหงุดหงิดและไมสบาย    
• คอมพิวเตอร           
• มลภาวะ            
• ดูทีวมีากเกินไป           
• ยาเสพติด           
• เตาอบไมโครเวฟ           
• อีเมลมากเกินไป           
 
คำถามท่ี 4  ดูในตารางในหัวขอ “ถาคุณใชโทรศัพทมือถือ...” ตารางนี้ต้ังอยูบนพ้ืนฐานของแนวคิดใด 

1.  ไมมีอันตรายท่ีเก่ียวของกับการใชโทรศัพทมือถือ 
2.  มีความเสี่ยงที่ไดพิสจูนแลววาเก่ียวของกับการใชโทรศัพทมือถือ 
3.  อาจมีหรือไมมีอันตรายที่เกี่ยวของกับการใชโทรศัพทมือถอื แตก็ควรจะระวังไวกอน 
4.  อาจมีหรือไมมีอันตรายที่เกี่ยวของกับการใชโทรศัพทมือถอื แตไมควรใชจนกวาจะรูแนนอน 
5.  คำแนะนำในสวนของ “จงทำ” สำหรับผูที่คิดวาเปนภัยคุกคามอยางจริงจัง  

         และคำแนะนำในสวนของ “อยาทำ” สำหรับผูที่คิดอยางอ่ืน 
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กิจกรรมท่ี 5 
รายวิชา การอานอยางฉลาดรู 2                                   ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง มาซอนโด                                                                     เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู 
  ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนินชีวิตและมี
นิสัยรักการอาน 

ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ  เขียน
รายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธบิายรายละเอียดจากเรื่องที่อาน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องที่อาน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห  วิจารณ และแสดงความรู ความคิดเห็น หรือโตแยงในเรื่องที่อานอยางมีเหตุผล 
 

3. จุดประสงคการเรียนรู 
1) เขียนสรุกใจความสำคัญและอธบิายรายละเอียดของเรื่องที่อานได 

 2) แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อานได 
3) มีมารยาทในการพูดแสดงความคิดเห็น 
 

4. สมรรถนะท่ีสำคัญ 
  1) ความสามารถในการส่ือสาร  
 2) ความสามารถในการคิด   
  
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 
 2) การมีความเขาใจในบทอาน 
 3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค  
     1) มีวนิยั 
 2) ใฝเรียนรู 
  3) มุงม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู  

1) การอานจับใจความสำคัญจากส่ือตางๆ  
2) การเขียนวิเคราะห  วิจารณ และแสดงความรู ความคิดเห็น หรือโตแยงในเรื่องที่อาน 

    สาระท่ีบูรณาการ  
กลุมสาระสังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรม  
สาระที่ 2 หนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดำเนินชีวิตในสังคม 
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ส 2.1 เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมที่ดีงาม และธำรงรักษาประเพณีและ
วัฒนธรรมไทย ดำรงชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข 
 
8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  
  การอานจับใจความสำคัญของเรื่อง มาซอนโด เปนขั้นตอนเบื้องตนที่ทำใหผูเรียนเขาใจในเรื่องที่อาน และ
นำไปสูขั้นตอนที่สำคัญ ไดแก การวิเคราะห ตีความ ประเมินคา และสามารถนำไปพูด หรือเขียนแสดงความคิดเ ห็น 
หรือโตแยงจากเร่ืองที่อานไดอยางมีเหตุผล อันนำไปสูทักษะการอานอยางฉลาดรู          
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู 
 1) บทอานและคำถาม เรื่อง “มาซอนโด” 

2) แบบฝกหัดการอาน PISA เรื่อง มาซอนโด 
 
10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 1) มอบหมายใหนักเรียนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานท่ีครูกำหนด 

2) เตรยีมส่ือ หรืออุปกรณในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ครกูระตุนความคิดนักเรียนโดยใหนักเรียนชวยกันคิดวา เร่ือง “มาซอนโด” นาจะเปนเรื่องเก่ียวกับอะไร 
เพราะเหตุใด จากนั้นรวมกันสนทนากับนักเรียนเก่ียวกับการชมภาพยนตรในปจจุบัน แลวโยงเขาสูเรื่อง มาซอนโด  
  2) นักเรียนแบงกลุมเปน 5 กลุม (คละความสามารถ) จากนั้นครูแจกบทอานเรื่องมาซอนโดใหนักเรียนแตละ
กลุมโดยแบงเรื่องเปนสวน ๆ กลุมละ 1 สวน ดังนี ้

(กลุมที่ 1) ดวยความละลานตาของส่ิงประดิษฐที่นาพิศวง ชาวเมืองมาซอนโดไมรูดวยซ้ำวาความมหัศจรรย 
นั้นเริ่มตนจากตรงไหน พวกเขายอมอดหลับอดนอนทั้งคืนเพ่ือจองดูหลอดไฟสีนวล ที่มีกระแสไฟปอนมาจากเครื่องปน
ไฟที่ออรเรเลียโน ทริสเต บรรทุกมากับรถไฟเที่ยวท่ีสอง และพยายามทน เพ่ือใหคุนกับเสียง ตูม ตูม ของเครื่อง
ประหลาดนั่น  

(กลุมที่ 2) ตอมาพวกเขาก็เริ่มไมพอใจกับการชมภาพยนตรที่ เคลื่อนไหวเหมือนมีชีวิตที่ ดอน บรูโน เครสป  
พอคาผูร่ำรวยนำมาฉายในโรงฉายที่มีชองขายต๋ัวทำเปนหัวสิงโต เพราะวาตัวละครที่ตายและถูกฝงแลวในเรื่องหนึ่ง ซ่ึง
พวกเขาไดเศราโศกและเสียนำ้ตาไปอยางมาก กลับมีชีวิตขึ้นมาและกลายเปนชาวอาหรับในเรื่องใหม 

(กลุมที่ 3) ผูชมตองจายเงินสองเซ็นตาโวเปนคาต๋ัวเขาชมเพ่ือรวมเสียใจกับความทุกขยากของตัวละคร 
พวกเขาไมยอมถูกหลอกใหดูของไมจริงอีกตอไป จึงแสดงความโกรธดวยการทุบทำลายเกาอ้ี  

(กลุมที่ 4) ดอน บรโูน เครสป ไดขอรองใหนายกเทศมนตรชีวย ประกาศวาภาพยนตรเปนเพียงภาพลวงตา 
ไมควร นำมาเปนอารมณ และไมมีคาควรแกการที่ผูชมจะระเบิดความโกรธแคน  

(กลุมที ่5) จากคำชี้แจงที่เตือนสตินี้เองทำใหหลายคนรูสึกวาตนตกเปนเหยื่อของธุรกิจหนังเรจึงตัดสนิใจ 
ไมดูภาพยนตรอีกเพราะคิดวาตัวเองก็มีความทุกขยากมากเกินกวาที่จะไปรองไหกับส่ิงที่เปนเพียงภาพลวงตาเหลานั้น   
  3) ตัวแทนนักเรียนแตละกลุมอานออกเสียงเรื่องมาซอนโดใหเพ่ือนในหองฟงตามลำดับ จากนั้นชวยกันระบุ
ใจความสำคัญของเรื่องมาซอนโดที่กลุมของตนเองไดรับ  

4) นักเรียนแตละกลุมนำเสนอใจความสำคัญของกลุมตนเองเรียงตามลำดับกลุมที่1 - 5 จากนั้นรวมกัน
อภิปรายความถกูตองของใจความสำคัญของเนื้อหา  

5) ครแูจกบทอานเรื่องมาซอนโดฉบับเต็มใหนักเรยีน แลวสุมนักเรียน 1 - 2 คน ตอบคำถาม ตอไปนี้ 
- ลักษณะอยางใดของภาพยนตร ที่ทำใหคนในเมืองมาซอนโดโกรธแคน  
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- ทำไมชาวมาซอนโดจึงตัดสินใจไมกลบัไปดูภาพยนตรนั้นอีก 
- อะไร คือ "ส่ิงที่เปนเพียงภาพลวงตา" ที่กลาวถึงในบรรทัดสุดทาย 
- นักเรียนเห็นดวยหรอืไมกับการตัดสินใจของซาวเมืองมาซอนโดเก่ียวกับคุณคาของภาพยนตร จง

อธบิายคำตอบโดยเปรียบเทียบความรูสึกของนักเรียนกบัของชาวเมืองมาซอนโดที่ มีตอภาพยนตร 
6) เม่ือนักเรียนตอบคำถามเปนรายบุคคลในแตละขอแลว ครูกระตุนใหนักเรียนคนอ่ืน ๆ อภิปรายหรือแสดง

ความเห็นตอคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใชคำถามตอไปนี้ 
- นักเรียนเห็นดวยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดวาเพ่ือนใชขอมูลสวนใดของบทอานในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ตางไปจากนี้อีกหรือไม 
- ใครจะชวยเรียบเรยีงคำตอบของเพ่ือนใหดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม 

ทำเชนนี้ทกุขอ 
7) นักเรียนตอบคำถามในแบบฝกหัดเร่ืองมาซอนโด 
8) ครแูละนักเรียนรวมกันสรุปขอคิดจากเร่ืองมาซอนโด เพ่ือนำไปปรับใชในชีวิตประจำวันอยางเหมาะสม 

 
12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
 - 
 
13. แหลงการเรียนรู 
 - 
 

14. การวัดและประเมินผล 
จุดประสงคการเรียนรู วิธีวดัและ

ประเมินผล 
เคร่ืองมือวัด เกณฑการ

ประเมิน 
1) ดานความรู การตอบคำถาม  แบบสังเกต รอยละ 70 
2) ดานทักษะ/กระบวนการ - การสังเกต 

- การทำแบบฝกหัด 
- แบบประเมินกิจกรรมตอบคำถาม  
- แบบฝกหัดการอาน PISA เรื่อง มา
ซอนโด 

รอยละ 70 
 
รอยละ 70 

3) ดานคุณลักษณะอันพึง
ประสงค 

การสังเกต  แบบสังเกต รอยละ 70 

4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 70 
รวม 
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บทอาน เรื่อง มาซอนโด (แบงเปน 5 สวน) 
1. ดวยความละลานตาของส่ิงประดิษฐที่นาพิศวง ชาวเมืองมาซอนโดไมรูดวยซ้ำวาความมหัศจรรยนั้นเริ่มตน

จากตรงไหน พวกเขายอมอดหลับอดนอนทั้งคืนเพ่ือจองดูหลอดไฟสีนวล ท่ีมีกระแสไฟปอนมาจากเคร่ืองปน
ไฟที่ออรเรเลียโน ทริสเต บรรทุกมากับรถไฟเที่ยวท่ีสอง และพยายามทน เพ่ือใหคุนกับเสียง ตูม ตูม ของ
เคร่ืองประหลาดนั่น  

2. ตอมาพวกเขาก็เริ่มไมพอใจกับการชมภาพยนตรที่เคล่ือนไหวเหมือนมีชีวิตที่ ดอน บรูโน เครสป พอคาผู
ร่ำรวยนำมาฉายในโรงฉายที่มีชองขายต๋ัวทำเปนหัวสิงโต เพราะวาตัวละครที่ตายและถูกฝงแลวในเรื่องหนึ่ง 
ซ่ึงพวกเขาไดเศราโศกและเสียน้ำตาไปอยางมาก กลับมีชีวติข้ึนมาและกลายเปนชาวอาหรับในเรื่องใหม 

3.  ผูชมตองจายเงินสองเซ็นตาโวเปนคาต๋ัวเขาชมเพ่ือรวมเสียใจกับความทุกขยากของตัวละคร พวกเขาไมยอม
ถูกหลอกใหดูของไมจริงอกีตอไป จึงแสดงความโกรธดวยการทบุทำลายเกาอ้ี  

4.  ดอน บรูโน เครสป ไดขอรองใหนายกเทศมนตรชีวย ประกาศวาภาพยนตรเปนเพียงภาพลวงตา ไมควร 
นำมาเปนอารมณ และไมมีคาควรแกการที่ผูชมจะระเบิดความโกรธแคน  

5. จากคำชี้แจงที่เตือนสตินี้เองทำใหหลายคนรูสึกวาตนตกเปนเหยื่อของธุรกิจหนังเรจึงตัดสินใจไมดูภาพยนตร
อีกเพราะคิดวาตัวเองก็มีความทุกขยากมากเกนิกวาที่จะไปรองไหกับสิ่งที่เปนเพียงภาพลวงตาเหลานั้น   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 

239 

239 เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน 
 

บทอาน เรื่อง มาซอนโด 
 
  ดวยความละลานตาของส่ิงประดิษฐ ท่ีนาพิศวงชาวเมืองมาซอนโดไมรูดวยซ้ำวาความมหัศจรรยนั้นเริ่มตนจาก
ตรงไหน พวกเขายอมอดหลับอดนอนทั้งคืนเพ่ือจองดูหลอดไฟสีนวล ที่มีกระแสไฟปอนมาจากเครื่องปนไฟที่ออรเร เลีย
โน ทริสเต บรรทุกมากับรถไฟเที่ยวท่ีสอง และพยายามทน เพ่ือใหคุนกับเสยีง ตูม ตูม ของเคร่ืองประหลาดนั่น ตอมา
พวกเขาก็เริ่มไมพอใจกับการชมภาพยนตรที่เคล่ือนไหวเหมือนมีชีวิตที่ ดอน บรูโน เครสป พอคาผูร่ำรวยนำมาฉายใน
โรงฉายที่มีชองขายต๋ัวทำเปนหัวสิงโต เพราะวาตัวละครที่ตายและถูกฝงแลวในเรื่องหนึ่ง ซ่ึงพวกเขาไดเศรา โศกและ
เสียน้ำตาไปอยางมาก กลับมีชีวติขึ้นมาและกลายเปนชาวอาหรับในเรื่องใหม ผูชมตองจายเงินสองเซ็นตาโวเปนคา ต๋ัว
เขาชมเพ่ือรวมเสียใจกับความทุกขยากของตัวละคร พวกเขาไมยอมถูกหลอกใหดูของไมจริงอีกตอไป จึงแสดงความ
โกรธดวยการทุบทำลายเกาอี้ ดอน บรูโน เครสป ไดขอรองใหนายกเทศมนตรีชวย ประกาศวาภาพยนตรเปนเพียงภาพ
ลวงตา ไมควร นำมาเปนอารมณ และไมมีคาควรแกการที่ผูชมจะระเบิดความโกรธแคน จากคำชี้แจงที่เตือนสตินี้ เอง
ทำใหหลายคนรูสึกวาตนตกเปนเหยื่อของธุรกิจหนังเรจึงตัดสินใจไมดูภาพยนตรอีกเพราะคิดวาตัวเองก็ มีความทุกข
ยากมากเกินกวาที่จะไปรองไหกับส่ิงที่ เปนเพียงภาพลวงตาเหลานั้น  
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แบบฝกหัดเรื่องมาซอนโด 
 
สรปุใจความสำคัญ เรื่อง มาซอนโด 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
คำถามชวนคิด 
1. ลักษณะอยางใดของภาพยนตร ที่ทำใหคนในเมืองมาซอนโดโกรธแคน 
 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
2. ทำไมชาวมาซอนโดจึงตัดสนิใจไมกลบัไปดูภาพยนตรนั้นอีก 
 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
3. อะไร คือ "สิ่งที่เปนเพียงภาพลวงตา" ที่กลาวถึงในบรรทัดสุดทาย 
 
............................................................................................................................. ................................................. 
4. นักเรียนเห็นดวยหรือไมกับการตัดสินใจของซาวเมืองมาซอนโดเก่ียวกับคุณคาของภาพยนตร 
จงอธิบายคำตอบโดยเปรียบเทียบความรูสกึของนกัเรียนกับของชาวเมืองมาซอนโดที่มีตอภาพยนตร 
 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
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แนวคำตอบ การสรุปใจความสำคัญจากเรื่องมาซอนโด 
 
(1) ชาวเมืองมาซอนโดต่ืนเตนกับสิ่งประดิษฐที่มีแสงและเสียงซ่ึงแปลกใหมสำหรับพวกเขา  
(2) ชาวเมืองมาซอนโดไมพอใจกับการชมภาพยนตร เพราะตัวละครที่ตายแลวจากเรื่องหนึ่ง กลับมามีชีวิตใหมในอีก
เรื่องหนึ่ง 
(3) ชาวมาซอนโดทบุทำลายเกาอ้ีเพราะโกรธท่ีถูกหลอกใหเสียเงินดูส่ิงที่ไมเปนจริง 
(4) คนเรขายหนังขอรองใหนายกเทศมนตรีชวยประกาศวาภาพยนตรเปนเพียงภาพลวงตา 
(5) ชาวมาซอนโดรูสึกวาตนเองถกูหลอกจึงตัดสินใจวาจะไมดูภาพยนตรอีกตอไป เพราะไมอยากเสียใจกับส่ิงท่ีไมเปน
จรงิ 
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ตัวอยางขอสอบ แนวการตอบและเกณฑการใหคะแนน เรื่อง มาซอนโด 
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กิจกรรมท่ี 6 
รายวิชา การอานเชิงอยางฉลาดรู 2     ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน    
เรื่อง แคนโค                                                                เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู                  
          ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนินชีวิตและมี
นิสัยรักการอาน 

ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ  เขียน
รายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

 

2. ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู 
  ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อาน 
  ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกบัเรื่องที่อาน  
 ท 1.1 ม.2/8 มีมารยาทในการอาน 
 

3.จุดประสงคการเรียนรู 
1) เขียนแผนผังสรุปใจความสำคัญจากเรื่องที่อานได 

  2) อธบิายรายละเอียดของเรื่องที่อานได  
3) เห็นความสำคัญของเรื่องที่อาน 

 

4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  1) ความสามารถในการส่ือสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 

5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 
 2) การมีความเขาใจในบทอาน 
 3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค  
1) มีวนิยั 
2) ใฝเรียนรู 
3) มุงม่ันในการทำงาน 

 
7. สาระการเรียนรู  

1) การอานจับใจความสำคัญจากส่ือตางๆ 
   สาระท่ีบูรณาการ  

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ สาระที่ 2  การอาชีพ 
มาตรฐาน ง 2.1 เขาใจ มีทกัษะที่จำเปน มีประสบการณ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใชเทคโนโลยี  

เพ่ือพัฒนาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติที่ดีตออาชพี 
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8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
    การอานจับใจความสำคัญของเรื่องแคนโคเปนขั้นตอนเบื้องตนที่ทำใหผูเรียนเขาใจในเรื่องที่อานและนำไป สู
ข้ันตอนที่สำคัญ ไดแก การวิเคราะห ตีความ ประเมินคา และสามารถนำไปพูดหรือเขียนแสดงความคิดเห็นหรือโตแย ง
จากเรื่องที่อานไดอยางมีเหตุผล อันนำไปสูทักษะการอานอยางฉลาดรู 

 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู 

1) บทอาน เรื่อง แคนโค 
2) แบบฝกทักษะการพัฒนาการอานอยางฉลาดรู เรื่อง แคนโค 

  
10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 1) มอบหมายใหนักเรียนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานที่ครูกำหนด 

2) เตรียมส่ือ หรืออุปกรณในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
 

11. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู 
 1) ครแูละนักเรียนรวมกันอภิปรายโดยใชคําถามเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณความรูเดิมเกี่ยวกับลกัษณะงานใน
ประเทศไทยวามีลักษณะใดบางที่นักเรียนรูจัก อยางเชน เปนนายจางตัวเอง หรือเปนลกูจางประจำ  
 2) ครแูจกบทอาน เรื่อง แคนโด ใหนักเรียนอานบทความในใจ 3 นาที จากนั้นใหนักเรียนรวมกันอานออก
เสียงพรอมกัน  
 3) แบงกลุมนักเรยีนออกเปน 4 กลุม ใหนักเรยีนทำใบกิจกรรมที่ 1 แผนผังความคิด สรุปเรื่อง แคนโด พรอม
นำเสนอหนาชั้นเรียน และแลกเปล่ียนเติมเต็มจากการนำเสนอ  
 4) ครแูจกแบบฝกทักษะการพัฒนาการอานอยางฉลาดรู เรื่อง แคนโด เปนรายบุคคลใหปฏิบัติตามคำชี้แจง 
 5) ครแูละนักเรียนรวมเฉลย แบบฝกทักษะการพัฒนาการอานอยางฉลาดรู เรื่อง แคนโด  
 6) ครแูละนักเรียนรวมแสดงความยินดีกับผลคะแนนของทุกคน และแลกเปล่ียนเติมเต็มในการตอบคำถาม
จากการทำแบบฝกทักษะการพัฒนาการอานอยางฉลาดรู เรื่อง แคนโด  
 7) ครแูละนักเรียนรวมกันสรุปส่ิงที่นักเรียนไดเรยีนรู เรื่อง แคนโด เพ่ือเปนการทบทวนเนื้อหาและการปรับ
ประยุกตใชในชีวิตประจำวัน เรื่อง ความเตรียมพรอมในการสมัครงาน การตกงาน การวางงาน ในอนาคต 
 
12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
 -   
 
13. แหลงการเรียนรู 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู ตรวจแบบฝกทักษะการ
พัฒนาการอานอยางฉลาดรู 
เรื่อง แคนโค 

แบบฝกทักษะการ
พัฒนาการอานอยางฉลาด
รู เรื่อง แคนโค 

รอยละ 80 ข้ึนไป 

2) ดานทักษะ/
กระบวนการ 

ตรวจแผนผังความคิดเร่ือง แคน
โคตรวจแบบฝกทกัษะการ

แผนผังความคิดเรื่อง แคน
โคแบบฝกทกัษะ 

รอยละ 80 ข้ึนไป 
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จุดประสงคการเรียนรู วิธีวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

พัฒนาการอานอยางฉลาดรู 
เรื่อง แคนโค 

การพัฒนาการอานอยาง
ฉลาดรู เรื่อง แคนโค 
 

3) ดานเจตคติ สังเกตคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

แบบประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

ไดระดับคุณภาพ 
ดีขึ้นไป 

4) สมรรถนะ PISA สังเกตสมรรถนะของผูเรียน แบบประเมินสมรรถนะ
ของผูเรียน 

ไดระดับคุณภาพ 
ดีขึ้นไป 
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บทอาน เรื่องแคนโค 
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คำชี้แจง ใหนักเรียนอานบทอาน เรื่อง แคนโคใชขอมูลในบทอาน จากแผนกบุคคลตอบคำถามตอไปนี้                 
(10 คะแนน) 
 

คำถามท่ี 1 : แผนกบุคคล  
 ศปง. ยอมาจาก
............................................................................................................................. ............................................... 
คำถามท่ี 2 : แผนกบุคคล  
 ศปง. มีหนาที่ทำอะไร
............................................................................................................................. ............................................... 
............................................................................................................................. ............................................... 
คำถามท่ี 3 : แผนกบุคคล 
 กิจกรรมของ ศปง. คือ 
............................................................................................................................. ............................................... 
............................................................................................................................. ............................................... 
............................................................................................................................. ............................................... 
คำถามท่ี 4 : แผนกบุคคล 
 กิจกรรมใดของ ศปง. ท่ีตองรวมมือกับฝายอ่ืน 
............................................................................................................................. ............................................... 
............................................................................................................................. ............................................... 
คำถามท่ี 5 : แผนกบุคคล 
 จงบอกวิธีที่ ศปง. ชวยคนที่จะตองถูกออกจากงานเนื่องจากมีการปรับปรงุองคกร มาสองวิธี 
............................................................................................................................. ............................................... 
............................................................................................................................. ............................................... 
คำถามท่ี 6 : แผนกบุคคล 
 นักแนะแนวมีบทบาทสำคัญอยางไร 
............................................................................................................................. ............................................... 
 
คำถามท่ี 7 : แผนกบุคคล 
 ศปง. มีประโยชนกับใคร เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................. ............................................... 
............................................................................................................................. ............................................... 
  

แบบฝกทักษะการพัฒนาการอานอยางฉลาดรู เรื่อง แคนโค 

คะแนน 

ชื่อ ..................................................................................... ชั้น ................. เลขท่ี ................... 
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คำถามท่ี 8 : แผนกบุคคล 
การใชบริการ ศปง. ผูใชบรกิารตองดำเนินการอยางไร 

............................................................................................................................. ............................................... 

............................................................................................................................. ............................................... 

............................................................................................................................. ............................................... 

............................................................................................................................. ............................................... 
คำถามท่ี 9 : แผนกบุคคล 

หากผูอานไมตองการเสียคาใชจายจะใชบริการ ศปง. ไดหรือไม อยางไร 
............................................................................................................................. ............................................... 
............................................................................................................................. ............................................... 
คำถามท่ี 10 : แผนกบุคคล 

ถาผูอานตองการเปล่ียนงานจะตองติดตอที่ใด 
............................................................................................................................. ............................................... 
............................................................................................................................. ............................................... 
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คำชี้แจง ใหนักเรียนอานบทอาน เรื่อง แคนโคใชขอมูลในบทอาน จากแผนกบุคคลตอบคำถามตอไปนี้ ขอละ 1 
คะแนน (10 คะแนน) 
คำถามท่ี 1 : แผนกบุคคล  
 ศปง. ยอมาจาก  
คำตอบ  
 คะแนนเต็ม 
 ศปง. คือ ศูนยกลางการหางานและเปล่ียนงานภายในและภายนอกองคกร 
 
คำถามท่ี 2 : แผนกบุคคล  
 ศปง. มีหนาที่ทำอะไร 
คำตอบ  
 คะแนนเต็ม 
 ศปง. มีหนาที่ใหความชวยเหลือพนักงานในการหางานใหมทั้งภายในและภายนอกบริษัท 
 
คำถามท่ี 3 : แผนกบุคคล  
 กิจกรรมของ ศปง. คือ 
คำตอบ  
 คะแนนเต็ม 
 สนับสนุนลูกจางที่ตองการเปล่ียนงาน โดยใชกิจกรรมตอไปนี้ 
 ฐานขอมูลเกี่ยวกับงาน, การแนะแนว,จัดสอนวิชาตาง ๆ ,โครงการเปล่ียนอาชีพ,เปนตัวแทน 
 
คำถามท่ี 4 : แผนกบุคคล  
 กิจกรรมใดของ ศปง. ท่ีตองรวมมือกับฝายอ่ืน 
คำตอบ  
 คะแนนเต็ม 
 จัดสอนวิชาตาง ๆ จากขอความที่วา “โดยการรวมมือกบัฝายขอมูล ขาวสาร และการอบรม)” 
 ไมมีคะแนน  
 คำตอบอ่ืน ๆ  
 การแนะแนว จากขอความที่วา “การสำรวจโดยการปรึกษากับนักแนะแนวดานอาชีพ”   
 
คำถามท่ี 5 : แผนกบุคคล  
 จงบอกวิธีที่ ศปง. ชวยคนที่จะตองถูกออกจากงานเนื่องจากมีการปรับปรงุองคกร มาสองวิธี 
คำตอบ  
 คะแนนเต็ม 
 คำตอบตองระบุ ทั้งสองอยาง ตอไปนี้ 
 (1) ศปง. จะทำหนาที่เหมือนเปนตัวแทน หรือ ผูแทนหางาน 

เฉลยแบบฝกทักษะการพัฒนาการอานอยางฉลาดรู เรื่อง แคนโค 
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 (2) ศปง. ชวยหางานใหม [ไมรับคำวา “ธนาคารขอมูลเก่ียวกับงาน” “การแนะแนว” “หลักสูตร” หรือ 
“โครงการเปล่ียนงาน”] 
 ตัวอยางคำตอบ เชน 
 - เปนตัวแทนหางาน ชวยดวยการหางานใหมเม่ือจำเปน 
 - ทำหนาที่เหมือนตัวแทนหางานชวยทานในการหางานใหม 
 ไมมีคะแนน  
 คำตอบอ่ืน ๆ เชน 
 (1) หางานให 
 (2) ทำโครงการเปล่ียนแปลงงาน / เปดหลักสูตร 
 (3) หาชองทาง/หางาน/เปดรบัผูสมัครงาน/เปนตัวแทนหางาน 
 (4) สมัครหรืออภิปรายกับนักแนะแนวบุคคล 
 ไมมีคะแนน  
 คำตอบอ่ืน ๆ ที่ไมใชขางตน 
 
คำถามท่ี 6 : แผนกบุคคล 
 นักแนะแนวมีบทบาทสำคัญอยางไร 
คำตอบ  
 คะแนนเต็ม 
 ใหคำปรึกษาดานอาชีพ โดยการวิเคราะหพนักงาน วาทานตองการอะไร และพิจารณาถึงความเปนไดในงานที่
ทานจะทำและพัฒนาหนวยงานที่ทานทำอยู 
 
คำถามท่ี 7 : แผนกบุคคล  
 ศปง. มีประโยชนกับใคร เพราะเหตุใด 
คำตอบ  
 คะแนนเต็ม 
 ศปง. มีประโยชนกับพนักงาน เพราะ เปนหนวยงานศูนยกลางการหางานและเปล่ียนงานภายในและภายนอก
องคกร (จะทำหนาที่เหมือนเปนตัวแทน หรือ ผูแทนหางาน) 
 ศปง. มีประโยชนกับบริษัท เพราะ บริษัทจะไดพนักงานที่มีความสามารถตรงตามงานที่บริษัทตองการ 
 
คำถามท่ี 8 : แผนกบุคคล 
 การใชบริการ ศปง. ผูใชบรกิารตองดำเนินการอยางไร 
คำตอบ  
 คะแนนเต็ม 
 (ขอขอมูลใบสมัครจากแผนกบุคคล) สงใบสมัคร พบนักแนะแนว วิเคราะหขอมูลของผูใชบริการ และนักแนะ
แนวสมัครงานแทนผูใชบริการ หลังจากนั้นผูใชบริการไดรับเชิญใหเขาสนทนากบัตัวแทนของ ศปง. 
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คำถามท่ี 9 : แผนกบุคคล  
 หากผูอานไมตองการเสียคาใชจายจะใชบริการ ศปง. ไดหรือไม อยางไร 
คำตอบ  
 คะแนนเต็ม 
 ใชบริการได ดวยการสละเวลาทำงานให ศปง. แทนการเสียคาใชจาย 
 
คำถามท่ี 10 : แผนกบุคคล  
 ถาผูอานตองการเปล่ียนงานจะตองติดตอที่ใด 
คำตอบ  
 คะแนนเต็ม 
 ตองระบุอยางนอย หนึ่งในสองขอตอไปนี้ 
 (1) จากแผนกบุคคล  
 (2) จากนักแนะแนวบุคคล 
  - แผนกบุคคล 
  - นักแนะแนวบคุคล สามารถใหขอมูลทานไดมากกวา 
 ไมมีคะแนน  
 คำตอบอ่ืน ๆ เชน บริษัทแคนโค 
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กิจกรรมท่ี 7 
รายวิชา การอานอยางฉลาดรู 2                                    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง เส้ือผาตามหลักจริยธรรม                                                      เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู 
   ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนินชีวติและมี
นิสัยรักการอาน 

 ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ  เขียน
รายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธบิายรายละเอียดจากเรื่องที่อาน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องที่อาน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห  วิจารณ และแสดงความรู ความคิดเห็น หรอืโตแยงในเรื่องที่อาน 

อยางมีเหตุผล 
 

3. จุดประสงคการเรียนรู 
 1) อานจับใจความสำคัญจากเรื่องที่อานได 
 2) แสดงความคิดเห็นจากเร่ืองที่อานอยางมีเหตุผลได 

3) เห็นความสำคัญของการอาน และการเขียนเพ่ือใชในการส่ือสารในชีวิตประจำวันไดอยางถกูตอง 
 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ 
 1) ความสามารถในการส่ือสาร 
    2) ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 
 2) การมีความเขาใจในบทอาน 
 3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค  
     1) มีวนิยั 
 2) ใฝเรียนรู 
    3) มุงม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู  

1) การอานจับใจความสำคัญ 
2) การเขียนวิเคราะห วิจารณ และแสดงความรู ความคิดเหน็ หรือโตแยงจากส่ือตาง ๆ 

    สาระท่ีบูรณาการ 
 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
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สาระที่ 4 เทคโนโลยี  
ว 4.2 เขาใจและใชแนวคิดเชิงคำนวณในการแกปญหาที่พบในชีวิตจริงอยางเปนขั้นตอนและเปน  

ระบบ ใชเทคโนโลยสีารสนเทศในการเรียนรูการทำงานและแกไขปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ 
สาระที่ 2 การอาชีพ 
ง 2.1 มีทักษะที่จำเปน มีประสบการณ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใชเทคโนโลยี เพ่ือพัฒนาอาชีพ มีคุณธรรม 

และมีเจตคติที่ดีตออาชีพ 
 

8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
การอานจับใจความสำคัญของเรื่อง เสื้อผาตามหลักจริยธรรม เปนขั้นตอนเบื้องตนที่ทำใหผูเรียนเขาใจในเรื่อง

ที่อาน และนำไปสูขั้นตอนที่สำคัญ ไดแก การวิเคราะห ตีความ ประเมินคา และสามารถนำไปพูดหรือเขียนแสดงความ
คิดเห็นหรือโตแยงจากเรื่องที่อานไดอยางมีเหตุผล อันนำไปสูทักษะการอานอยางฉลาดรู 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู 
 1) บทอานเรื่องเส้ือผาตามหลักจริยธรรม 
 2) แบบฝกหัด 
  
10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 1) มอบหมายใหนักเรียนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานท่ีครูกำหนด 

2) เตรยีมส่ือ หรืออุปกรณในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ครแูละนักเรียนรวมกันอภิปรายโดยใชคำถามเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณการเลือกใสเส้ือผาของนักเรียน 
ดังตอไปนี ้  

-  เม่ือนักเรียนไปทองเที่ยวกับเพ่ือน นักเรียนเลือกแตงกายดวยแฟช่ันแบบไหน  
   แลวแฟชั่นแบบนั้น ใชเส้ือผาหรือเครื่องประดับอะไรบาง  
-  นักเรียนเปล่ียนเส้ือผาหรือเครื่องประดับบอยแคไหน เพราะเหตุใด 
-  นักเรียนคิดวาในการเปล่ียนเสื้อผาในแตละครั้งควรคำนึงถึงปจจัยใดบาง  
   เพ่ือไมใหกอใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 

 2) ครกูลาวเช่ือมโยงจากการอภิปรายนำสูบทอานเพ่ือใหเห็นถึงความสำคัญของนักเรยีนในฐานผูบริโภคใน
การเลือกใสเสื้อผาและการเปลี่ยนเส้ือผาตามความจำเปน แตในที่นี้นักเรียนจะไดรับทราบขอมูลจากฝงของผูผลิต
เส้ือผารวมดวยกับบทอาน เรื่อง เส้ือผาตามหลักจริยธรรม 
 3) ครใูหนักเรียนอานบทอาน เรื่อง “เสื้อผาตามหลักจริยธรรม” เปนรายบุคคล ซ่ึงเปนขอมูลสถานการณ
สมมติการสืบคนขอมูลทำรายงานเก่ียวกับปญหาดานจริยธรรมที่เกี่ยวของกับการบริโภคและการผลิตเส้ือผา โดยใช
เวลา 5 นาท ี

4)  เม่ือนักเรียนอานจบแลว ครูใหนักเรียนลองหาคำสำคัญและถามนักเรียนดวยคำถามตอไปนี้ 
  - ตัวละครในเรื่องมีใครบาง   

  แนวคำตอบ  อารียา 
  - เนื้อเร่ืองพูดถึงอะไรบาง  
     แนวคำตอบ  แฟชั่นที่รวดเร็ว, หลักจริยธรรมของการผลิตเส้ือผา, ผลกระทบของการผลิตเส้ือผา 
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  - จรยิธรรมหมายถึงอะไร  
  แนวคำตอบ  หลกัแหงความประพฤติที่ดีงาม 

  - แฟชั่นคืออะไร  
  แนวคำตอบ  สิ่งที่เกิดข้ึนรวดเร็วที่เปนกระแสนิยม 

  - มีส่ิงใดบางที่นักเรียนพบเห็นการปฏิบัติทำนองการเปล่ียนเส้ือผาตามแฟชั่น  
แนวคำตอบ โทรศัพทไรสาย, กระเปา, รองเทา ซ่ึงทุกสิ่งลวนเปนส่ิงที่เรียกวาแฟชั่น 

  ที่ทำใหเกิดการกระทำที่ไมมีจริยธรรม 
5) ครใูหนักเรียนจับกลุม กลุมละ 3 – 4 คน ทำใบงาน เรื่อง “องคการระหวางประเทศ”  

โดยพิจารณาขอมูลจากบทอานแลวตอบคำถามลงในใบงาน โดยใชเวลา 10 นาท ี
6) ครสูุมนักเรียน 1 กลุม ตอบคำถามในใบงานเปนรายขอ เม่ือนักเรียนตอบคำถามแลว ครูกระตุนใหนักเรียน

คนอ่ืน ๆ อภิปรายหรือแสดงความเหน็ตอคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใชคำถามตอไปนี้ 
- นักเรียนเห็นดวยกับคำตอบของเพ่ือนหรอืไม เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดวาเพ่ือนใชขอมูลสวนใดของบทอานในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ตางไปจากนี้อีกหรือไม 
- ใครจะชวยเรียบเรียงคำตอบของเพ่ือนใหดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม 

คำถามท่ี 1  ตารางขางลางแสดงรายการผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นไดจากกระแสนิยมในแฟชั่นที่รวดเร็ว 
ผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนไดตามรายการขางลางขดัแยงกับหลักการของการผลิตเส้ือผาตามหลักจรยิธรรม 
หนึ่งขอ หรือมากกวาหนึ่งขอ ใชหรือไม 
แนวคำตอบ  

ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นไดน้ีขัดแยงกับหลักการของการผลิตเสื้อผา 

ตามหลักจริยธรรมใชหรือไม 
ใช ไมใช 

เส้ือผาถูกท้ิงในท่ีท้ิงขยะมากข้ึน /  

เส้ือผาถูกบริจาคเพ่ือการกุศลมากข้ึน  / 

อัตราคาจางรายช่ัวโมงยังอยูในระดับต่ำเหมือนเดิมเพ่ือทำใหเส้ือผายังคงมีราคาถูก /  

กระแสนิยมใหมๆ ทำใหคนงานตองเรียนรูเทคนิคการตัดเย็บรูปแบบใหมๆ  / 

 
คำถามท่ี 2  “กลุมผูบริโภคขนาดใหญกลุมหนึ่งที่มุงสงเสริมการผลิตเส้ือผาตามหลักจริยธรรม ไดเรียกรองให
มีการกีดกันเส้ือผาแฟชั่นที่รวดเร็ว พวกเขาชักนำใหผูคนซ้ือเส้ือผาที่มีความทนทานมาใชแทนการรณรงคบน
ส่ือสงัคมออนไลนของพวกเขาประสบความสำเร็จเปนอยางมาก และมีผูติดตามหลายลานคนที่เขารวมการกีด
กันนี้ดวย การที่ผูคนซ้ือเส้ือผา ที่มีความทนทานเพ่ิมมากข้ึน และซ้ือเส้ือผาแฟชั่นที่รวดเร็วลดลงอาจทำใหเกิด
ไดท้ังผลกระทบเชิงบวกและผลกระทบเชิงลบ” 
จงอธิบายผลกระทบเชิงบวกหนึ่งขอ และผลกระทบเชิงลบหนึ่งขอ 
แนวคำตอบ   1) ผลกระทบเชิงบวก - คําตอบควรอางถึงผลกระทบเชิงบวกดานใดดานหนึ่งตอไปนี้ 

    (1) ผลดีตอสิ่งแวดลอม (2) ผลดีตอผูใชแรงงาน (3) ผลดีสำหรับลูกคา 
    (4) ผลดีสำหรับอุตสาหกรรมการผลิตเส้ือผา (5) ผลดีตอแฟช่ันหรือเส้ือผา 
2) ผลกระทบเชิงลบ – คําตอบควรอางถึงผลกระทบดานใดดานหนึ่งตอไปนี้  
    (1) ผลเสียตอผูใชแรงงาน (2) ผลเสียตอลูกคาหรือการบริจาคเส้ือผา 
    (3) ผลเสียตออุตสาหกรรมการผลิตเส้ือผา (4) ผลเสียตอแฟชั่นหรือเส้ือผา  
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คำถามท่ี 3  อารียาพบขอมูลเก่ียวกับโรงงานผลิตเสื้อผาแหงหนึ่งที่กำลังพยายามสรางชื่อเสียง 
ในการเปนผูผลิตเส้ือผาตามหลักจริยธรรม เธอพบวา ในบางกรณี การปฏิบัติตามหลักการของการผลิตเส้ือผา
ตามหลักจริยธรรม ขอหนึ่งอาจทำใหเกิดความขัดแยงกบัหลักการอีกขอหนึ่ง 
การกระทำของโรงงานในขอใดตอไปนี้ที่ทำใหเกิดความขัดแยงระหวางหลักการผลิตเส้ือผาตามหลักจริยธรรม

สองขอ 
1. การจัดอบรมนอกเวลางาน เรื่องการบริหารจัดการดานการเงินสำหรับพนักงานโดยไมคิดคาใชจาย 
2. การไปศาลเพ่ือตอสูเรื่องการบังคับขึ้นคาแรงของรัฐบาล 
3. การเปล่ียนไปใชฝายชนิดท่ีใชน้ำนอยที่สุดแตตองใชสารกำจัดศัตรพืูชในปริมาณมาก 
4. การปลดคนงานที่ทำงานไมไดตามมาตรฐานการผลิตที่ผูประกอบการโรงงานกำหนด 

 แนวคำตอบ  ขอ 3. การเปล่ียนไปใชฝายชนดิที่ใชน้ำนอยที่สุดแตตองใชสารกำจัดศัตรพืูชในปริมาณมาก 
 

คำถามท่ี 4  “บางสวนจากการทดลองหนึ่งเปนดังนี้ ตูขายสินคาอัตโนมัติตูหนึ่งในเมืองเบอรลิน จำหนายเส้ือ
ยืดสขีาวราคาสองยูโร (ประมาณ 80 บาท) กอนท่ีเส้ือยดืจะถกูปลอยออกมาใหกับลูกคา หนาจอจะแสดงภาพ
ที่นาตกใจของสภาพการทำงานภายในโรงงานผลิตเส้ือผา หลังจากนั้นลูกคาจะสามารถเลือกไดวาจะรับสินคา
หรือจะบรจิาคเงินสองยูโรใหกับความพยายามที่จะทำใหการผลิตเส้ือผาเปนไปตามหลักจริยธรรมมากข้ึนแทน
ลูกคาเกาในสิบคนเลือกที่จะบริจาคเงิน” 

นักเรียนคิดวาเพราะเหตุใดคนสวนใหญจึงเลือกท่ีจะบริจาคเงิน 
แนวคำตอบ อธิบายเหตุผลในการบริจาคเงินโดยอางถึงความตระหนักตอสภาพการทำงาน 
ในอุตสาหกรรมการผลิตเส้ือผาหรือผลของการกระทำของผูบริโภคที่มีตอผูอื่น เชน  
• รูปภาพกระตุนใหผูคนคิดวาการกระทำของพวกเขาจะสงผลตอผูอ่ืนอยางไร 
• มันทำใหผูคนเขาใจวาที่เส้ือยดืราคาถูกเพราะโรงงานเอาเปรียบคนงานของพวกเขา  
หรือ : อธิบายเหตุผลในการบรจิาคเงินโดยมุงไปที่อารมณหรือแรงจูงใจของผูบริจาคเทานั้น 
• รูปภาพทำใหผูคนรูสึกไมดีตอการซ้ือเสื้อ 
• นี่เปนการกระทำงาย ๆ ที่ผูคนสามารถชวยผูใชแรงงานไดและไมรูสึกผิดมากนัก 
• พวกเขารูสึกวาเปนเรื่องเล็กนอยที่พวกเขาทำได 
7) นักเรียนรวมกันบอกคุณคาและขอคิดที่ไดจากการเรียน โดยครใูชคำถามกระตุนความคิด ดังนี้  

- นักเรียนมีความรูสึกอยางไรที่ไดเรียนเรื่องนี้  
  แนวคำตอบ เห็นคุณคาของการเลือกซื้อเสื้อผามากข้ึน 
- นักเรียนไดรับขอคิดหรือประโยชนจากการอานเร่ืองนี้อยางไรบาง  
   แนวคำตอบ ตระหนักถึงปญหาส่ิงแวดลอมมากขึ้น 

 
12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
 - 
 
13. แหลงการเรียนรู 
 - 
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14. การวดัและประเมินผล 
จุดประสงคการเรียนรู วิธีวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 
2) ดานทักษะ/กระบวนการ การสังเกตจาก  

การตอบคำถาม/อภิปราย 
แบบสังเกต รอยละ 80 

3) ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค การสังเกต  แบบสังเกต รอยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 

รวม    
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บทอาน เรื่อง เสื้อผาตามหลกัจรยิธรรม 
 

อาร ียากำล ังทำรายงานเกี ่ยวกับปญหาดานจร ิยธรรมทีเ่ก ี ่ยวข องกับการบริโภคและการผลิตเสื ้อผา  
ในการคนควาของเธอ เธอพบขอมูลตอไปนี้จากบล็อกหนึ่งที่เก่ียวกับ “แฟชั่นที่รวดเร็ว” : 
 

แฟชั่นที่รวดเร็ว คือ การผลิตเส้ือผาใหทันตอความเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วของแฟชั่ นตามกระแสนิยม 
เส้ือผาเหลานี้โดยปกติจะมีราคาไมแพงและไมไดผลิตใหมีความคงทน เนื่องจากผูบริโภคมักจะท้ิงเส้ือผาเหลานี้ใน เวลา
ไมนานและเปล่ียนใหมเปนแบบที่ทันสมัยมากขึ้น แฟชั่นที่รวดเร็วจึงทำใหตองมีการผลิตเส้ือผาเพ่ิมมากขึ้น ในแต ละป 
และจะตองผลิตเส้ือผาใหไดราคาถูก การผลิตแบบนี้มักจะมีสภาพการทำงานที่เลวรายและสงผลกระทบ เชิ งลบต อ
ส่ิงแวดลอมเปนอยางมากเส้ือผาที่มีความทนทานจึงเปนอกีทางเลือกหนึ่งที่ใชทดแทนแฟชั่นที่รวดเร็ว ซ่ึงจะมีราคาและ
ตนทุนการผลิตที่แพงข้ึน แตเนื่องจากไดรับการออกแบบมาใหมีความคงทนใชงานไดยาวนานมากขึ้น จึงมีความ
จำเปนตองผลติในปริมาณท่ีนอยลง พวกเราในฐานะผูบรโิภคจะตองไมสนับสนุนกระแสนิยมในแฟชั่นที่รวดเร็ว และให
ซ้ือเส้ือผาท่ีมีความทนทานและมีการผลิตอยางมีจริยธรรม 
 

อารียายังพบดวยวา การผลิตเส้ือผาตามหลักจริยธรรมจะตองปฏิบติัตามหลักการสำคัญสามขอ ดังตอไปนี้ 
หลักการของการผลิตเส้ือผาตามหลักจริยธรรม 

1. ใหคาจางคนงานอยางเปนธรรมและจัดใหมีสภาพการทำงานที่ดี 
2. ทำใหเกิดขยะและมลภาวะทางส่ิงแวดลอมใหนอยที่สดุ 
3. ใชน้ำใหนอยที่สุด 
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ใบงาน เร่ือง เสื้อผาตามหลักจริยธรรม 
คำชี้แจง  จากบทอาน เรื่อง เส้ือผาตามหลักจริยธรรม จงตอบคำถามตอไปนี้ 
 

คำถามท่ี 1  ตารางขางลางแสดงรายการผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นไดจากกระแสนิยมในแฟชั่นที่รวดเร็ว 
ผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนไดตามรายการขางลางขัดแยงกบัหลักการของการผลิตเสื้อผาตามหลักจริยธรร มหนึ่ ง

ขอ หรือมากกวาหนึ่งขอ ใชหรือไม 
ทำเครื่องหมาย  √  ในชอง ใช หรือ ไมใช ในแตละผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นได 

ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นไดน้ีขัดแยงกับหลักการของการผลิตเสื้อผา 

ตามหลักจริยธรรมใชหรือไม ใช ไมใช 

เส้ือผาถูกท้ิงในท่ีท้ิงขยะมากข้ึน   

เส้ือผาถูกบริจาคเพ่ือการกุศลมากข้ึน   

อัตราคาจางรายช่ัวโมงยังอยูในระดับต่ำเหมือนเดิมเพ่ือทำใหเส้ือผายังคงมีราคาถูก   

กระแสนิยมใหมๆ ทำใหคนงานตองเรียนรูเทคนิคการตัดเย็บรูปแบบใหมๆ   

 
คำถามท่ี 2  “กลุมผูบริโภคขนาดใหญกลุมหนึ่งที่มุงสงเสริมการผลิตเส้ือผาตามหลักจริยธรรม ไดเรียกรองใหมีการกีด
กันเส้ือผาแฟช่ันที่รวดเร็ว พวกเขาชักนำใหผูคนซื้อเสื้อผาที่มีความทนทานมาใชแทนการรณรงคบนสื่อสงัคมออนไลน
ของพวกเขาประสบความสำเร็จเปนอยางมาก และมีผูติดตามหลายลานคนที่เขารวมการกีดกนันี้ดวย การที่ผูคนซ้ือ
เส้ือผา ท่ีมีความทนทานเพ่ิมมากขึ้น และซ้ือเส้ือผาแฟชั่นที่รวดเรว็ลดลงอาจทำใหเกิดไดทั้งผลกระทบเชิงบวกและ
ผลกระทบเชิงลบ” 

จงอธิบายผลกระทบเชิงบวกหนึ่งขอ และผลกระทบเชิงลบหนึ่งขอ 
 

ผลกระทบเชิงบวก : 
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 

ผลกระทบเชิงบวก : 
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
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- 2 – 
 

คำถามท่ี 3  อารียาพบขอมูลเกี่ยวกับโรงงานผลิตเส้ือผาแหงหนึ่งที่กำลังพยายามสรางชื่อเสียง 
ในการเปนผูผลิตเส้ือผาตามหลักจริยธรรม เธอพบวา ในบางกรณี การปฏิบัติตามหลักการของการผลิตเส้ือผาตามหลัก
จรยิธรรม ขอหนึ่งอาจทำใหเกิดความขัดแยงกับหลักการอีกขอหนึ่ง 

การกระทำของโรงงานในขอใดตอไปนี้ที่ทำใหเกิดความขัดแยงระหวางหลักการผลิตเส้ือผาตามหลักจริยธรรม
สองขอ 

 

1. การจัดอบรมนอกเวลางาน เรื่องการบริหารจัดการดานการเงินสำหรับพนักงานโดยไมคิดคาใชจาย 
2. การไปศาลเพ่ือตอสูเรื่องการบังคับขึ้นคาแรงของรัฐบาล 
3. การเปล่ียนไปใชฝายชนิดท่ีใชน้ำนอยที่สุดแตตองใชสารกำจัดศัตรพืูชในปริมาณมาก 
4. การปลดคนงานที่ทำงานไมไดตามมาตรฐานการผลิตที่ผูประกอบการโรงงานกำหนด 

 
คำถามท่ี 4  “บางสวนจากการทดลองหนึ่งเปนดังนี้ ตูขายสินคาอัตโนมัติตูหนึ่งในเมืองเบอรลิน จำหนายเส้ือยืดสีขาว
ราคาสองยูโร (ประมาณ 80 บาท) 

กอนที่เส้ือยืดจะถูกปลอยออกมาใหกับลูกคา หนาจอจะแสดงภาพท่ีนาตกใจของสภาพการทำงาน
ภายในโรงงานผลิตเส้ือผา หลังจากนั้นลูกคาจะสามารถเลือกไดวาจะรับสินคาหรือจะบริจาคเงินสองยูโรใหกับ
ความพยายามที่จะทำใหการผลิตเส้ือผาเปนไปตามหลักจริยธรรมมากข้ึนแทน 

ลูกคาเกาในสิบคนเลือกที่จะบริจาคเงิน” 
 

นักเรียนคิดวาเพราะเหตุใดคนสวนใหญจึงเลอืกท่ีจะบริจาคเงิน 
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
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เฉลยใบงาน 
คำถามท่ี 1 

ขอ ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นไดน้ีขัดแยงกับหลักการของการผลิตเส้ือผาตามหลัก
จริยธรรมใชหรือไม 

ใช ไมใช 

1 เส้ือผาถูกทิ้งในที่ท้ิงขยะมากขึ้น   √  
2 เส้ือผาถูกบริจาคเพ่ือการกุศลมากขึ้น    √ 
3 อัตราคาจางรายชั่วโมงยังอยูในระดับต่ำเหมือนเดิม 

เพ่ือทำใหเสื้อผายังคงมีราคาถูก   
 

√ 
 

4 กระแสนิยมใหม ๆ ทำใหคนงานตองเรียนรูเทคนิค 
การตัดเย็บรูปแบบใหม ๆ   

 √ 

 
คำถามท่ี 2 
แนวคำตอบ 

ผลกระทบเชิงบวก – คำตอบควรอางถึงผลกระทบดานใดดานหนึ่งตอไปนี้ 
1. ผลดีตอสิ่งแวดลอม 
2. ผลดีตอผูใชแรงงาน 
3. ผลดีสำหรับลูกคา 
4. ผลดีสำหรับอุตสาหกรรมการผลิตเส้ือผา 
5. ผลดีตอแฟชั่นหรือเส้ือผา 

- ผูคนจะใสเส้ือผาที่มีความทนทานบอยข้ึนและมีเส้ือผาถกูทิ้งลดลง [1] 
- มลพิษจะนอยลง [1] 
- เส้ือผาตามหลักจรยิธรรมชวยลดขยะในที่ทิ้งขยะ [1] 
- ผูใชแรงงานไดรับคาจางอยางยุติธรรม [2] 
- ผูใชแรงานจะไดรับการปฏิบัติที่ดีขึ้น [2] 
- จะมีเสื้อผาที่มีความทนทานวางจำหนายมากขึ้น /3 หรือ 5] 
- มีเส้ือผาที่มีความทนทานหลากหลายขึ้นอาจทำใหมกีารแขงขนัเพ่ิมขึ้น /3 หรือ 4] 
- โรงงานผลติเสื้อผาที่มีความทนทานจะเปดมากขึ้น [4] 
- การผลิตเส้ือผาที่มีความทนทานนาจะงายขึ้นและถูกลง /3 หรือ 4 
- จะมีจริยธรรมมากขึ้น [5] 
- เส้ือผาจะใชงานไดยาวนานขึ้น [5] 
ผลกระทบเชิงลบ - คำตอบควรอางถึงผลกระทบดานใดดานหนึ่งตอไปนี้: 

1. ผลเสยีตอผูใชแรงงาน 
2. ผลเสยีตอลูกคาหรือการบริจาคเส้ือผา 
3. ผลเสยีตออุตสาหกรรมการผลิตเส้ือผา 
4. ผลเสยีตอแฟชั่นหรือเสื้อผา 

- โรงงานผลติแฟช่ันที่รวดเร็วบางโรงงานอาจตองปดเพราะผูคนไม ซ้ือเส้ือผาแบบนี้แลว [1 หรือ 3] 
ผูคนไมตองซ้ือเส้ือผามากเชนเดิม เพราะเส้ือผาที่มีความทนทานใชงานไดยาวนานกวา ดังนั้นผูใช 

- แรงงานผลิตเส้ือผาจะมีงานใหทำนอยลง [1] 
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- ราคาเส้ือผาอาจเพ่ิมสูงขึ้นสำหรับทุกคน ถามีเส้ือผาที่มีความทนทานวางจำหนายมา กกวาแฟช่ัน
รวดเร็ว [2] 

- จะมีแบบเส้ือผาใหเลือกนอยลง [2 หรอื 4] 
- เส้ือผาจะถกูบริจาคใหองคกรการกุศลนอยลง [2] 
- บริษัทไดกำไรนอยลงจากเส้ือผาท่ีมีความทนทาน [3] 
- ถาบริษัทเปล่ียนไปผลิตเสื้อผาที่มีความทนทาน พวกเขาอาจจะไมประสบความสำเร็จเหมือนแตก อน 

[3] 
- เส้ือผาจะดูนาเบื่อมาก [4] 

คำถามที่ 3  
แนวคำตอบ การเปล่ียนไปใชฝายชนิดที่ใชน้ำนอยที่สุดแตตองใชสารกำจัดศัตรูพืชในปริมาณมาก 
 
คำถามที่ 4  
แนวคำตอบ  

อธบิายเหตุผลในการบริจาคเงินโดยอางถึงความตระหนักตอสภาพการทำงานในอุตสาหกรรม 
• การผลิตเส้ือผาหรือผลของการกระทำของผูบริโภคที่มีตอผู อ่ืน 
• รูปภาพทำใหผูคนตระหนักถึงราคาที่แทจริงของเส้ือยดื 
• รูปภาพกระตุนใหผูคนคิดวาการกระทำของพวกเขาจะสงผลตอผูอ่ืนอยางไร 
• มันทำใหผูคนเขาใจวาที่เส้ือยืดราคาถูกเพราะโรงงานเอาเปรียบคนงานของพวกเขา  
• เพราะพวกเขาเห็นรูปภาพแลวเกิดความตระหนัก (คำตอบข้ันต่ำสุดที่จะไดคะแนน - 

กลาวถึงแนวคิดของความตระหนัก แตไมไดเจาะจงวาลูกคาตระหนักถงึส่ิงใด] 

• พวกเขาไดเห็นวาคนงานตองทำงานหนักขนาดไหน 
• พวกเขาไมตองการมีสวนทำใหสภาพการทำงานเลวราย 

หรือ: อธิบายเหตุผลในการบริจาคเงินโดยมุงไปที่อารมณหรือแรงจูงใจของผูบริจาคเทานั้น 
• ผูคนรูสึกผิด 
• รูปภาพทำใหผูคนรูสึกไมดีตอการซ้ือเส้ือ 
• พวกเขารูสึกกดดัน 
• พวกเขาตองการชวย 
• เพราะพวกเขารูสึกเห็นใจ 
• นี่เปนการกระทำงาย ๆ ที่ผูคนสามารถชวยผูใชแรงงานไดและไมรูสึกผิดมากนัก 
• พวกเขารูสึกวาเปนเรื่องเล็กนอยที่พวกเขาทำได 

ไมไดคะแนน ใหคำตอบที่ไมถกูตอง กวางเกิน ไมเพียงพอ หรือไมเก่ียวของ 
▪ มันราคาเพียง 2 ยูโร (ไมเพียงพอ1) 
▪ การบริจาคดังกลาวไมเพียงพอที่จะชวยใหการผลิตเส้ือผาเปนไปตามหลักจริยธรรมมากขึ้น

(ไมเก่ียวของ] 
▪ ในทีแรกพวกเขาตองการเสื้อยืดเพียงเพราะมันราคาถูก /ไมเก่ียวของ] 
▪ เพ่ือใหไดเส้ือยดื (ไมถูกตอง – เขาใจเนื้อเรื่องผดิ) 
▪ มันเปนเรื่องเล็กนอยที่ทำได (ไมเพียงพอ – บอกถึงมุมมองของนักเรียนไมใชมุมมองของผู

บริจาค) 
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กิจกรรมท่ี 8 
รายวิชา การอานอยางฉลาดรู 2                                    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
 เรื่อง ประชาธิปไตยในเอเธนส      เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู 

ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนำไปใชตัดสินใจแกปญหาใน   การดำเนินชีวิต และ
มีนิสัยรักการอาน 
 
2. ตัวชี้วัด 
      ท 1.1 ม.2/2 จบัใจความสำคัญ สรปุความ และอธิบายรายละเอียดจากเร่ืองที่อาน 

ท 1.1 ม.2/4 อภิปราย แสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องที่อาน 
ท 1.1 ม.2/8 มีมารยาทในการอาน 

 
3.จุดประสงคการเรียนรู 

1) จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อานได 
  2) วิเคราะหและอภิปรายเนื้อเรื่องที่อานได 

3) เห็นความสำคัญของการอานจับใจความสำคัญได 
 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
  1) ความสามารถในการส่ือสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 
 2) การมีความเขาใจในบทอาน 
 3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค  
     1) มีวนิยั 
 2) ใฝเรียนรู 

3) มุงม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู  

1) การอานจับใจความสำคัญ 
2)  การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน 

   สาระท่ีบูรณาการ  
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
สาระที่ 2 หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม 
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8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
   การอานจับใจความสำคัญของเรื่อง ประชาธิปไตยในเอเธนส เปนขั้นตอนเบื้องตนที่ทำใหผูเรียน เขา ใจใน

เรื่องท่ีอาน และนำไปสูข้ันตอนที่สำคัญ ไดแก การวิเคราะห ตีความ ประเมินคา และสามารถนำไปพูดหรือเขียนแสดง
ความคิดเห็นหรือโตแยงจากเรื่องท่ีอานไดอยางมีเหตุผล อันนำไปสูทกัษะการอานอยางฉลาดรู 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู 

1) บทอาน เรื่อง ประชาธิปไตยในเอเธนส 
2) ใบงาน ขอสอบ PISA เรื่อง ประชาธิปไตยในเอเธนส 
 

10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 1) มอบหมายใหนักเรียนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานที่ครูกำหนด 

2) เตรียมส่ือ หรืออุปกรณในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
 

11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
1) ครแูละนักเรียนรวมกันอภิปรายโดยใชคำถามเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณเกี่ยวกับกิจกรรมประชาธิปไตยใน

หองเรียน ดังตอไปนี้ 
- หากหองเรียนของเราจะตองจัดอาหารสำหรับงานเล้ียงปใหมของหอง นักเรยีนคิดวา  

   หองของเราควรมีอาหารอะไรบาง 
- ดวยงบประมาณที่จำกัด เราสามารถจดัหาอาหารไดเพียง 2 ประเภท  

   ขอสรุปที่เกิดขึ้นควรมาจากการตัดสินใจของครูหรือหัวหนาหอง  
    หรือเกิดจากการลงความเหน็รวมกันของสมาชิกทุกคนในหอง เพราะเหตุใด 

 2) ครูกลาวเชื่อมโยงจากการอภิปรายนำสูบทอานเพ่ือใหเห็นถึงประสบการณกิจกรรมประชาธิปไตย  
ในหองเรียนที่ทุกคนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น แลวตัดสินใจดำเนินการโดยยึดมติเสยีงขางมาก  
โดยมีรากฐานของประชาธิปไตยมาจากชาวกรีกซึ่งอาศัยอยูในเมืองหลวงคือกรุงเอเธนส 

3) ครูแจกบทอาน เร ื ่อง ประชาธ ิปไตยในเอเธนส ให น ักเร ียนอานเปนรายบุคคล โดยอานทีล ะ  
1 ยอหนา เสร็จแลวครูถามคำถามนักเรียนเพ่ือตรวจสอบความเขาใจจากการอาน  

4) ครูใหนกัเรียนจับกลุม กลุมละ 3 – 4 คน แลวรวมกันทำใบงาน เรื่อง ประชาธิปไตยในเอเธนส  
โดยพิจารณาขอมูลจากบทอานแลวตอบคำถามลงในใบงาน โดยใชเวลา 10 นาที 

5) ครูสุมนักเรยีน 1 กลุม ตอบคำถามในใบงานเปนรายขอ เม่ือนักเรยีนตอบคำถามแลว ครูกระตุนใหนักเรียน
คนอ่ืน ๆ อภิปรายหรือแสดงความเหน็ตอคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใชคำถามตอไปนี้ 

- นักเรียนเห็นดวยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดวาเพ่ือนใชขอมูลสวนใดของบทอานในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ตางไปจากนี้อีกหรือไม 
- ใครจะชวยเรียบเรยีงคำตอบของเพ่ือนใหดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม 

คำถามท่ี 1  ทำไมธูซิดิดิสจึงถกูเนรเทศ  
แนวคำตอบ  ขอ 1.  เขาไมสามารถควาชัยชนะเพ่ือชาวเอเธนสที่แอมฟโพลิส 
คำถามท่ี 2  สมมติวาสุนทรพจนของเพริคลีสเปนเหตุการณครั้งประวัติศาสตร ปที่กลาวสุนทรพจนนาจะเปน
ปใดมากที่สุด พรอมใหเหตุผลประกอบ 
แนวคำตอบ  ขอ 2.  430 ปกอนคริสตกาล  เพราะสงครามเกิดขึ้นในป 431 - 404 ปกอนครสิตกาล 
ดังนั้นปที่กลาวสุนทรพจนจะตองเปนป 430 ปกอนคริสตกาล เปนตนไป 
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คำถามท่ี 3  จุดประสงคหนึ่งของสุนทรพจนในตอนที่ 2 คือ เพ่ือเปนเกียรติแกทหารที่พลีชีพในปแรก 
ของสงครามเพโลพอนเนสเชียน จุดประสงคอกีหนึ่งประการของสุนทรพจนนี้คืออะไร 
แนวคำตอบ  อางถึง แรงจูงใจ (ทางการเมือง) ในฐานะของเพรคิลิส อาจอางถงึ: การชักจูงทหารใหพยายาม
ตอสูตอไป การใหกำลังใจแกครอบครัวของผูเสียชีวิต การสงเสริมความภาคภูมิใจในการเปนพลเมือง 
ชาวเอเธนส หรอืการเนนขอดีของเอเธนสเปรียบเทียบกับสปารตาหรือเมืองอ่ืน ๆ โดยคำตอบตองมี 
ความเปนไปไดและสอดคลองกบัเรื่อง  เชน  เพ่ือทำใหผูคนภูมิใจในเอเธนส  เพ่ือสงเสริมความรักชาติ   
เพ่ือเอาชนะการเลือกต้ังครั้งหนา  เพ่ือใหไดรับความนิยมมากขึ้น เพ่ือปลุกเราประชาชน เพ่ือทำใหประชาชน
ใชความรุนแรงตอตานชาวสปารตา  
หรือ อางถึง จุดประสงคของธูซิดิดิสในความเขาใจถึงแรงจูงใจหรือวิธีการคิดของเพริคลิส เชน   
เพ่ืออธบิายแรงจูงใจ/จิตวิทยาของเพริคลิส, เพ่ืออธิบายวาทำไมเขาจึงทำอยางที่เขาทำ   

 คำถามท่ี 4  ผูเขียนสุนทรพจนในตอนที่ 2 คือใคร ใหอางถึงเนื้อเรื่องเพ่ือสนับสนุนคำตอบของนักเรียน 
แนวคำตอบ  ระบุวา ธูซิดิดิส (โดยตรงหรอืโดยนัย) เปนผูเขียนสุนทรพจน และ อางถึง ธูซิดิดิสเขียน 
สุนทรพจนในฐานะของเพริคลิส 
คำถามท่ี 5  จากเรื่อง อะไรที่ธูซิดิดิสทำแตกตางจากนักประวัติศาสตรคนอ่ืน ๆ ในยุคของเขา  
พรอมยกขอความจากเรื่องสนับสนุนคำตอบที่นักเรียนเลือก 
แนวคำตอบ  ขอ 4.  เขาเนนถึงสิ่งที่ทำใหคนเกิดการกระทำในลักษณะนั้น อางถึงในตอนทายของเนื้อหา  
ตอนที่ 1 คือเขาจะพยายามหาเหตุผลท่ีชักจูงใหตัวละครหลักเกิดการกระทำในลักษณะนั้น ในการเรียบเรียง 
ประวัติศาสตร 
คำถามท่ี 6  ดูที่เนื้อเรื่องสวนนี้ ใกลตอนจบของตอนที่ 2: “ยิ่งไปกวานั้น เรายังมีส่ิงที่นาเพลดิเพลินใจ 
อีกมากมาย เกมการแขงขันและการบวงสรวงที่เราเฉลิมฉลองกนัตลอดป จากความสงางามของสถานที่พัก
อาศัยสวนตัวของพวกเรา ซ่ึงสรางความพึงพอใจในแตละวันและชวยกำจัดความวติกกังวลตาง ๆ ออกไป” 
ใหนักเรียนสรุปเนื้อหาของขอความสวนนี้ 

 แนวคำตอบ  ความบันเทิงและความงามเปนสวนหนึ่งของชีวิตที่ดีที่คุณจะมีไดในเอเธนส 
 
 
 
12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
 - 
 
13. แหลงการเรียนรู 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู การสังเกต  แบบสังเกต รอยละ 80 
2) ดานทักษะ/กระบวนการ การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 
3) ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค การสังเกต  แบบสังเกต รอยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 

รวม    
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บทอาน เรื่อง ประชาธปิไตยในเอเธนส 
 

ตอนท่ี 1 

ธูซิดิดีส เปนนักประวัติศาสตรและทหารที่มีชีวิตอยูเม่ือศตวรรษที่ 5 กอนคริสตกาลในยุคกรีกโบราณ เขาเกิดในกรุง
เอเธนส ในชวงสงครามเพโลพอนเนสเชียน (431 – 404 ปกอนคริสตกาล) ระหวางเอเธนสกับสปารตา เขามีตำแหนง
ควบคุมกองเรือที่มีภารกิจคือปองกันเมืองแอมฟโพลิสในนครเทรซ เขาไปถึงเมืองชาไป และเมืองตกอยูในมือของบราซดัิส
นายพลชาวสปารตา ซ่ึงเนรเทศธูซิดิดีสออกไปเปนเวลา 20 ป สิ่งนี้ชวยใหเขามีโอกาสเก็บรวบรวมขอมูลจากทั้งสองฝาย
ที่ทำสงครามกันและเปดโอกาสใหเขามีผลงานคนควาเรื่อง ประวัติศาสตรของสงครามเพโลพอนเนสเชียน 

ธูซิดิดีสน ับวาเป นหนึ ่งในยอดน ักประวัติศาสตร ย ุคโบราณ เขามุ งความสนใจในเรื ่องสาเหตุจากธรรมชาติ  และ
พฤติกรรมของแตละคนมากกวาเรื่องโชคชะตาหรือการกระทำของพระเจา เพ่ืออธิบายวิวัฒนาการของประวัติศาสตร 
ในงานของเขาจะไมเพียงบรรยายขอเท็จจริงเทานั้นแตจะพยายามหาเหตุผลที่ชกัจูงใหตัวละครหลักเกิดการกร ะทำใน
ลักษณะนั้น ธซิูดิดีสเนนในเรื่องพฤติกรรมของแตละบุคคลทำใหบางครั้งเขาเริ่มแตงสนุทรพจนขึ้นมา ส่ิงเหลานี้ชวยให
เขาอธิบายแรงจูงใจของตัวละครในประวัติศาสตร 

ตอนท่ี 2 

ธูซิดิดีสเขียนในฐานะของเพริคลิส (ศตวรรษที่ 5 กอนคริสตกาล) ผูปกครองชาวเอเธนส สุนทรพจนตอไปนี้ เปนเกียรติ
แกทหารที่พลีชีพในปแรกของสงครามเพโลพอนเนสเชียน 

ระบบการปกครองของพวกเราไมไดลอกเลยีนมาจากรัฐขางเคียง เราเปนแบบอยางใหผูอ่ืนมากกวา ที่ เ ราจ ะเปน ผู
ลอกเลียนแบบ ระบบของเราเรียกวาประชาธิปไตย เนื่องจากเปนการบริหารที่ขึ้นอยูกบัคนสวนใหญมากกวาคน เพียง  
ไมก่ีคน กฎหมายของเราพยายามใหสิทธิเทาเทียมกันในเรื่องของแตละบุคคล แตทวาชื่อเสียงเกียรติยศตอสาธารณะ
ข้ึนอยูกับคุณความดีมากกวาระดับชนชั้นในสังคม 

ระดับชนชั้นในสังคมไมไดกีดกันบุคคลจากการรับตำแหนงทางสงัคมเชนกัน (...) และในเวลาเดียวกันเราจะไม เขา ไป       
ยุงเก่ียวกับเร่ืองสวนตัว เราจะไมฝาฝนกฎหมายในเรื่องสาธารณะ เราจะทำตามผูที่อยูในตำแหนงที่ มีอำนาจส่ั งการ 
และเราจะทำตามกฎหมายโดยเฉพาะสวนที่ปองกนัการกดขี่ และกฎหมายที่ไมไดเขียนเปนลายลักษณอกัษรซ่ึงถือ เปน           
ความนาละอายที่จะละเมิด 

ยิ่งไปกวานั้น เรายังมีส่ิงที่นาเพลิดเพลินใจอีกมากมาย เกมการแขงขันและการบวงสรวงที่เราเฉลมิฉลองกันตลอดป        
จากความสงางามของสถานที่พักอาศัยสวนตัวของพวกเรา ซ่ึงสรางความพึงพอใจในแตละวันและชวยกำจัดความวิ ตก
กังวลตาง ๆ ออกไป ในขณะที่ผูอาศัยในเมืองจำนวนมากสามารถดึงผลผลิตจากทั่วโลกมาสูเอเธนส ดังนั้นชาวเอเธนส
จึงคุนเคยกับผลไมของประเทศอ่ืน เชนเดียวกบัคนในประเทศนั้น ๆ 
 

ธูซิดิดีส ประวัติศาสตรของสงครามเพโลพอนเนสเชียน (ฉบับปรับปรุง) 
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ใบงาน เร่ือง ประชาธิปไตยในเอเธนส 
 

คำชี้แจง  จากบทอาน เรื่อง ประชาธิปไตยในเอเธนส จงตอบคำถามตอไปนี้ 
 

คำถามท่ี 1 ทำไมธูซดิิดิสจึงถูกเนรเทศ 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
  

คำถามท่ี 2 สมมติวาสุนทรพจนของเพริคลีสเปนเหตุการณครั้งประวัติศาสตร ปที่กลาวสุนทรพจน 
นาจะเปนปใด เพราะเหตุใด  

   1.  404 ปกอนคริสตกาล  2.  430 ปกอนคริสตกาล 
   3.  500 ปกอนคริสตกาล  4.  5 ปกอนคริสตกาล 

เหตุผล ................................................................................................................................................................. 
 

คำถามท่ี 3 จุดประสงคหนึ่งของสุนทรพจนในตอนที่ 2 คือ เพ่ือเปนเกียรติแกทหารที่พลีชีพในปแรก 
ของสงครามเพโลพอนเนสเชียน จุดประสงคอีกหน่ึงประการของสุนทรพจนนี้คืออะไร 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 

คำถามท่ี 4 ผูเขียนสุนทรพจนในตอนที่ 2 คือใคร ใหอางถึงเนื้อเรื่องเพ่ือสนับสนุนคำตอบของนักเรียน 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
ขอความสนับสนุน .............................................................................................................................................. 

 

คำถามท่ี 5 จากเรื่อง อะไรที่ธูซิดิดิสทำแตกตางจากนักประวัติศาสตรคนอ่ืน ๆ ในยุคของเขา 
ใหอางถึงเนื้อเรื่องเพ่ือสนับสนุนคำตอบของนักเรียน    

1.  เขาเขียนเก่ียวกับคนธรรมดาที่ไมใชวรีบุรุษ 
 2.  เขาใชเรื่องราวมากกวาใชเพียงขอเท็จจรงิ 
 3.  เขาอธิบายเหตุการณทางประวัติศาสตรโดยอางถึงสาเหตุเหนือธรรมชาติ 
 4.  เขาเนนถึงส่ิงที่ทำใหคนเกิดการกระทำในลักษณะนั้น 

ขอความสนับสนุน .............................................................................................................................................. 
 

คำถามท่ี 6 ดูที่เนื้อเรื่องสวนนี้ ใกลตอนจบของตอนที่ 2 
“ยิ่งไปกวานั้น เรายังมีส่ิงที่นาเพลิดเพลินใจอีกมากมาย เกมการแขงขันและการบวงสรวงท่ีเรา  

เฉลิมฉลองกันตลอดป จากความสงางามของสถานที่พักอาศัยสวนตัวของพวกเราซ่ึงสรางความพึงพอใจ  
ในแตละวันและชวยกำจัดความวิตกกังวลตาง ๆ ออกไป” 

 

ใหนักเรียนสรุปเนื้อหาของขอความสวนนี้ 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
............................................................................................................................. ............................................... 
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กิจกรรมท่ี 9 
รายวิชา การอานอยางฉลาดรู 2                                   ระดบั มัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง จุดหน่ึงน้ันของละครเวที      เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู 
   ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ  
เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
 

2. ตัวชี้วัด 
ท 1.1 ม.3/3 ระบุใจความสำคัญและรายละเอียดของขอมูลที่สนับสนุนจากเรื่องที่อาน 
ท 1.1 ม.3/7 วิจารณความสมเหตุสมผล การลำดับความ และความเปนไปไดของเรื่อง 
ท 1.1 ม.3/9 ตีความและประเมินคุณคา และแนวคิดที่ไดจากงานเขียนอยางหลากหลายเพ่ือนำไปใช

แกปญหาในชวีิต 
 

3. จดุประสงคการเรียนรู 
1) อานจับใจความสำคัญและตีความเรื่องที่อานได 
2) แสดงความความคิดเห็น วิจารณดวยความสมเหตุสมผลได 
3) ประเมินคุณคาเร่ืองที่อานได 

 

4. สมรรถนะท่ีสำคัญ 
 1) ความสามารถในการส่ือสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 

5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 
 2) การมีความเขาใจในบทอาน 
 3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
1) มีวนิยั 
2) ใฝเรียนรู 

  3) มุงม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู 

1) การอานจับใจความสำคัญและการอานตีความ 
2) การแสดงความความคิดเห็นและวิจารณเรื่องที่อานดวยความสมเหตุสมผล 
3) การประเมินคุณคาเรื่องที่อาน 
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    สาระท่ีบูรณาการ 
กลุมสาระการเรียนศิลปะ 
สาระที่ 3 นาฏศิลป 
มตฐ.ศ 3.1 เขาใจและแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษวิจารณ คุณคา

นาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ชื่นชม และประยุกตใชในชีวิตประจำวัน 
 
8. สาระสำคัญ/ ความคิดรวบยอด 
การอานจับใจความสำคัญของเรื่อง จุดหนึ่งนั้นของละครเวที เปนขั้นตอนเบื้องตนที่ทำใหผูเรียนเขาใจ

ในเรื่องที่อาน และนำไปสูขั้นตอนท่ีสำคัญ ไดแก การวิเคราะห ตีความ ประเมินคา และสามารถนำไปพูดหรือ
เขียนแสดงความคิดเห็นหรือโตแยงจากเรื่องที่อานไดอยางมีเหตุผล อันนำไปสูทักษะการอานอยางฉลาดรู 
 
9. ส่ือ นวตักรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู 

1) บทอานเรื่อง จุดหนึ่งนั้นของละครเวที 
 
10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 1) มอบหมายใหนักเรียนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานที่ครูกำหนด 

2) เตรียมส่ือ หรืออุปกรณในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
 
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 1) ครูและนกัเรียนรวมกันสนทนาวาการแสดงละครสักเรื่อง มีองคประกอบอะไรบาง  

แนวคำตอบ ฉาก (สถานที่, ตัวละคร, บทละคร ฯลฯ) 
 2) “บทละคร” หรือ “บทพูดของตัวละคร” ถือเปนองคประกอบที่สำคัญตอการแสดงมากนอยเพียงไร 
อยางไร 
 3) ครแูจงวาวันนี้เราจะมาเรยีนรูบทอานที่เปนลักษณะของบทละครของละครเวที หลงัจากอานจบ
แลวครูจะมี 3 คำถามใหนักเรียนตอบ ดังนี้ (ครถูามคำถามกอนใหนักเรียนอานบทอาน) 

 - จากเรื่องมีตัวละครก่ีตัว 
 - ตัวละครแตละตัว มีบทบาทหนาที่อะไร 
 - ตัวละครแตละตัวมีบุคลิกลักษณะนิสยัอยางไร 
4) หลังจากอานบทอานจบแลว ใหนักเรียนเขียนคำตอบท้ัง 3 ลงในกระดาษ และรวมกันอภิปราย

คำตอบ 
5) ครูแจกแบบฝกหัดเรื่อง “จุดหนึ่งนั้นของละครเวที” นักเรียนระดมความคิดเพ่ือสรุปเนื้อหาจากบท

อานเรื่อง “จุดหนึ่งนั้นของละครเวที” และทำแบบฝกหัดแบบเลือกตอบและเขียนตอบ 
6) ครูขออาสาสมัครนักเรียนตอบคำถามไปทีละขอ 
7) เม่ือนักเรียนตอบคำถามเปนรายบุคคลในแตละขอแลว ใหครูกระตุนใหนักเรียนคนอ่ืน ๆ อภิปราย

หรือแสดงความเห็นตอคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใชคำถามตอไปนี้ 
- นักเรียนเห็นดวยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดวาเพ่ือนใชขอมูลสวนใดของบทอานในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ตางไปจากนี้อีกหรือไม 



 

 

273 

273 เลมท่ี 3 : กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน 
 

- ใครจะชวยเรียบเรยีงคำตอบของเพ่ือนใหดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม 
ทำเชนนี้จนครบทุกขอ 
8) ครูชวยสรุปแนวการตอบหรอืชี้แจงรายละเอียดการตอบใหตรงประเด็น แนะนำหลักการสังเกต

คำถามวาตองการคำตอบแบบใด โดยครูยกตัวอยางแนวการตอบคำถาม ตามเกณฑการใหคะแนนและเฉลย
คำตอบของขอสอบ PISA 

 
12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
 - 
 
13. แหลงการเรียนรู 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู การตอบคำถาม แบบสังเกต รอยละ 80 
2) ดานทกัษะ/กระบวนการ แบบทดสอบ ใบงาน รอยละ 80 
3) ดานเจตคติ การสังเกต แบบสังเกต รอยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 

รวม    
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บทอาน 

 
 
 

เร่ืองราวเกิดข้ึนในปราสาทท่ีอยูติดกับชายหาดในอิตาลี 
องคท่ี 1 

หองรับแขกที่ประดับอยางสวยงามในปราสาทท่ี ตั้ งอ ยู ริม
ชายหาดอ ันงดงาม ม ีประต ูอยู ด านขวา และด านซ าย 
หองนั่งเลนจัด ใหอ ยูกลางเวที มีโซฟา โตะ และเกาอี้ เ ท า5 
แขนสองตัว หนาตางบานใหญอ ยูดานหลัง เปนคืนที่มีดาว
พรางพราย บนเวทีมดืสนิท เมื่อมานเปดข้ึนเราไ ดยิ น เ สียง
ผูชายคุยกันเสียงดังอยูหลังประตูทางดานซาย ประตูเปดออก
สุภาพบุรุษในชุดทักซโิด 3 คนเดินเขามา หนึ่งในน้ันเปด ไฟ
ในทันที พวกเขาเดินไปตรงกลางอยางเงียบๆ และยืนอยู รอบ10 
โตะแลวน่ังลงพรอมกนั กัลนั่งเกาอี้เทาแขนทางดานซาย ทูไร
น่ังเกาอี้ทางดานขวา อดัมนั่งโซฟาตรงกลาง ในความเงียบอัน
ยาวนานจนเกือบจะเปนความอึดอัด ทุกคนน่ังยืดตัวตามสบาย
อยูในความเงยีบ จากน้ัน  

กัล 15 
ทำไมคุณถึงคดินานขนาดน้ัน 

ทูไร 
ผมกำลังคิดวามันยากขนาดไหนในการเร่ิมตนการแสดง  ท่ี
จะตองแนะนำตัวละครหลักท้ังหมดตั้งแตเร่ิมแสดง 

อดัม 20 
ผมกค็ิดวามันยาก 

ทูไร 
มันยากอยางรายกาจ  เมื่อการแสดงเร่ิม  ผูชมอ ยู ในคว าม
เงียบ  นักแสดงข้ึนบนเวทีและความอดึอัดก็เร่ิม ข้ึน มนันาน
เหมือนช่ัวนิรันดร  บางคร้ังนานถึง 15 นาทกีวาผูชมจะรู เ ร่ือ ง25 
วาใครเปนใครและทำอะไรกัน 

กัล 
สมองคุณแปลกนะน่ี จะลืมเร่ืองงานสักนาทีไมไดเลยหรือ 

ทูไร 
ทำแบบน้ันไมได 30 

กัล 
ยังไมเคยเกินคร่ึงช่ัวโมงสักคร้ังเลยท่ีคุณจะไมพดูถึงโรง ละค ร 
นักแสดง และละครในโลกนี้ยังมีอยางอื่นอยูอีกนะ 

ทูไร 
ไมมอียางอื่นหรอก ผมเปนคนเขียนบทละคร ผมถูกสาปมา 35 

กัล 
คุณไมควรตกเปนทาสของงาน 

ทูไร 
ถาค ุณไม เป นนายม ัน ค ุณก็ เปนทาสของมัน ไม มี จุดกลาง
หรอก เช่ือผมเถอะ มันไมตลกท่ีจะเร่ิมละครใหดี มันเปนหน่ึง40 
ในปญหาท่ียาก ท่ีสุดของผูก ำกับเว ที ทันทีท่ีละครเร่ิม  คุณ

แนะนำต ัวละครของค ุณเลยไดไหม ด ูฉากนี้สิมีเราสามคน 
สุภาพบุรุษสามคนในชุดทักซโิด บอกไดไหมวาพวกเขาไมได
เขามาในหองของปราสาทท่ีสงางาม แตมันเปนเวที เขาจะ
พูดคุยกันถึงเร่ืองท่ีไรสาระมากมายจนกวาจะรูวาเรา เปนใคร 45 
มันจะไมงายกวาหรือถาจะเร่ิมตนโดยยืนข้ึนแนะนำตัวเอง ยืน
ข้ึน สวสัดี พวกเราท้ังสามคนเปนแขกในปราสาทนี้ พวก เรา
ออกมาจากหองอาหารไดไมนาน เรากินอาหารเย็นอั นแสน
วิเศษและดื่มแชมเปญไป 2 ขวด ผมช่ือ ซานเดอร ทูไร ผม
เปนนักเขียนบทละคร ผมเขียนบทละครมาแลว 30 ปมันเปน50 
อาชีพของผม จบ ทีนี้ก็ถึงตาคุณละ 

กัล 
ยืนข้ึน ผมช่ือกัล ผมก็เปนนกั เขียนบทละครเหมือนกัน ผม
เขียนบทละครดวยกันทุกเร่ืองกับสุภาพบุรุษผู น้ี เราเปนคู หู
นักเขียนบทละครท่ีมีช่ือเสียง จะเห็นวาปายการแสดง ขอ ง55 
ละครตลกขบขันและละครเพลงทุกปาย จะบอกวา เขียนบท
โดย ก ัล และ ทูไร โดยธรรมชาต ิแลวนี่ก็ค ืออาชีพของผม
เชนกัน 

กัล และ ทูไร 
พรอมกัน  และชายหนุมคนน้ี… 60 

อดัม 
ยืนข้ึน ชายหนุมคนนี้คือ ผมขออนุญาตแนะนำตัวผม อัลเบิรต  
อดัม อายุ 25 ป เปนนักแตงเพลง ผมแตงเพลงใหสุภ าพบุ รุษ
ใจดสีองทานน้ีในการแสดงละครเพลงเร่ืองลาสุดของพวก เขา 
และนี ่ค ืองานชิ้นแรกของผมสำหรับการแสดงบนเวที ทูต65 
สวรรคผูสูงวยัสองทานน้ีเปนผูคนพบตัวผมและท่ีมา น้ีก็ดวย
ความชวยเหลือของพวกเขา ผมอยากจะมีช่ือเสียง พวกเขาทำ
ใหผมไดรับเชิญมาท่ีปราสาทแหงน้ี พวกเขาตดัเส้ือโคทและชุด
ทักซิโดให ถาจะมองในอีกมุมหน่ึง ตอนน้ีผมจนและไม มี ใค ร
รูจัก ย่ิงไปกวานี้ผมยังเปนเด็กกำพรา และคุณยาเปนคน เ ล้ียง70 
ผมมา คุณยาไดเสียไปแลว ผมเหลือตวัคนเดียวในโลกนี้ ผมไม
มีช่ือเสียง ผมไมมีเงิน 

ทูไร 
แตคุณยังหนุม 

กัล 75 
และมีพรสวรรค 

อดัม 
และผมหลงรักนักรอง 

ทูไร 
คุณไมควรพดูตรงน้ัน ยังไงผูชมทุกทานในท่ีน้ีจะรูไดเอง 80 
พวกเขาทุกคนนั่งลง 

จุดหน่ึงน้ันของละครเวที 
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ทูไร 
นี่ไมใชวิธีท่ีงายท่ีสุดในการเร่ิมตนละครหรอกหรือ 

กัล 85 
ถาเราทำแบบน้ีได เราจะเขียนบทไดงาย 

ทูไร 
เช่ือผม มันไมไดยากขนาดน้ัน เพียงแคคิดวาท้ังหมดน้ีคอื...  

กัล 
เอาละ เอาละ เอาละ ขอแคอยาเร่ิมพดูเร่ืองละครอีก ฉันเบ่ือ90 
มันเต็มทีแลว เราจะคุยกัน วนัพรุงน้ีถาคุณตองก

 
“จุดหนงึนันของละครเวที” เป็นการเริมเรืองของบทละครทีเขียนโดยนักเขียนบทละครชาวฮังการีชอื เฟอเรนส์  มอลนาร์  

จงใช้ “จุดหนงึนันของละครเวที” ในสองหน้าทแีล้ว เพือตอบคําถามต่อไปน ี(หมายเหตุ กําหนดเลขบรรทัดไว้ให้ทดี้านข้างของบท
ละครเพือช่วยนักเรียนในการหาส่วนทคีําถามอ้างถึง) 
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แบบฝกหัด เรื่อง จุดหน่ึงน้ันของละครเวที 
1. ในเวลาไมนานกอนจะเปดมาน  ตัวละครในเร่ืองไดทำอะไรกัน 
............................................................................................................................. ................................ 

แนวคำตอบ 
- พวกเขาเพ่ิงกินอาหารเย็นและแชมเปญเสร็จ 
- “พวกเราเพ่ิงออกมาจากหองอาหาร  เรากินอาหารเย็นอันแสนวิเศษ” [ยกประโยคมาตอบ

โดยตรง] 
- “กินอาหารเย็นอนัแสนวิเศษและด่ืมแชมเปญไป 2 ขวด” [ยกประโยคมาตอบโดยตรง] 
- กินอาหารเย็นและด่ืมเครื่องด่ืม 
- กินอาหารเย็น 
- ด่ืมแชมเปญ 
- ไดกินอาหารเย็นและด่ืมเครื่องด่ืม 
- พวกเขาอยูในหองอาหาร 

 
2. “มันนานเหมือนช่ัวนริันดร บางครั้งนานถึง 15 นาที...” (บรรทัดที่ 24-25) ตามที่ทไูรกลาว ทำไมเวลา  

15 นาที จึง “เหมือนช่ัวนิรันดร” 
............................................................................................................................. ................................
............................................................................................................................................................. 

แนวคำตอบ 
- มันเปนเวลานานมากที่จะคาดหวังใหผูชมนั่งนิ่งๆ ในโรงละครที่เต็มไปดวยผูชม 
- มันดูเหมือนใชเวลาไมมีที่ส้ินสุดในการทำใหเรื่องราวตอนเริ่มของละครเปนท่ีรูเรื่องเขาใจกัน  
- มันดูเหมือนวาทุกครั้งใชเวลายาวนานที่นักเขียนบทละครจะเขียนตอนเริ่มของบทละคร 
- มันดูเหมือนเวลาเดินไปอยางชาๆ เม่ือเกิดเหตุการณสำคัญข้ึนในละคร 
- มันเปนเวลานานมากที่จะคาดหวังใหผูชมนั่งนิ่งๆ ในโรงละครที่เต็มไปดวยผูชม 
- มันดูเหมือนใชเวลาไมมีที่ส้ินสุดในการทำใหเรื่องราวตอนเริ่มของละครเปนท่ีรูเรื่องเขาใจกัน  
- มันดูเหมือนวาทุกครั้งใชเวลายาวนานที่นักเขียนบทละครจะเขียนตอนเริ่มของบทละคร 
- มันดูเหมือนเวลาเดินไปอยางชาๆ เม่ือเกิดเหตุการณสำคัญข้ึนในละคร 

 
3. ผูอานคนหนึ่งกลาววา “อดัมคงจะเปนตัวละครที่ต่ืนเตนมากท่ีสุดในบรรดาตัวละครทั้งสามที่มาใน

ปราสาท”ผูอานสามารถกลาวสนับสนุนความคิดเห็นนี้ไดอยางไร จงใชเนื้อเรื่องเพ่ือใหเหตุผลประกอบ 
............................................................................................................................. ................................
............................................................................................................................................................. 

 
แนวคำตอบ 
ระบคุวามแตกตางระหวางอดัมกับตัวละครอีกสองคนที่เหลือ โดยการอางถึงส่ิงตอไปนี้หนึ่งขอหรอืมากกวานั้น 
สถานะของอดัมเปนคนที่จนที่สุดหรือหนุมที่สดุในตัวละครทั้งสาม ความออนประสบการณของเขา (ในฐานะ
คนที่มีชื่อเสียง) 

- อดัมเปนคนจน เขาตองต่ืนเตนที่ไดอยูในปราสาทที่หรหูรา 
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- เขาตองมีความสขุที่ไดอยูรวมกับชายสองคนที่ทำใหเขามีชื่อเสียงได 
- เขาแตงเพลงกบัคนสองคนที่มีชื่อเสยีงอยางมาก 
- เขายงัหนุม และคนหนุมมักต่ืนเตนกับส่ิงตางๆ มากกวา มันเปนเรื่องจริง! 
- เขาเปนคนหนุมที่ไดเขามาในปราสาท [ข้ันต่ำที่สุดที่จะไดคะแนน] 
- เขาเปนคนท่ีมีประสบการณนอยที่สุด [ข้ันต่ำที่สุดที่จะไดคะแนน] 

 
4. ทั้งหมดนี้ มอลนาร นักเขียนบทละคร กำลังทำอะไรในบทละครที่ตัดตอนมานี้ 

1. เขากำลังแสดงวิธีที่ตัวละครแตละตัวจะแกปญหาของตัวเอง 
2. เขากำลังทำใหตัวละครของเขาแสดงใหเห็นวาเหมือนชั่วนริันดรในละครเปนเชนไร 
3. เขากำลังยกตัวอยางการเปดการแสดงโดยทั่วไปและประเพณีปฏิบัติ 
4. เขากำลังใชตัวละครเพ่ือแสดงถงึปญหาหนึ่งในการสรางสรรคผลงานของตัวเขาเอง 

คำตอบ  ขอ 4 
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กิจกรรมท่ี 10 
รายวิชา การอานอยางฉลาดรู 2                                   ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง แรงงาน       เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู 
   ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

 ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรปูแบบตางๆ  
เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธบิายรายละเอียดจากเรื่องที่อาน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องที่อาน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห  วิจารณ และแสดงความรู ความคิดเห็น หรือโตแยงในเรื่องที่อานอยาง  

มีเหตุผล 
 

3. จดุประสงคการเรียนรู 
1) อธบิายหลักการอานวิเคราะห วิจารณ ตีความ และประเมินเรื่องที่อานได 

 2) อานวิเคราะห วิจารณ ตีความ และประเมินเรื่องที่อานได  
 3) เขียนแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อานอยางมีเหตุผลได 

4) เห็นคุณคาของการอานและการเขยีนในการดำเนินชีวิตประจำวัน 
 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ 

1) ความสามารถในการส่ือสาร 
2) ความสามารถในการคิด 
 

5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 
2) การมีความเขาใจในบทอาน 

 3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค  
     1) มีวนิยั 
 2) ใฝเรียนรู 
 3) มุงม่ันในการทำงาน 

 
7. สาระการเรียนรู 

1) การอานวิเคราะห ตีความ 
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2) การแสดงความคิดเห็นและใหเหตุผล  
    สาระท่ีบูรณาการ 
         สาระการเรียนรูคณิตศาสตร  
         สาระที่ 5 การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
         ค 5.1 เขาใจและใชวิธีการทางสถติิในการวิเคราะหขอมูล  
 
8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การอานจับใจความสำคัญของเรื่อง แรงงาน เปนข้ันตอนเบื้องตนที่ทำใหผู เรยีนเขา ใจใน เรื่ องที่ อาน 
และนำไปสูข้ันตอนที่สำคัญ ไดแก การวิเคราะห ตีความ ประเมินคา และสามารถนำไปพูดหรื อเขียนแสดง
ความคิดเห็นหรอืโตงแยงจากเรื่องท่ีอานไดอยางมีเหตุผล อันนำไปสูทักษะการอานอยางฉลาดรู 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู 
 1) บทความ PISA เรื่องแรงงาน 

2) แบบฝกหัด เรื่องการอานวิเคราะหวิจารณ  
 
10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 1) มอบหมายใหนักเรียนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานที่ครูกำหนด 

2) เตรยีมส่ือ หรืออุปกรณในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  
11. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู 
 1) ครูและนกัเรียนรวมกันอภิปรายโดยใชคําถามเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณเก่ียวกับแรงงานดังตอไปนี้ 
  - ปจจบุนัประเทศไทยมีผูสูงอายุเพ่ิมข้ึน 
  - คนที่อยูในวยัแรงงานลดลง 
  - ในภาคการเกษตรมีการใชเครื่องจักรเพ่ิมขึ้น 
  - ในภาคอุตสาหกรรม เชน ในการประกอบรถยนตรใชเครื่องจักรในการประกอบแลวยังตอง
ใชแรงงานคนหรือไม 

2) แบงนักเรยีนเปนกลุม ๆ ละ 2 คน ศึกษาบทความ PISA เรื่องแรงงาน ที่ครูแจกใหและตอบคำถาม
ดังนี ้
    (1) ประชากรวัยแรงงาน คือชวงอายุเทาใดถึงจะเหมาะสม (15 - 65 ป) 
             (2) นักเรียนเห็นดวยหรือไม เพราะเหตุใด (ตามดุลยพินจิของครูผูสอน) 
  (3) การแบงกลุมประชากรวัยแรงงานหลกั แบงออกเปนก่ีกลุม อะไรบาง (2 กลุม ในภาค
แรงงานและไมไดอยูในภาคแรงงาน) 
  (4) ประชากรในวัยแรงงานที่ไมไดอยูในภาคแรงงานมีจำนวนเทาไร (จำนวนประชากร)  ครู
และนักเรียนรวมกันคำนวณ (คาระหวาง 949,000 และ 950,000 / 900,000  หรือ 1,000,000)  

(5) ประชากรในภาคแรงงานมีจำนวนเทาไหร (จำนวนประชากร) นักเรียนคำนวณรายบุคคล 
(2,182,800 คน) 

3) นักเรียนทำแบบฝกหัด เรื่องการอานวิเคราะห วิจารณ 
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4) นักเรียนรวมกันสรุปความรู เร่ืองการอานวิเคราะห วิจารณ และประเมินเรื่องที่อาน เปนพ้ืนฐานที่
จำเปนในการศึกษาหาความรู จึงควรฝกฝนใหเกิดความชำนาญ สามารถจับใจความ วิเคราะห วิจารณ งาน
เขียนทุกประเภทได 

5) นักเรียนรวมแสดงความคิดเห็นโดยการตอบคำถาม  
6) นักเรียนคิดวาจะแกปญหาการตกงานของแรงงานไดอยางไร จงอธิบาย (ปรับทัศนคติเก่ียวกบัการ

ทำงาน เหน็คุณคาของงานที่ทำ ทุกอาชีพมีความสำคัญตอการขับเคล่ือนเศรษฐกิจและประเทศชาติ หรือตาม
ดุลยพินิจของครูผูสอน) 

7) นักเรียนคิดวาเพราะเหตุเราถึงรับแรงงานจากประเทศเพ่ือนบานเขามาทำงานในประเทศไทย 
(ประเทศไทยขาดแคลนแรงงาน เพราะ สังคมไทยเขาสูสังคมผูสูงอายุ) 

8) เปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามตามขอสงสัย 
 

12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
 -  
 
13. แหลงการเรียนรู 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู การสังเกต แบบสังเกต รอยละ 80 
2) ดานทกัษะ/กระบวนการ แบบทดสอบ ใบงาน รอยละ 80 
3) ดานเจตคติ การสังเกต แบบสังเกต รอยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 
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แบบฝกหัด เรื่องการอานวิเคราะห วิจารณ 
 

คำชี้แจง จงตอบคำถามตอไปนี้ 
1. แผนภาพนี้นำเสนอขอมูลอะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ชายอายุ 75 ป ทำงานกอสราง อยูในสวนใดของแผนภูมิ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3. นักศึกษาเต็มเวลาอายุ 20 ป อยูในสวนใดของแผนภมิู 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
4. ประชากรในวัยแรงงานที่อยูในสวนมีการจางงาน คิดเปนรอยละเทาใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
5. นักเรียนคิดวาจะแกปญหาการตกงานของแรงงานไดอยางไร จงอธบิาย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบฝกหัด เรื่องการอานวิเคราะห วจิารณ 
 

คำชี้แจง จงตอบคำถามตอไปนี้ 
 
1.แผนภาพนี้นำเสนอขอมูลอะไร 
………………………………………………….โครงสรางแรงงานของประเทศ.................................................................... 
 
2. ชายอายุ 75 ป ทำงานกอสราง อยูในสวนใดของแผนภูมิ 
…………………………………………………………….ไมอยูในกลุมใด…………………………………………………………………….. 
 
3. ประชากรในวัยแรงงานที่อยูในสวนมีการจางงาน คิดเปนรอยละเทาใด 
…………………………………………………………………รอยละ 92.5……………………………………………………………………. 
 
4. นักศึกษาเต็มเวลาอายุ 20 ป อยูในสวนใดของแผนภูมิ 
………………………………………………………ไมอยูในภาคแรงงาน…………………………………………………………………….. 
 
5. นักเรียนคิดวาจะแกปญหาการตกงานของแรงงานไดอยางไร จงอธบิาย 
...............................................................ดุลยพินจิของครูผูสอน........................................................................... 
............................................................................................................................. .................................................
.............................................................................................................................................................................. 
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แรงงาน 

 
 

 
 
แผนภูมิขางลางนี้ แสดงโครงสรางแรงงานของประเทศ หรือประชากรวัยแรงงาน   
ประชากรทั้งหมดของประเทศในป พ.ศ. 2538 ประมาณ 3.4 ลานคน 

 
โครงสรางแรงงาน ณ วันท่ี 31 มีนาคม 2538 (หนวยเปนพันคน1)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ 
1. จำนวนประชากรมีหนวยเปนพันคน 
2. นิยามประชากรวัยแรงงาน คือ ประชากรที่มีอายุระหวาง 15 ถึง 65 ป 
3. ประชากรไมอยูในภาคแรงงานเปนกลุมที่ไมขวนขวายหางานทำ และ/หรือไมพรอมสำหรับงาน 
 

ประชากรวัยแรงงาน2 

2656.5 

ไม่อยู่ในภาคแรงงาน3 
949.9 35.8% 

มีการจ้างงาน 
1578.4 92.5% 

หางานทําเต็มเวลา 
101.6 79.3% 

หางานทําไม่เต็มเวลา 
26.5 20.7% 

ในภาคแรงงาน 
1706.5 64.2% 

ตกงาน 
128.1 7.5% 

หางานทําเต็มเวลา 
23.2 6.8% 

หางานทําไม่เต็มเวลา 
318.1 93.2% 

ไม่เต็มเวลา 
341.3 21.6% 

ทํางานเต็มเวลา 
1237.1 78.4% 
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จงใชขอมูลขางตนเก่ียวกับแรงงานของประเทศ   ตอบคำถามตอไปนี้ 
 
คำถามท่ี 1: แรงงาน 

การแบงกลุมประชากรวัยแรงงานหลัก แบงออกเปน 2 กลุมตามขอใด 
1. มีการจางงานและตกงาน 
2. วัยทำงานและไมใชวัยทำงาน 
3. ทำงานเต็มเวลาและไมเต็มเวลา 
4. ในภาคแรงงานและไมอยูในภาคแรงงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
คำถามท่ี 2: แรงงาน 

ประชากรในวัยแรงงานที่ไมอยูในภาคแรงงานมีเทาไร (ใหเขียนจำนวนประชากร  ไมใชรอยละของ
ประชากร) 

.........................................................  
 
 
คะแนนเตม็ 

คำตอบที่ชี้บอกวา ตัวเลขในแผนภูมิตนไม และ การรวมหลัก “พัน” ในหัวเรื่อง/เชิงอรรถเขาดวยกัน: 
949,900  ใหถือวาตัวเลขหรอืตัวหนังสือที่บอกคาระหวาง 949,000 และ 950,000 ใชได  อนุโลมวาจำนวน 
900,000 หรือ หนึ่งลาน (ที่เปนตัวอักษรหรือตัวเลข) ยอมรับได  เชน 

• 949,900 
• นอยกวา เกาแสนหาหม่ืน 
• 950,000 
• 9.49 แสน 
• 949(000) 

หรือ 
• เกือบหนึ่งลาน 
• ประมาณ 9 แสน 
• 949.9 X 1000 
• 949,900  

 
  

คะแนนเต็ม 
   ขอ 4.  ในภาคแรงงานและไมอยูในภาค

แรงงาน 
ไมมีคะแนน 
   คำตอบอ่ืนๆ 
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ไดคะแนนบางสวน 

บอกตัวเลขในแผนภูมิตนไมได แตรวมหลัก “พัน” ในหัวเรื่อง/เชิงอรรถไมถกูตอง คำตอบ 949.9 ที่เปน
ตัวอักษรหรือตัวเลข ใหประมาณการไดเชนเดียวกับใน 2 คะแนน เชน 

• 949.9 
• 94,900 
• เกือบหนึ่งพัน    หรือ 

• นอยกวา 950 
• ประมาณ 900 
• นอยกวา 1000 

ไมมีคะแนน 
คำตอบอ่ืนๆ เชน  35.8%   หรือ  7.50% 

 
 

คำถามท่ี 3: แรงงาน 
จากแผนภูมิโครงสรางแรงงาน ประชากรในตารางขางลางนี้ จัดอยูในสวนใดของแผนภูมิ 
แสดงคำตอบโดยทำเครื่องหมาย  x  ลงในชองส่ีเหล่ียมในชองที่ถูกตอง  ขอแรกคือตัวอยาง 
 

 

 “ภาคแรงงาน:  
มีการจางงาน” 

“ภาคแรงงาน: 
ตกงาน” 

“ไมอยูในภาค
แรงงาน” 

ไมอยูในกลุม
ใดๆ 

พนักงานเสริฟไมเต็มเวลา อายุ 35 ป     

นักธรุกิจหญิง อายุ 43 ป ทำงาน 60 ชั่วโมง/สัปดาห     

นักศึกษาเต็มเวลาอายุ 21 ป     

ชาย อายุ 28 ป เพ่ิงขายรานไป และกำลงัหางานทำ     
หญิง อายุ 55 ป ไมเคยทำงาน หรือไมตองการทำงาน
นอกบาน     

คุณยา อายุ 80 ป ยังทำงานในรานขายของที่บาน
ตนเอง     

 

 
 

คะแนนเต็ม ตอบถูกทั้ง 5 ขอ 
ไดคะแนนบางสวน ตอบถูก 3 หรือ 4 ขอ 
ไมมีคะแนน       ตอบถกู 2 ขอ หรือนอยกวา 
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คำตอบถูก 
 “ภาคแรงงาน:  

มีการจางงาน” 
“ภาคแรงงาน: 

ตกงาน” 
“ไมอยูในภาค

แรงงาน” 
ไมอยูในกลุม

ใดๆ 

พนักงานเสริฟไมเต็มเวลา อายุ 35 ป     

นักธรุกิจหญิง อายุ 43 ป ทำงาน 60 ชั่วโมง/สัปดาห     

นักศึกษาเต็มเวลาอายุ 21 ป     

ชาย อายุ 28 ป เพ่ิงขายรานไป และกำลงัหางานทำ     
หญิง อายุ 55 ป ไมเคยทำงาน หรือไมตองการทำงาน
นอกบาน     

คุณยา อายุ 80 ป ยังทำงานในรานขายของที่บาน
ตนเอง     

 
 

คำถามท่ี 4:  แรงงาน 
สมมติวามีการเสนอขอมูลเก่ียวกับแรงงานในรูปแผนภูมิตนไมแบบเดียวกันทุก ๆ ป 
รายการแสดงขางลางเปนลักษณะ 4 อยาง ของแผนภูมิตนไม ทานคาดวาลักษณะของสวนประกอบ
ในแผนภมูิจะเปล่ียนไปหรือไมในแตละป  โดยเขียนวงกลมลอมรอบขอมูลวา “เปล่ียน” หรือ “ไม
เปล่ียน” ขอแรกคือตัวอยาง 

สวนประกอบในแผนภูมิตนไม คำตอบ 
ขอความในแตละชอง (เชน ภายในภาค
แรงงาน) 

เปล่ียน / ไมเปล่ียน 

จำนวนรอยละ (เชน 64.2%) เปล่ียน / ไมเปล่ียน 

จำนวนประชากร (เชน 2656.5) เปล่ียน / ไมเปล่ียน 

หมายเหตุใตแผนภูมิ เปล่ียน / ไมเปล่ียน 
 
 
 
 
 
 
 
คำตอบถูก 

สวนประกอบในแผนภูมิตนไม คำตอบ 
ขอความในแตละชอง (เชน ภายในภาคแรงงาน) เปล่ียน / ไมเปล่ียน 
จำนวนรอยละ (เชน 64.2%) เปล่ียน / ไมเปล่ียน 
จำนวนประชากร (เชน 2656.5) เปล่ียน / ไมเปล่ียน 
หมายเหตุใตแผนภูมิ เปล่ียน / ไมเปล่ียน 

คะแนนเต็ม     ตอบถูกทั้ง 3 ขอ 
ไดคะแนนบางสวน  ตอบถูก 2 ขอ หรือนอยกวา 
ไมมีคะแนน    ไมตอบ 
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คำถามท่ี 5:  แรงงาน 
ขอมูลโครงสรางแรงงานที่นำเสนอในรูปแผนภมิูตนไมนั้น  สามารถนำเสนอไดหลายวิธี เชน เขียน
บรรยาย ใชแผนภูมิวงกลม แผนภูมิเสน หรือตาราง 
การที่เลอืกนำเสนอดวยแผนภูมิตนไม อาจเปนเพราะมีประโยชนในการแสดงถึงอะไร 

1. การเปล่ียนแปลงเม่ือเวลาเปล่ียนไป 
2. ขนาดของประชากรรวมของประเทศ 
3. ประเภทที่มีอยูแตละกลุม 
4. ขนาดของแตละกลุม 

 

 
 
 
 

 
 
 
  

คะแนนเตม็ 
   ขอ 3.  ประเภทที่มีอยูแตละกลุม 
ไมมีคะแนน 
   คำตอบอื่นๆ 
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กิจกรรมท่ี 11 
รายวิชา การอานเชิงอยางฉลาดรู 2     ระดบั มัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง การทองเท่ียวเชิงนิเวศ      เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู 
   ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

 ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตาง ๆ  
เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
 

2. ตัวชี้วัด 
ท 1.1 ม.3/3 ระบุใจความสำคัญและรายละเอียดของขอมูลที่สนับสนุนจากเรื่องที่อาน 
ท 1.1 ม.3/4 อานเรื่องตาง ๆ แลวเขียนกรอบแนวคิด ผงัความคิด บันทึก ยอความ และรายงาน 
ท 2.1 ม.3/7 เขียนวเิคราะห  วิจารณ และแสดงความรู ความคิดเห็น หรือโตแยงในเรื่องตาง ๆ 

 

3. จดุประสงคการเรียนรู 
1) ระบุใจความสำคัญและเขยีนสรุปขอคิดเห็นจากเรื่องที่อานได 
2) เขียนแสดงความคิดเห็น หรือโตแยงเรื่องที่อานอยางมีเหตุผลได 
3) มีนิสัยรักการอาน 

 

4. สมรรถนะท่ีสำคัญ 
 1) ความสามารถในการส่ือสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
3) ความสามารถในการแกปญหา 

 

5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 
 2) การมีความเขาใจในบทอาน 
 3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
1) มีวนิยั 
2) ใฝเรียนรู 

  3) มุงม่ันในการทำงาน   
  
7. สาระการเรียนรู 
 1) การระบุใจความสำคัญและเขียนสรุปขอคิดจากเรื่องที่อาน 
 2) การเขียนแสดงความคิดเห็นหรือโตแยงเรื่องที่อาน 
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    สาระท่ีบูรณาการ 
สาระที่ 5 ภูมิศาสตร 
มาตรฐาน ส 5.2 เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพท่ีกอใหเกิดการ

สรางสรรควฒันธรรม มีจิตสำนึกและมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เพ่ือการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 

 
8. สาระสำคัญ/ ความคิดรวบยอด 
 การอานจับใจความสำคัญของเรื่อง การทองเที่ยวเชิงนิเวศ เปนข้ันตอนเบ้ืองตนที่ทำใหผูเรียนเขาใจใน
เรื่องท่ีอาน และนำไปสูขั้นตอนที่สำคัญ ไดแก การวเิคราะห ตีความ ประเมินคา และสามารถนำไป พูดหรือ
เขียนแสดงความคิดเห็นหรือโตแยงจากเรื่องที่อานไดอยางมีเหตุผล อันนำไปสูทักษะการอานอยางฉลาดรู 
 
9. ส่ือ นวตักรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู 

1) ใบความรู บทความ/ Power point เรื่อง การทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism) 
2) วีดิทศันเรื่อง การทองเท่ียวเชิงนิเวศ (Ecotourism) 

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=PgUgStFe5pA 
3) ใบความรู บทความ / Power point เรื่อง การทองเที่ยวเชิงนิเวศ ตำบลหวยแรง 
4) วีดิทศันเรื่อง การทองเท่ียวในวิถีชีวิตชนบท 

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=h6FEiFnyQqk 
 
10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 1) มอบหมายใหนักเรียนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานที่ครูกำหนด 

2) เตรียมส่ือ หรืออุปกรณในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
 
11. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู 
 1) ใหนักเรียนดูวิดีทัศน เรื่อง การทองเที่ยวเชงินิเวศ (Ecotourism)  
 
 
 
 
 
 2) ใหนักเรียนอานบทความที่ 1 เรื่อง การทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism) 
 3) ครูแบงนักเรียนเปนกลุม เพ่ือใหชวยกันระดมความคิดหาคำตอบของคำถามจากการอานบทความที่
กำหนดให โดยใชบทความเรื่อง การทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism)  
 4) ใหนักเรยีนสรุปใจความ โดยมีเนื้อหาครอบคลุม ทั้ง 3 ประเด็น คือ  

- ความหมายของการทองเที่ยวเชิงนเิวศ 
- สาเหตุที่ทำใหเกิดการทองเที่ยวเชิงนเิวศในประเทศไทย 
- ตัวอยางกิจกรรมการทองเที่ยวเชงินิเวศ 

 5) ครแูละนักเรยีนรวมกันสรุปส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรู เปนการทบทวนเนื้อหา 
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 6) ใหนักเรยีนดูวิดีทศัน เรื่อง การทองเที่ยวในวิถีชีวิตชนบท  
 
 
 
 
 
 7) ใหนักเรยีนอานบทความที่ 2 เรื่อง การทองเที่ยวเชิงนิเวศ ตำบลหวยแรง  
 8) ครูแบงนักเรียนเปนกลุม เพ่ือใหชวยกันระดมความคิดหาคำตอบของคำถามจากการอานบทความที่
กำหนดให โดยใชบทความเรื่อง การทองเที่ยวเชิงนิเวศ ตำบลหวยแรง  
 9) ครูต้ังคำถาม สมมติวานักเรียนไดมีโอกาสเขารวม “โครงการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ตำบลหวยแรง” 
ใหนักเรียนเขียนแนะนำความคิดเรื่อง “วัยรุนกับการทองเที่ยวเชงิอนุรกัษ” ในวารสารของโรงเรยีน (โดยให
เขียนความยาวไมเวนบรรทัด ไมนอยกวา 5 แตไมเกิน 10 บรรทัด) 
 10) ครูและนักเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่นักเรียนไดเรยีนรู จาก 2 บทอานวามีความเก่ียวของกันอยางไร 
 
12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
 1) ข้ันนำ (จากข้ันตอนการจัดการเรยีนรูขอที่ 1) ครูสามารถปรับขั้นนำการสอนโดยการสนทนา
เก่ียวกับการทองเที่ยววานักเรียนเคยทองเที่ยวเชิงนิเวศหรือไม ลองยกตัวอยางการทองเที่ยวเชิงนิเวศมา 3 ขอ 
 2) ครสูามารถใชเวลาในการสอน 2 ชั่วโมงได 
 
13. แหลงการเรียนรู 
 1)  ตำบลหวยแรง. 
https://thaicommunitybasedtourismnetwork.wordpress.com/cbtcommunity/centralcommunit
y/huayrang/ 
 2) การทองเที่ยวเชิงนิเวศ. 
https://www.saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=27&chap=3&page=t27-3-
infodetail07.html 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู การตอบคำถาม แบบสังเกต รอยละ 80 
2) ดานทกัษะ/กระบวนการ แบบทดสอบ ใบงาน รอยละ 80 
3) ดานเจตคติ การสังเกต แบบสังเกต รอยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 

รวม    
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ใบความรู  
บทความ เรื่อง การทองเท่ียวเชิงนิเวศ (Ecotourism)  

 
 
 

  
ปจจุบันการทองเท่ียวถือเปนอุตสาหกรรมบริการท่ีทำรายไดใหแกประเทศตาง ๆ  เปนจำนวนมากรวมท้ังประเทศไทย 

ดวยไดมีการพัฒนาแหลงทองเท่ียว รวมท้ังวิธีการจัดการทองเท่ียวใหขยายตัวมากข้ึนตามลำดับ 
 ถึงแม อุตสาหกรรมการทองเที ่ยวจะใหผลดีทางดานเศรษฐกิจ แตก็กอใหเกิดผลกระทบในดานลบไดมาก             
หากไมระมัดระวังผลกระทบในทางลบที่สำคัญมาก คือ กอใหเกิดความเส่ือมโทรมของส่ิงแวดลอม ในแหลงทองเที่ยว          
และกอใหเกิดความเดือดรอนแกชุมชนในทองถ่ิน     ที่มีแหลงทองเที่ยวต้ังอยูความเส่ือมโทรมของส่ิง แวดลอมในแหลง
ทอง เที ่ยวเกิ ดจากส าเหตุ หล ายประ การ เชน 
นักทองเท่ียวไมชวยกันระมัดระวังรักษาส่ิงแวดลอมมี
การทิ้งขยะ เกล่ือนกลาดไมเปนที่เปนทาง หรือทำลาย
พืชพรรณไม ขีดเขียนตามผนังถ้ำหรือโขดหินให เ กิด
ความสกปรกทำลายปะการังใตน้ำ โรงแรมปลอยน้ำ
เสียลงในแหลงน้ำ รวมทั้งมีการปลูกสรางอาคาร ที่ไม
กลมกลืนกับสภาพแวดลอม อาคารสกปรกรกรุง รัง
หรือการรุกล้ำที่สาธารณะความเดือดรอนที่ ชุมชนใน
ทองถิ่นอาจไดรับจากการทองเที่ยว ไดแก ความไม
สะดวกตาง ๆ อันเนื่องมาจากนักทองเที่ยวเดินทางมา
เปนจำนวนมาก เชน ปญหาการจราจรติดขัด ปญหา
เสียงรบกวน และปญหาคาครองชีพในทองถ่ินสูงข้ึน 
 ดังนั้นจึงไดมีแนวคิดท่ีจะพัฒนาอุตสาหกรรมการทองเที่ยว ใหมีผลกระทบในทางลบนอยท่ีสุด โดยใหนักทอง เท่ียว
ตระหนักถึงความสำคัญของส่ิงแวดลอม และชวยกันอนุรักษแหลงทองเท่ียวใหคงสภาพท่ีดีตอไปนาน ๆ ในขณะเดียวกันก็ให

ชุมชนในทองถิ่นไดเข ามามีสวนรวมในการจัดการ
ทรัพยากรการทองเท่ียวรวมกับหนวยงานรัฐและเอกชน 
เพ่ือจะไดดูแลทรัพยากรการทองเท่ียวในทองถ่ินของตน
อยางเต็มท่ีพรอมท้ังไดรับผลประโยชนตอบแทน จาก
การใหบริการแกนักทองเที่ยวในดานตาง ๆ แนวคิดน้ี
เปนท่ีมาของการทองเท่ียว  เชิงนิเวศซ่ึงไดเร่ิมแพรหลาย
ในประเทศตาง ๆ นับต้ังแต พ.ศ. 2530 เปนตนมาและ
องคการสหประชาชาติไดประกาศให พ.ศ. 2545 เปนป
สากลแหงการท องเที ่ยวเชิงนิเวศหลักการของการ
ทอง เที่ยวเชิงนเิวศ คือ ตอง เปนการทองเที่ยวอยาง
ยั ่งย ืนและตอง เปนการทอง เที ่ ยวเชิงอนุร ักษการ

ทองเที่ยวอยางย่ังยืน หมายถึง การทองเที่ยวที่มีผลตอเนื่องไปในระยะยาวเวลานาน มีจุดเนนท่ีสำคัญคือจะตองดูแลทรัพยากร
การทองเท่ียว ใหใชประโยชนไดตอไปช่ัวลูกช่ัวหลานมิใชเพียงเพ่ือคนในรุนปจจุบันเทานั้นและตองใหมีการรวมมือกันทุกระดับ
ท้ังในระดับประเทศ ระดับภาค ระดับทองถิ่น                                                                            
 ในการวางแผนการพัฒนาและการจัดการทองเที่ยวรวมกัน โดยเฉพาะอยางยิ ่งตองใหชุมชนในทองถิ่นไดรับ
ผลประโยชนตอบแทนจากทรัพยากรการทองเที่ยวในทองถ่ินของตนอยางเปนธรรม     
 ดวยสวนการทองเที่ยวเชิงอนุรักษหมายถึง การทองเท่ียวท่ีมีการอนุรักษส่ิงแวดลอมควบคูกันไป โดยการกระตุนให

บทความท่ี 1 
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นักทองเท่ียวชวยกันรักษาส่ิงแวดลอมและตระหนักในคุณคาของมรดกทางธรรมชาติ และวัฒนธรรมในทองถ่ินรวมกับชุมชนใน
ทองถิ่นกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงนิเวศสามารถทำไดหลายรูปแบบ ในพ้ืนท่ีธรรมชาติที่มีระบบนิเวศตาง ๆ  
 
เชน กิจกรรมการเดินปา ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีใหนักทองเท่ียวไดสัมผัสกับธรรมชาติอยางใกลชิด กิจกรรมศึกษาธรรมชาติเปน
กิจกรรมทองเที่ยวท่ีไดรับสนับสนุนใหนักทองเท่ียวได รับความรูความเพลิดเพลินเก่ียวกับธรรมชาติในเร่ืองตาง ๆ  กิจกรรม
ลองเรือศึกษาธรรมชาติซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีใหนักทองเท่ียวไดสัมผัส และเรียนรูธรรมชาติจำเปนตองมีมัคคุเทศก ในการใหความรู
ความเพลิดเพลินผูประกอบการและนักทองเท่ียวจะตองระมัดระวังและชวยดูแลการรักษา แหลงทองเที่ยวสวนเจาหนาท่ีท่ี
รับผิดชอบจะตองควบคุมการทองเที่ยว ไมใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 

  
การทองเท่ียวเชิงนิเวศจึงเปนการทองเท่ียวอยางมีความรับผิดชอบ ในแหลงธรรมชาติท่ีมีเอกลักษณเฉพาะ ถ่ินและแหลง
วัฒนธรรมท่ีเก่ียวเนื่องกับระบบนิเวศส่ิงแวดลอม และการทองเท่ียวโดยมีกระบวนการเรียนรูรวมกันของผูท่ีเก่ียวข องภายใต
การจัดการอยางมีสวนรวมของทองถ่ิน เพ่ือมุงเนนใหเกิดจิตสำนึกตอการรักษาระบบนิเวศอยางย่ังยืน 
 
      ที่มาขอมลู : http://masterplan.andamanecotourism.com 
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แบบทดสอบ  

บทความท่ี 1 เรื่อง การทองเท่ียวเชิงนิเวศ (Ecotourism) 
 

คำชี้แจง จงตอบคำถามตอไปนี้จากบทความขางตน  
คำถามท่ี 1 : ความหมายการทองเที่ยวเชิงนิเวศ คืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

คะแนนเตม็  1 คะแนน 
     อธิบายความหมายไดถูกตอง 
ตรงประเด็น ครอบคลุม 
ไมมีคะแนน 
     คำตอบอ่ืนๆ 

สมรรถนะ           :   คนสาระ 
ชนิดของบทความ  :  คำชี้แจง 
สถานการณ         :  ในเชิงการศึกษา 
แบบของขอสอบ   :  เลือกตอบ 

 
คำถามท่ี 2 : สาเหตุที่ทำใหเกิดการทองเที่ยวเชิงนเิวศในประเทศไทย คืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

คะแนนเตม็ 1 คะแนน 
     การวเิคราะหสาเหตุท่ีทำให
เกิดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ 
ไมมีคะแนน 
     คำตอบอ่ืนๆ 

สมรรถนะ           :   ตีความ 
ชนิดของบทความ  :  คำชี้แจง 
สถานการณ         :  ในเชิงการศึกษา 
แบบของขอสอบ   :  เลือกตอบ 

 
 

คำถามท่ี 3 : ตัวอยางกิจกรรมการทองเที่ยวเชงินิเวศ ยกตัวอยางกิจกรรมอยางนอย 3 - 5 ประเด็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม 1 คะแนน 
     ยกตัวอยางกิจกรรมอยาง
นอย 3-5 ประเด็น 
ไมมีคะแนน 
     คำตอบอ่ืนๆ 

สมรรถนะ           :   ตีความ 
ชนิดของบทความ  :  คำชี้แจง 
สถานการณ         :  ในเชิงการศึกษา 
แบบของขอสอบ   :  เลือกตอบ 
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แนวการตอบ 
บทความท่ี 1 

เรื่อง การทองเท่ียวเชิงนิเวศ (Ecotourism) 
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แนวการตอบ (ตอ)  
บทความท่ี 1 

เรื่อง การทองเท่ียวเชิงนิเวศ (Ecotourism) 
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ใบความรูบทความ เรื่อง การทองเท่ียวเชิงนิเวศ ตำบลหวยแรง 

 
 

 
 

บทความท่ี 2 
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แบบทดสอบ  
บทความท่ี 2 เรื่อง การทองเท่ียวเชิงนิเวศ ตำบลหวยแรง 

 
คำชี้แจง จงตอบคำถามตอไปนี้จากบทความขางตน  
คำถาม : สมมติวานักเรียนไดมีโอกาสเขารวม “โครงการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ตำบลหวยแรง”  
ใหนักเรียนเขียนแนะนำความคิดเรื่อง “วัยรุนกับการทองเที่ยวเชิงอนรุักษ” ในวารสารของโรงเรียน 
(โดยใหเขียนความยาวไมเวนบรรทัด ไมนอยกวา 5 แตไมเกิน 10 บรรทัด) 
............................................................................................................................. .................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
.............................................................................................................................................................................. 

คะแนนเตม็ 2 คะแนน 
     เรยีบเรียงลำดับความคิดให
ครอบคลุม ถูกตอง ตรงประเด็น 
ไมมีคะแนน 
     คำตอบอ่ืนๆ 

สมรรถนะ           :   ตีความ 
ชนิดของบทความ  :  คำชี้แจง 
สถานการณ         :  ในเชิงการศึกษา 
แบบของขอสอบ   :  เลือกตอบ 
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แนวการตอบ 
บทความท่ี 2 

เรื่อง การทองเท่ียวเชิงนิเวศ ตำบลหวยแรง 
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ตัวอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรู ชุด 4 
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กิจกรรมท่ี 1 
รายวิชา การอานอยางฉลาดรู 2                                    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง นโยบายดานภาษา          เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู

 ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนินชีวิตและมี
นิสัยรักการอาน 

 ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตาง ๆ  เขียน
รายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

2. ตัวชี้วัด
ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธบิายรายละเอียดจากเรื่องที่อาน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องที่อาน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห  วิจารณ และแสดงความรู ความคิดเห็น หรือโตแยงในเรื่องที่อานอยางมีเหตุผล 

3. จุดประสงคการเรียนรู
1) จับใจความสำคัญ สรุปความและอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อานได
2) แสดงความคิดเหน็เก่ียวกับเร่ืองที่อานอยางมีเหตุผลได
3) เห็นประโยชนของการเรยีนรูภาษาเพ่ือนำไปใชในการเรียนรูและการดำเนินชีวิตไดอยางเหมาะสม

4. สมรรถนะท่ีสำคัญ
1) ความสามารถในการส่ือสาร
2) ความสามารถในการคิด
3) ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

5. สมรรถนะตามกรอบ PISA
1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน
2) การมีความเขาใจในบทอาน
3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค
1) มีวนิยั
2) ใฝเรียนรู
3) มุงม่ันในการทำงาน

7. สาระการเรียนรู
1) จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อาน
2) เขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอาน

    สาระท่ีบูรณาการ 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
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 สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธกบัชุมชนและโลก  
          มตฐ. 4.2 ใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาตอ การประกอบอาชีพ และการแลกเปล่ียน
เรียนรูกับสังคมโลก   
 
8. สาระสำคัญ/ ความคิดรวบยอด 

การอานจับใจความสำคัญของเรื่อง นโยบายดานภาษาเปนข้ันตอนเบื้องตนที่ทำใหผูเรียนเขาใจในเรื่อ งที่อาน 
และนำไปสูข้ันตอนสำคัญ ไดแก การวิเคราะห ตีความ ประเมินคา และสามารถนำไปพูดหรือแสดงความคิดเห็น หรือ
โตแยงจากเรื่องที่อานไดอยางมีเหตุผล อันนำไปสูทักษะการอานอยางฉลาดรู 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู 
 1) บทอานเรื่อง นโยบายดานภาษา 
 2) แบบฝกเรื่อง นโยบายดานภาษา (Kahoot) 
 3) แบบฝกเรื่อง ส่ีประเทศ 

4) วดิีทัศน เรื่อง “ถาไมเขาใจภาษาอังกฤษ ตอง thinking.com” จากลิงก 
https://www.youtube.com/watch?v=npRF4nH9xeA 

 
10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 1) มอบหมายใหนักเรียนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานที่ครูกำหนด 

2) เตรียมส่ือ หรืออุปกรณในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
 

11. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู 
 1) ครูชวนนกัเรียนสนทนาและต้ังขอคำถามกับนักเรียนวา 
  - นักเรียนรูหรือไมวาในประเทศเราใชภาษาก่ีภาษา 
  - นักเรียนรูจักภาษาอะไรบางท่ีอยูในประเทศเรา 
  - แลวพวกเรามีภาษาในแตละภาคที่ตางกันเชนนี้แลวเราใชภาษาอะไรเปนภาษากลาง และภาษาใด
เปนภาษาราชการ 
 2) ครูเปดประเด็นคำถามเพ่ือเชื่อมโยงกับบทความวา “ถาประเทศไทยเราใชภาษาอังกฤษเปนภาษาราชการ
แทนภาษาไทย จะเกิดการเปล่ียนแปลงหรือเกิดผลกระทบดานใดบาง และเกิดอยางไร”  

แนวการตอบ  เกิดผลกระทบในทุก ๆ ดาน ไมวาจะเปนดานการใชชีวิตประจำวนั ดานการศึกษา                     
ดานกฎหมาย เปนตน เม่ือภาษาราชการเปล่ียน การเขยีนหนังสือราชการหรือการติดตอราชการก็ตองเปล่ียนไปใช
ภาษาใหม ทำใหคนในประเทศตองเรยีนรูภาษาอังกฤษและเริ่มใชภาษาอังกฤษในการติดตอราชการ / อ่ืน ๆ ตามดุลย
พินิจของครูผูสอน 
 3) นักเรยีนและครูรวมกันอานบทความ นโยบายดานภาษา และเริ่มจับใจความสำคัญ โดยใชคำถามวา ใคร 
ทำอะไร ที่ไหน เม่ือไหร ทำอยางไร และผลเปนอยางไร (แบบฝกทักษะชดุนี้ คุณครผููสอนสามารถออกแบบกิจกรรม
เปนการถามตอบ เชน สุมนักเรียนเพ่ืออานบทความใหเพ่ือน ๆ ฟง และชวยกันตอบคำถามในชั้นเรียน) 
 4) นักเรียนรวมกันตัดสวนขยายและหาคำสำคัญของเนื้อเรื่อง พรอมทั้งประมวลผลและสรุปเปนใจความ
สำคัญส้ัน ๆ โดยใชสำนวนเปนของตนเอง 
 5) นักเรียนลงมือทำแบบฝกทักษะ Kahoot เรื่อง นโยบายดานภาษา โดยเม่ือจบในแตละขอ ครแูละนักเรยีน
รวมกันเฉลยคำตอบพรอมยกเหตุผลประกอบรวมกัน 
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 6) นักเรียนตอบคำถามกระตุนความคิด วา “ในโลกนี้มีประเทศที่ใชภาษาในการส่ือสารมากกวาหนึ่งภาษา
หรือไม และประเทศเหลานั้นมีการจัดระบบการใชภาษาในประเทศอยางไรใหเกิดประโยชนสูงสุด”  

แนวการตอบ มี อาทิ ประเทศจนี อาจจะหาขอตกลงรวมกันวาจะใชภาษาใดเปนภาษาราชการ / อ่ืน ๆ ตาม
ดุลยพินิจของครูผูสอน 
 7) นักเรียนอานโจทย เรื่อง ส่ีประเทศ และลงมือทำแบบฝกทักษะ 
 8) เม่ือนักเรียนทำแบบฝกทักษะ เร่ือง สี่ประเทศ เสรจ็แลว นักเรียนและครูรวมกันพิจารณาคำตอบและ
เหตุผลในการตอบ 
 9) ครูเปดประเด็นคำถาม วา“ถามีการจัดต้ังโรงเรยีนเฉพาะสำหรับกลุมคนที่พูดภาษาจูทานิส จะเกิดผล
กระทบอยางไร และจะมีวิธีการอยางไรในการหาขอตกลงเพ่ือที่จะอยูรวมกันไดอยางมีความสุข” ครใูหเวลานกัเรียนใน
การคิดคำตอบ 15 วินาที และสุมนักเรียนในชั้นเรียน 2 คน เพ่ือตอบคำถาม พรอมทั้งใหเพ่ือน ๆ ในชั้นเรียนรวมกัน
อภิปรายคำตอบซ่ึงกันและกัน  

แนวการตอบ  ทำใหกลุมคนท่ีพูดภาษาจูทานิสมีโอกาสเลือกสถานศึกษาไดนอยลง ซ่ึงวิธีการหาขอตกลง
รวมกัน ทั้งสองฝายอาจจะจัดการประชุมตัวแทน เพ่ือท่ีจะพูดคุยและหาขอตกลง / อ่ืน ๆ ตามดุลยพินิจของครผููสอน  
 10) ครูและนักเรียนรวมกันและตอบคำถามวา “นักเรียนคิดวาภาษามีความสำคัญอยางไรตอการดำเนินชีวิต” 
และใหนกัเรียนรวมกันอภิปรายแสดงความคิดเหน็  

แนวการตอบ  ภาษา เปนเครื่องมือหลักในการส่ือสาร มนุษยเราจำเปนตองใชภาษาในการส่ือสารเรื่องตาง ๆ 
เพ่ือใหมีความเขาใจตรงกันระหวางผูสงสารกบัผูรับสาร / อ่ืน ๆ ตามดุลยพินิจของครูผูสอน  
 
12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
 1) ในขั้นนำ (กิจกรรมสอนขอที่ 1) ครูสามารถปรับเปลี่ยนเปนการเปดวีดิทัศน “ถาไมเขาใจภาษาอังกฤษ ตอง 
thinking.com” จากลิงก https://www.youtube.com/watch?v=npRF4nH9xeA  ใหนักเรียนรับชม และต้ัง
คำถามตอนักเรียนวาพบอะไรบางในวีดิทัศน  

แนวคำตอบ  ชาวบานบางระจัน , ชาวตางชาติในสมัยกอน , การใชภาษาที่แตกตางกัน / อ่ืน ๆ ตามดุลย
พินิจของครูผูสอน 

2) ครผููสอนสามารถเลือกวิธกีารสอนอ่ืนนอกเหนอืจากกิจกรรม Kahoot ได 
 
13. แหลงการเรียนรู 
 - 
 
 14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู - ทำกจิกรรมแบบฝก
ทักษะ Kahoot เรื่อง 
นโยบายดานภาษา  
- ตรวจแบบฝกทักษะ 
เรื่อง ส่ีประเทศ 

- แบบฝกทักษะ Kahoot 
เรื่อง นโยบายดานภาษา  
- แบบฝกทักษะ เรื่อง           
ส่ีประเทศ 
 

- ทำไดรอยละ 80   ถือ
วาผานเกณฑ 
 

2) ดานทักษะ/กระบวนการ - ทำกจิกรรมแบบฝก
ทักษะ Kahoot เรื่อง 
นโยบายดานภาษา  

- แบบฝกทักษะ Kahoot 
เรื่อง นโยบายดานภาษา  
- แบบฝกทักษะ เรื่อง             
ส่ีประเทศ 

- ทำไดรอยละ 80 
 ถือวาผานเกณฑ 
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จุดประสงคการเรียนรู วิธีวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

- ตรวจแบบฝกทักษะ        
เรื่อง ส่ีประเทศ 

3) ดานเจตคติ - สังเกตคุณลักษณะที่ดี
ของผูเรียน 

- แบบสังเกตคุณลักษณะที่
ดีของผูเรียน 

- ทำไดรอยละ 80 ถือวา
ผานเกณฑ 

4) สมรรถนะ PISA - ทำกจิกรรมแบบฝก
ทักษะ Kahoot เรื่อง 
นโยบายดานภาษา  
- ตรวจแบบฝกทักษะ        
เรื่อง ส่ีประเทศ 

- แบบฝกทักษะ Kahoot 
เรื่อง นโยบายดานภาษา  
- แบบฝกทักษะ เรื่อง             
ส่ีประเทศ 

- ทำไดรอยละ 80 ถือวา
ผานเกณฑ 

รวม    
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แบบฝกทักษะใน Kahoot 
(ในรูปแบบ ถูกหรอืผิด)  

 
ขอความใดตอไปนี้ สนับสนุนนโยบายที่เสนอใหสอนนักเรียนทุกชั้นเรยีนดวยภาษาราชการเพียงภาษาเดียว 
 

1. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชภาษาต้ังแตสองภาษาขึ้นไป มีผลการเรยีนอยูในระดับที่สูงกวานักเรยีนที่
ถูกสอนโดยภาษาเดียว  
แนวคำตอบ ไมใช 

2. นักเรียนที่ไมไดเรียนภาษาราชการของประเทศนั้น ๆ มีโอกาสที่จะสำเร็จการศึกษาลดลง              
แนวคำตอบ ใช 

3. นักเรียนที่ไดเรียนภาษาราชการของประเทศนั้น ๆ มีโอกาสที่จะใชชีวิตในสังคมไดราบรื่นกวา และได
ทำงานที่ดี  
แนวคำตอบ ใช 

4. การสนับสนุนใหนักเรียนไดเรียนหลาย ๆ ภาษาชวยสงเสริมใหสังคมมีความหลากหลายมากขึ้น แนว
คำตอบ ไมใช 
 

 
 

วีดิทัศน จาก https://www.youtube.com/watch?v=npRF4nH9xeA 
“ถาไมเขาใจภาษาอังกฤษ ตอง Thinking.com” 
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กิจกรรมท่ี 2 
รายวิชา การอานอยางฉลาดรู 2                                     ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง เรื่องเลาเพียงเรื่องเดียว                                                         เวลา เรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู 
   ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนินชีวิตและมี
นิสัยรักการอาน 

 ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ  เขียน
รายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธบิายรายละเอียดจากเรื่องที่อาน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องที่อาน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห  วิจารณ และแสดงความรู ความคิดเห็น หรือโตแยงในเรื่องที่อานอยาง  มี

เหตุผล 
 

3. จุดประสงคการเรียนรู 
 1) จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากบทอานได 

2) อภิปรายแสดงความคิดเห็น และขอโตแยงเก่ียวกับบทอานได 
3) วิเคราะหและจำแนกขอเท็จจริง ขอสนบัสนุน และขอคิดเหน็จากบทความที่อานและประเมินคา  

หรือแนวคิดที่ไดจากการอานบทอานได 
 4) เห็นความสำคัญของการอานและมีมารยาทในการอาน 
 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ  
       1) ความสามารถในการส่ือสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
  
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 
 2) การมีความเขาใจในบทอาน 
 3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค  
     1) มีวนิยั 
 2) ใฝเรียนรู 

3) มุงม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู  
 1) การอานจับใจความสำคัญ 
          2) การเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อาน 
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3) การเขียนวิเคราะห วิจารณ และแสดงความรูความคิดเห็นหรือโตแยงจากเร่ืองที่อาน 
     สาระท่ีบูรณาการ 
    สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม    
 การเรียนรูดานประวัติศาสตร 
   
8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

การอานจับใจความสำคัญของเรื่อง เรื่องเลาเพียงเรื่องเดียว เปนขั้นตอนเบื้องตนท่ีทำใหผูเรียนเขาใจในเรื่องที่
อาน และนำไปสูขั้นตอนที่สำคัญ ไดแก การวิเคราะห ตีความ ประเมินคา และสามารถนำไปพูดหรือเขียนแสดงความ
คิดเห็นหรือโตแยงจากเรื่องที่อานไดอยางมีเหตุผล อนันำไปสูทักษะการอานอยางฉลาดรู 

 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู 

1) บทอาน เรื่อง “เรื่องเลาเพียงเรื่องเดียว” 
2) ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง “เรื่องเลาเพียงเรื่องเดียว” 
3) ใบกิจกรรมที่ 2 ประเมินตนเอง 

 
10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 1) มอบหมายใหนักเรียนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานที่ครูกำหนด 

2) เตรยีมส่ือ หรืออุปกรณในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
11. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู 

1) ครชูวนนักเรียนสนทนาเก่ียวกับแหลงทองเที่ยวท่ีมีชื่อเสียงที่นักเรียนรูจัก และถามตอไปวานักเรียนเคยเห็น
นักทองเท่ียวลักษณะใดบาง 

2) ครขูออาสาสมัครนักเรียน 1 คน ออกมาอานบทอานเร่ือง “เรื่องเลาเพียงเรื่องเดียว” ใหเพ่ือน ๆ ฟงหนา
ชั้นเรียน  

3) ครใูหนักเรียนรวมตอบคำถาม “นักเรียนคิดวาบทอานเปนเรื่องเก่ียวกับอะไร” และควรต้ังชื่อเรื่องอะไร ครู
ใชคำถามกระตุนใหนักเรียนรวมแสดงความคิดเหน็ตอคำตอบของเพ่ือน ดังนี้ 

- นักเรียนเห็นดวยหรอืไมกับคำตอบของเพ่ือน เพราะอะไร 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ตางไปจากนี้หรือไม 
- นักเรียนคิดวาเพ่ือนใชขอมูลตรงไหน/สวนไหนของบทอานในการตอบคำถามนี้ 

4) แบงกลุมนักเรยีน ออกเปน 4 กลุม กลุมละ 6 คน โดยใชวิธีสุมกลุม จากโปรแกรม Random Group 
Generator หรือใชวิธีนบัเลข 1 ถึง 6 ตอเนื่องกันจนครบทุกคน   

5) นักเรียนแตละคนอานบทอาน “เรื่องเลาเพียงเรื่องเดียว” อยางละเอียด และรวมกันวิเคราะห               
และแสดงความคิดเห็น โดยตอบคำถามใบกิจกรรมที่ 1 “เรื่องเลาเพียงเรื่องเดียว” ดังนี้ (15 นาที) 

คำถามท่ี 1 เพราะเหตุใดเพ่ือนรวมหอพักคนนี้จึง “ตกตะลึง” ที่เอดีซีพูดภาษาอังกฤษไดคลองแคลว และ 
“ผิดหวัง” เม่ือเธอเปดเพลงของนักรองยอดนิยมชาวอเมริกันใหฟง 

 แนวคำตอบ เธอมีแนวคิดเก่ียวกับแอฟริกาและชาวแอฟริกันจากมุมมองที่รูกันทั่วไปที่ เธอไดพบเจอใน
ประเทศของเธอ 

คำถามท่ี 2 เอดีซียังกลาวตอไปอีกวา “เรื่องเลาเพียงเรื่องเดียวไดกอใหเกิดทัศนคติตอกลุมคนกลุมหนึ่งและ
ปญหาจากทัศนคติตอกลุมคนกลุมหนึ่งนี้ไมใชเพราะมันไมจริง แตเปนเพราะมันยังไมครบถวนสมบูรณ”       
       จากขอความขางตน จงวงกลมรอบคำตอบวา “ใช” หรือ “ไมใช” ในแตละคำถามพรอมใหเหตุผลประกอบ 
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ขอความน้ีบรรยายสาเหตุท่ีทำใหทัศนคติตอกลุม 
คนกลุมหน่ึงไมครบถวนสมบูรณใชหรือไม 

ใชหรือไมใช เหตุผลประกอบ 

มันไมไดสะทอนใหเห็นถึงความแตกตางระหวางบุคคล ไมใช  
มันไมไดส่ือสารถึงคนจำนวนมาก ใช  
มันไมรวมถึงประสบการณสวนบุคคล ใช  
มันไมลึกซ้ึงไปกวาการกลาวถึงอยางกวางๆ ไมใช  
มันไมสามารถเขาใจไดโดยคนจากวฒันธรรมที่แตกตางกัน ใช  

แนวคำตอบ   ไมใช  ใช  ใช  ไมใช  ใช พรอมใหเหตุผลสนับสนุน 
คำถามท่ี 3  ตัวอยางตอไปนี้แสดงใหเห็นเปนอยางดีวาพลังของส่ือสามารถกอใหเกิดเรื่องเลาเพียงเรื่องเดียว

เก่ียวกับผูคนกลุมหนึ่งไดอยางไร นักเรียนคิดวาคือขอใดบาง 
1. เว็บไซตหนึ่งไดบรรยายถึงความสำเร็จทางประวัติศาสตรของชาวพ้ืนเมืองชนชาติหนึ่ง เม่ือพวกเขาอาศัย

อำนาจของชาวตางชาติในการต้ังถิ่นฐาน 
2. บทความในนิตยสารฉบับหนึ่งไดเนนภาพเมือง ๆ หนึ่งในตางประเทศดวยรูปภาพของเด็ก ๆ เดินเรรอนไป

ตามทองถนนเพ่ือขอเงิน 
3. ละครโทรทัศนที่ไดรับความนิยมเรื่องหนึ่งเลาเรื่องราวของตัวละครหญิงชายชาติพันธุตาง ๆ ที่ประกอบ

อาชีพตางกัน 
4. บทความในหนังสือพิมพฉบับหนึ่งไดกลาววานักธุรกิจหญิงจะเปนผูบริหารไดดีกวาเพราะผูหญิงมีความเห็น

อกเห็นใจมากกวาผูชาย 
แนวคำตอบ  ขอ 2 กับขอ 4 
 
 อลินเห็นชายหนุมคนหนึ่งที่สวมเส้ือผาขาดรุงริ่งกำลังหยิบผลไมจากแผงในตลาด และตะโกนเรียกเพ่ือนดวย

ภาษาที่เธอไมเขาใจ  อลินรองอุทานดวยความรังเกียจที่ชาวตางชาติไมเคารพกฎระเบียบของสังคมและพวกเขาควรหา
งานทำเพ่ือที่จะสามารถซื้ออาหารไดดวยตนเอง 

 
คำถามท่ี 4 
   4.1 ขอสันนิษฐานขอหนึ่งที่อลินต้ังขึ้นตามส่ิงท่ีเธอสังเกตเห็นเก่ียวกบัชายหนุมคนนี้คืออะไร 
............................................................................................................................. ............................... 
แนวคำตอบ  
    1. ชายหนุมคนนี้เปนชาวตางชาติ 
    2. ชายหนุมคนนี้เปนคนจนหรือไมมีเงินจายคาอาหาร 
    3. ชายหนุมคนนี้ไมมีงานทำ 
    4. ชายหนุมคนนี้เปนขโมย 
    5. ชายหนุมคนนี้ (หรือชาวตางชาติ) ไมเคารพกฎระเบยีบของสังคม 
  4.2 จงอธิบายวาเพราะเหตุใดขอสันนิษฐานนี้จึงอาจจะไมถูกตอง 
............................................................................................................................. ........................ 
แนวคำตอบ  

1. เพียงเพราะเขาพูดอีกภาษาหนึ่งไมไดหมายความวาเขาเปนชาวตางชาติ 
2. เขาอาจพูดไดมากกวาหนึ่งภาษา 
3. เขาอาจจะเกิดในประเทศนี้ แตเขาพูดภาษาที่ตางออกไป 
4. บางทีการสวมเส้ือผาขาดรุงริ่งอาจจะเปนท่ีนิยมของวัยรุน 
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5. เขาอาจทำงานท่ีแผงผลไม 
6. เจาของแผงขายผลไมอาจอนุญาตใหเขาหยิบผลไมให 
7. เขาอาจจะสวมเส้ือผาขาดรุงริ่งเพราะงานที่เขาทำ 
8. เพียงเพราะเขาหยิบผลไมไมไดหมายความวาเขาไมไดทำงาน 
9. เขาอาจจะทำงานที่ไดคาแรงต่ำมากจนไมสามารถจายเงินคาอาหารม้ือหลักที่จำเปนได 
10. เขาอาจรูจักกับเจาของแผงผลไมและไดรับอนุญาตใหหยิบผลไมได 
11. ครอบครัวของเขาอาจเปนเจาของแผงผลไม 

6) นักเรียนนำเสนอใบงานเรื่อง “เรื่องเลาเพียงเรื่องเดียว” ใหเพ่ือน ๆ ชวยกันตรวจสอบความถูกตองและ
แสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมในประเด็นตาง ๆ จากนั้นรวมกันสรุปความรู/ขอคิดที่ไดจากเรื่องที่อาน (15 นาที) 

กลุมท่ี 1 นำเสนอขอคำถามที่ 1 
กลุมท่ี 2 นำเสนอขอคำถามที่ 2 
กลุมท่ี 3 นำเสนอขอคำถามที่ 3 
กลุมท่ี 4 นำเสนอขอคำถามที่ 4 
  จากนั้นครูใชคำถามกระตุนใหนักเรียนรวมแสดงความคิดเห็นตอคำตอบของเพ่ือน ดังนี้ 

- นักเรียนเห็นดวยหรอืไมกับคำตอบของเพ่ือน เพราะอะไร 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ตางไปจากนี้หรือไม 
- นักเรียนคิดวาเพ่ือนใชขอมูลตรงไหน / สวนไหนของบทอานในการตอบคำถามนี้  

7. ครแูละนักเรยีนรวมกันอภิปราย และสรุป 
 

12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
 - 
 
13. แหลงการเรียนรู 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู - - - 
2) ดานทักษะ/กระบวนการ ประเมิน แบบประเมิน รอยละ 70 ข้ึนไป 
3) ดานเจตคติ สังเกต แบบสังเกต ผานระดับ 2 ข้ึนไป 
4) สมรรถนะ PISA ประเมิน แบบประเมิน รอยละ 70 ข้ึนไป 

รวม    
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน 

เรื่องเลาเพียงเร่ืองเดียว 
 

ชินมามันดา  นาโกซิ  เอดีซี  เปนนักเขียนเติบโตขึ้นในครอบครัวชนชั้นกลางที่อาศัยอยูในประเทศไนจีเรีย ซ่ึง
อยูทางตะวันตกของแอฟริกา  ทั้งพอและแมของเธอทำงานที่มหาวทิยาลัยแหงไนจีเรีย  พอของเธอเปนอาจารยและแม
ของเธอเปนพนักงานธุรการในมหาวิทยาลัย เอดีซ ีเร ียนในมหาวิทยาลัยที ่ ไนจ ีเร ียกอนที่ จะยายไปศึกษาตอที่
สหรฐัอเมริกา 

ขอความตอไปนี้ไดดัดแปลงมาจากการบรรยายผานทางออนไลนของเอดีซี ในเรื่อง “อนัตรายจากเรื่องเลา
เพียงเรื่องเดียว” สวนหนึ่งของการบรรยาย  เอดีซีไดเลาประสบการณของเธอกับเพ่ือนรวมหอพักที่มหาวิทยาลัยใน
อเมริกาที่เธอไปเขาเรียน 

ในตอนนั้น ฉันอายุ 19 ป เพ่ือนรวมหอพักชาวอเมริกาของฉันถึงกับตกตะลึงเม่ือไดพบฉัน เธอถามฉันวาฉันไป
พูดภาษาอังกฤษมาจากที่ไหนถงึพูดไดดีขนาดนี้  และเธอดูสับสนมากเม่ือฉันบอกเธอวาภาษาอังกฤษเปนภาษาราชการ
ของไนจีเรีย  เธอถามวาเธอของฟงเพลงที่เรียกวา “เพลงพ้ืนเมือง” ของฉันไดไหม  และเธอก็ดูจะผิดหวังไมนอยตอนที่
ฉันเปดเพลงของนักรองยอดนิยมชาวอเมริกันใหฟง 

เธอคิดวาฉันไมรูวิธีการใชเตาอบ 

ส่ิงที่คางคาในใจฉันก็คือ เธอรูสึกสงสารฉันต้ังแตกอนที่ เธอจะเจอฉันเสียอีก....เพ่ือนรวมหองหอพักของฉัน มี
เรื่องเลาเพียงเร่ืองเดียวเกี่ยวกับแอฟริกา ซ่ึงก็คือเรื่องเลาเพียงเรื่องเดียวเก่ียวกบัแอฟริกา ซ่ึงก็คือเรื่องเลา เพียงเรื่ อง
เดียวเก่ียวกับความหายนะ ในเรื่องเลาเพียงเรื่องเดียวนี้เปนไปไมไดเลยที่ชาวแอฟริกาจะมีอะไรที่เหมือนเธอไมวา ดาน
ใดก็ตาม เปนไปไมไดเลยที่จะมีความรูสึกอันซับซอนมากไปกวาความรูสึกสมเพช  เปนไปไมไดเลยที่จะมีความสัมพันธ
กันอยางมนุษยท่ีมีความเทาเทียมกัน 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน 

ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง “เร่ืองเลาเพียงเร่ืองเดียว” 
 

คำถามท่ี 1 เพราะเหตุใดเพ่ือนรวมหอพักคนนี้จึง “ตกตะลึง” ที่เอดีซีพูดภาษาอังกฤษไดคลองแคลว และ 
“ผิดหวัง” เม่ือเธอเปดเพลงของนักรองยอดนิยมชาวอเมริกันใหฟง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

คำถามท่ี 2 เอดีซียังกลาวตอไปอีกวา”เรื่องเลาเพียงเรื่องเดียวไดกอใหเกิดทัศนคติตอกลุมคนกลุมหนึ่งและ
ปญหาจากทัศนคติตอกลุมคนกลุมหนึ่งนี้ไมใชเพราะมันไมจริง แตเปนเพราะมันยังไมครบถวนสมบูรณ”       
       จากขอความขางตน จงวงกลมรอบคำตอบวา “ใช” หรือ “ไมใช” ในแตละคำถามพรอมใหเหตุผลประกอบ 

ขอความน้ีบรรยายสาเหตุท่ีทำใหทัศนคติตอกลุม 
คนกลุมหน่ึงไมครบถวนสมบูรณใชหรือไม 

ใชหรือไมใช เหตุผลประกอบ 

มันไมไดสะทอนใหเห็นถึงความแตกตางระหวางบุคคล ใช/ไมใช  
มันไมไดส่ือสารถึงคนจำนวนมาก ใช/ไมใช  
มันไมรวมถึงประสยการณสวนบุคคล ใช/ไมใช  
มันไมลึกซ่ึงไปกวาการกลาวถึงอยางกวางๆ ใช/ไมใช  
มันไมสามารถเขาใจไดโดยคนจากวฒันธรรมที่แตกตางกัน ใช/ไมใช  

 
คำถามท่ี 3  ตัวอยางตอไปนี้แสดงใหเห็นเปนอยางดีวาพลังของส่ือสามารถกอใหเกิดเรื่องเลาเพียงเรื่องเดียว

เก่ียวกับผูคนกลุมหนึ่งไดอยางไร นักเรียนคิดวาคือขอใดบาง 
1. เว็บไซตหนึ่งไดบรรยายถึงความสำเร็จทางประวัติศาสตรของชาวพ้ืนเมืองชนชาติหนึ่ง เม่ือพวกเขาอาศัย

อำนาจของชาวตางชาติในการต้ังถิ่นฐาน 
2. บทความในนิตยสารฉบับหนึ่งไดเนนภาพเมืองๆหนึ่งในตางประเทศดวยรูปภาพของเด็กๆเดินเรรอนไปตาม

ทองถนนเพ่ือขอเงิน 
3. ละครโทรทัศนที่ไดรับความนิยมเรื่องหนึ่งเลาเรื่องราวของตัวละครหญิงชายชาติพันธุตางๆที่ประกอบอาชีพ

ตางกัน 
4. บทความในหนังสือพิมพฉบับหนึ่งไดกลาววานักธุรกิจหญิงจะเปนผูบริหารไดดีกวาเพราะผูหญิงมีความเห็น

อกเห็นใจมากกวาผูชาย 
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อลินเห็นชายหนุมคนหน่ึงท่ีสวมเส้ือผาขาดรุงริ่งกำลังหยิบผลไมจากแผงในตลาด และตะโกนเรียกเพ่ือน
ดวยภาษาท่ีเธอไมเขาใจ  อลินรองอุทานดวยความรังเกียจท่ีชาวตางชาติไมเคารพกฎระเบียบของสังคมและพวก
เขาควรหางานทำเพ่ือท่ีจะสามารถซ้ืออาหารไดดวยตนเอง 

 
คำถามท่ี 4  
4.1 จากขอความขางตน ขอสันนิษฐานขอหนึ่งที่อลนิต้ังขึ้นตามสิ่งที่เธอสังเกตเห็นเก่ียวกับชายหนุมคนนี้คือ

อะไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
          4.2 จงอธิบายวาเพราะเหตุใดขอสันนิษฐานนี้จึงอาจจะไมถูกตอง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง “เรื่องเลาเพียงเรื่องเดียว” 
 

คำถามท่ี 1 เพราะเหตุใดเพ่ือนรวมหอพักคนนี้จึง “ตกตะลึง” ที่เอดีซีพูดภาษาอังกฤษไดคลองแคลว และ 
“ผิดหวัง” เม่ือเธอเปดเพลงของนักรองยอดนิยมชาวอเมริกันใหฟง 

 (แนวคำตอบ เธอมีแนวคิดเก่ียวกับแอฟริกาและชาวแอฟริกันจากมุมมองที่รูกนัทั่วไปที่เธอไดพบเจอใน
ประเทศของเธอ) 

 
คำถามท่ี 2 เอดีซียังกลาวตอไปอีกวา”เรื่องเลาเพียงเรื่องเดียวไดกอใหเกิดทัศนคติตอกลุมคนกลุ มหนึ่ งและ

ปญหาจากทัศนคติตอกลุมคนกลุมหนึ่งนี้ไมใชเพราะมันไมจริง แตเปนเพราะมันยังไมครบถวนสมบูรณ”       
       จากขอความขางตน จงวงกลมรอบคำตอบวา “ใช” หรือ “ไมใช” ในแตละคำถามพรอมใหเหตุผลประกอบ 

ขอความน้ีบรรยายสาเหตุท่ีทำใหทัศนคติตอกลุม 
คนกลุมหน่ึงไมครบถวนสมบูรณใชหรือไม 

ใชหรือไมใช เหตุผลประกอบ 

มันไมไดสะทอนใหเห็นถึงความแตกตางระหวางบุคคล ไมใช  
มันไมไดส่ือสารถึงคนจำนวนมาก ใช  
มันไมรวมถึงประสยการณสวนบุคคล ใช  
มันไมลึกซ่ึงไปกวาการกลาวถึงอยางกวางๆ ไมใช  
มันไมสามารถเขาใจไดโดยคนจากวฒันธรรมที่แตกตางกัน ใช  

 
คำถามท่ี 3 
ตัวอยางตอไปนี้แสดงใหเห็นเปนอยางดีวาพลังของส่ือสามารถกอใหเกิดเรื่องเลาเพียงเรื่องเดียวเก่ียว กับผู คน

กลุมหนึ่งไดอยางไร นักเรียนคิดวาคือขอใดบาง 
1.เว็บไซตหนึ่งไดบรรยายถึงความสำเร็จทางประวัติศาสตรของชาวพ้ืนเมืองชนชาติหนึ่ง เม่ือพวกเขาอา ศัย

อำนาจของชาวตางชาติในการต้ังถิ่นฐาน 
2. บทความในนิตยสารฉบับหนึ่งไดเนนภาพเมือง ๆ หนึ่งในตางประเทศดวยรูปภาพของเด็กๆเดินเร รอน ไป

ตามทองถนนเพ่ือขอเงิน 
3. ละครโทรทัศนที่ไดรับความนิยมเรื่องหนึ่งเลา เรื่องราวของตัวละครหญิงชายชาติพันธุตางๆที่ประกอบอาชีพ

ตางกัน 
4. บทความในหนังสือพิมพฉบับหนึ่งไดกลาววานักธุรกิจหญิงจะเปนผูบริหารไดดีกวาเพราะผูหญิงมีความเ ห็น

อกเห็นใจมากกวาผูชาย 
แนวคำตอบ   ขอ 2 บทความในนิตยสารฉบับหนึ่งไดเนนภาพเมือง ๆ หนึ่งในตางประเทศดวยรู ปภา พของ

เด็ก ๆ เดินเรรอนไปตามทองถนนเพ่ือขอเงิน และ4 บทความในหนังสือพิมพฉบับหนึ่งไดกลาววานักธุรกจิหญิ งจะเปน
ผูบรหิารไดดีกวาเพราะผูหญิงมีความเห็นอกเห็นใจมากกวาผูชาย 
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เลมท่ี 3 : กิจกรรมการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน 

อลินเห็นชายหนุมคนหนึ่งท่ีสวมเส้ือผาขาดรุงริ่งกำลังหยิบผลไมจากแผงในตลาด และตะโกนเรียกเพ่ือน
ดวยภาษาท่ีเธอไมเขาใจ อลินรองอุทานดวยความรงัเกียจที่ชาวตางชาติไมเคารพกฎระเบียบของสังคมและพวก
เขาควรหางานทำเพ่ือท่ีจะสามารถซ้ืออาหารไดดวยตนเอง 

 

 
 
 
 
 
คำถามท่ี 4  

4.1 จากขอความขางตน ขอสันนิษฐานขอหนึ่งที่อลินต้ังขึ้นตามส่ิงท่ีเธอสังเกตเห็นเก่ียวกับชายหนุมคนนี้คือ
อะไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

แนวคำตอบ  
    1. ชายหนุมคนนี้เปนชาวตางชาติ 
    2. ชายหนุมคนนี้เปนคนจนหรือไมมีเงินจายคาอาหาร 
    3. ชายหนุมคนนี้ไมมีงานทำ 
    4. ชายหนุมคนนี้เปนขโมย 
    5. ชายหนุมคนนี้ (หรือชาวตางชาติ) ไมเคารพกฎระเบียบของสงัคม 
 

ไมไดคะแนน 
    ขอสนันิษฐานหรือขอสังเกตเกี่ยวกับอลิน 
  - เธอมีอคติกับเขา 
 - เธอเปนพวกเหยยีดผิว 

หรือ: ใหคำตอบที่ไมถูกตอง กวางเกิน ไมเพียงพอ หรือไมเก่ียวของ ขอสันนิษฐานที่ไมไดอางถึง 
โดยตรงหรอืแสดงโดยนัยอยางชัดเจนจากเนื้อเร่ืองถือวาไมถูกตอง 
• เพ่ือนของเขาเปนขโมย [ตีความไมถูกตอง] 
• เธอกำลังต้ังขอสนันิษฐาน [เปนการกลาวซ้ำกับขอมูลในคำถาม] 
• เขาเปนพวกชนกลุมนอย [เปนขอสันนิษฐานทีไมไดอางอิงจากเนื้อเรื่องและนอกเหนือจาก 
ขอสันนิษฐานที่อลินต้ังขึ้น] 
• ชายหนุมคนนี้รูจักกับคนที่เขาตะโกนเรียก [ไมถกูตอง – ไมใชขอสันนิษฐาน เนื้อเรื่องกลาวไว 
อยางชัดเจนวาเขาเรียกเพ่ือน] 
          4.2 จงอธิบายวาเพราะเหตุใดขอสันนิษฐานนี้จึงอาจจะไมถูกตอง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

แนวคำตอบ  
1. เพียงเพราะเขาพูดอีกภาษาหนึ่งไมไดหมายความวาเขาเปนชาวตางชาติ 
2. เขาอาจพูดไดมากกวาหนึ่งภาษา 
3. เขาอาจจะเกิดในประเทศนี้ แตเขาพูดภาษาที่ตางออกไป 
4. บางทีการสวมเส้ือผาขาดรุงริ่งอาจจะเปนท่ีนิยมของวัยรุน 
5. เขาอาจทำงานท่ีแผงผลไม 
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6. เจาของแผงขายผลไมอาจอนุญาตใหเขาหยิบผลไมให 
7. เขาอาจจะสวมเส้ือผาขาดรุงริ่งเพราะงานที่เขาทำ 
8. เพียงเพราะเขาหยิบผลไมไมไดหมายความวาเขาไมไดทำงาน 
9. เขาอาจจะทำงานที่ไดคาแรงต่ำมากจนไมสามารถจายเงินคาอาหารม้ือหลักที่จำเปนได 
10. เขาอาจรูจักกับเจาของแผงผลไมและไดรับอนุญาตใหหยิบผลไมได 
11. ครอบครัวของเขาอาจเปนเจาของแผงผลไม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 

338 

เลมท่ี 3 : กิจกรรมการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน 

กิจกรรมท่ี 3 
รายวิชา การอานอยางฉลาดรู 2                                    ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง เส้ือผาตามหลักจริยธรรม                                            เวลาเรียน 1 คาบ 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู 
   ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนินชีวิตและมี
นิสัยรักการอาน 

 ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ  เขียน
รายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธบิายรายละเอียดจากเรื่องที่อาน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องที่อาน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห  วิจารณ และแสดงความรู ความคิดเห็น หรือโตแยงในเรื่องที่อาน 

อยางมีเหตุผล 
 

3. จุดประสงคการเรียนรู 
 1) อานจับใจความสำคัญจากเรื่องที่อานได 
 2) แสดงความคิดเห็นจากเร่ืองที่อานอยางมีเหตุผลได 
 3) เห็นความสำคัญของการอาน และการเขียนเพ่ือใชในการส่ือสารในชีวิตประจำวันไดอยางถูกตอง 
 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ 
 1) ความสามารถในการส่ือสาร 
    2) ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 
 2) การมีความเขาใจในบทอาน 
 3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค  
     1) มีวนิยั 
 2) ใฝเรียนรู 
    3) มุงม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู  

1) การอานจับใจความสำคัญ 
2) การเขียนวิเคราะห วิจารณ และแสดงความรู ความคิดเหน็ หรอืโตแยงจากสื่อตาง ๆ 

    สาระท่ีบูรณาการ 
 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
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สาระที่ 4 เทคโนโลยี  
ว 4.2 เขาใจและใชแนวคิดเชงิคำนวณในการแกปญหาที่พบในชีวิตจริงอยางเปนขั้นตอนและเปน 

ระบบ ใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการเรียนรูการทำงานและแกไขปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ 
สาระที่ 2 การอาชีพ 
ง 2.1 มีทักษะที่จำเปน มีประสบการณ เห็นแนวทางในงานอาชพี ใชเทคโนโลยี เพ่ือพัฒนาอาชีพ มีคุณธรรม 

และมีเจตคติที่ดีตออาชีพ 
 

8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
การอานจับใจความสำคัญของเรื่อง เสื้อผาตามหลักจริยธรรม เปนขั้นตอนเบ้ืองตนที่ทำใหผูเรยีนเขาใจในเรื่อง

ที่อาน และนำไปสูขั้นตอนที่สำคัญ ไดแก การวิเคราะห ตีความ ประเมินคา และสามารถนำไปพูดหรือเขียนแสดงความ
คิดเห็นหรือโตแยงจากเรื่องที่อานไดอยางมีเหตุผล อันนำไปสูทักษะการอานอยางฉลาดรู 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู 
 1) บทอานเรื่องเส้ือผาตามหลักจริยธรรม 
 2) แบบฝกหัด 
 
10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 

1) มอบหมายใหนักเรียนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานที่ครูกำหนด 
2) เตรยีมส่ือ หรืออุปกรณในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ครแูละนักเรียนรวมกันอภิปรายโดยใชคำถามเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณการเลือกใสเส้ือผาของนักเรียน 
ดังตอไปนี ้  

-  เม่ือนักเรียนไปทองเที่ยวกับเพ่ือน นักเรียนเลือกแตงกายดวยแฟช่ันแบบไหน  
   แลวแฟชั่นแบบนั้น ใชเสื้อผาหรอืเครื่องประดับอะไรบาง  
-  นักเรียนเปล่ียนเส้ือผาหรือเครื่องประดับบอยแคไหน เพราะเหตุใด 
-  นักเรียนคิดวาในการเปล่ียนเสื้อผาในแตละครั้งควรคำนึงถึงปจจัยใดบาง  
   เพ่ือไมใหกอใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 

 2) ครกูลาวเช่ือมโยงจากการอภิปรายนำสูบทอานเพ่ือใหเห็นถึงความสำคัญของนักเรียนในฐานผูบริโภคในการ
เลือกใสเส้ือผาและการเปล่ียนเส้ือผาตามความจำเปน แตในที่นี้นักเรียนจะไดรับทราบขอมูลจากฝงของผูผลิตเสื้อผา
รวมดวยกับบทอาน เรื่อง เส้ือผาตามหลักจริยธรรม 
 3) ครใูหนักเรียนอานบทอาน เรื่อง “เส้ือผาตามหลกัจริยธรรม” เปนรายบุคคล ซ่ึงเปนขอมูลสถานการณ
สมมติการสืบคนขอมูลทำรายงานเก่ียวกับปญหาดานจริยธรรมที่เกี่ยวของกับการบริโภคและการผลิตเส้ือผา โดยใช
เวลา 5 นาท ี

4)  เม่ือนักเรียนอานจบแลว ครูใหนักเรียนลองหาคำสำคัญและถามนักเรียนดวยคำถามตอไปนี้ 
  - ตัวละครในเรื่องมีใครบาง   

  แนวคำตอบ  อารียา 
  - เนื้อเร่ืองพูดถึงอะไรบาง  
     แนวคำตอบ  แฟชั่นที่รวดเร็ว, หลักจริยธรรมของการผลิตเส้ือผา, ผลกระทบของการผลิตเส้ือผา 
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  - จรยิธรรมหมายถึงอะไร  
  แนวคำตอบ  หลกัแหงความประพฤติที่ดีงาม 

  - แฟชั่นคืออะไร  
  แนวคำตอบ  สิ่งที่เกิดข้ึนรวดเร็วที่เปนกระแสนิยม 

  - มีส่ิงใดบางที่นักเรียนพบเห็นการปฏิบัติทำนองการเปล่ียนเส้ือผาตามแฟชั่น  
แนวคำตอบ โทรศัพทไรสาย, กระเปา, รองเทา ซ่ึงทุกส่ิงลวนเปนส่ิงที่เรียกวาแฟชั่น 

  ที่ทำใหเกิดการกระทำที่ไมมีจริยธรรม 
5) ครใูหนักเรียนจับกลุม กลุมละ 3 – 4 คน ทำใบงาน เรื่อง “องคการระหวางประเทศ”  

โดยพิจารณาขอมูลจากบทอานแลวตอบคำถามลงในใบงาน โดยใชเวลา 10 นาท ี
6) ครสูุมนักเรียน 1 กลุม ตอบคำถามในใบงานเปนรายขอ เม่ือนักเรียนตอบคำถามแลว ครกูระตุนใหนักเรยีน

คนอ่ืน ๆ อภิปรายหรือแสดงความเหน็ตอคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใชคำถามตอไปนี้ 
- นักเรียนเห็นดวยกับคำตอบของเพ่ือนหรอืไม เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดวาเพ่ือนใชขอมูลสวนใดของบทอานในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ตางไปจากนี้อีกหรือไม 
- ใครจะชวยเรียบเรียงคำตอบของเพ่ือนใหดีและชัดเจนมากขึ้นอีกหรือไม 

คำถามท่ี 1  ตารางขางลางแสดงรายการผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นไดจากกระแสนิยมในแฟชั่นที่รวดเร็ว 
ผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนไดตามรายการขางลางขัดแยงกบัหลักการของการผลิตเสื้อผาตามหลักจริยธรร มหนึ่ ง

ขอ หรือมากกวาหนึ่งขอ ใชหรือไม 
แนวคำตอบ  

ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นไดน้ีขัดแยงกับหลักการของการผลิตเส้ือผา 
ตามหลักจริยธรรมใชหรอืไม 

ใช ไมใช 

เส้ือผาถูกทิ้งในที่ท้ิงขยะมากขึ้น /  
เส้ือผาถูกบริจาคเพ่ือการกุศลมากขึ้น  / 
อัตราคาจางรายชั่วโมงยังอยูในระดับต่ำเหมือนเดิมเพ่ือทำใหเส้ือผายงัคงมีราคาถูก /  
กระแสนิยมใหมๆ ทำใหคนงานตองเรียนรูเทคนิคการตัดเย็บรูปแบบใหมๆ  / 

 
คำถามท่ี 2  “กลุมผูบริโภคขนาดใหญกลุมหนึ่งที่มุงสงเสริมการผลิตเส้ือผาตามหลักจริยธรรม ไดเรียกรองให
มีการกีดกันเส้ือผาแฟชั่นที่รวดเร็ว พวกเขาชักนำใหผูคนซ้ือเส้ือผาที่มีความทนทานมาใชแทนการรณรงคบน
ส่ือสงัคมออนไลนของพวกเขาประสบความสำเรจ็เปนอยางมาก และมีผูติดตามหลายลานคนที่เขารวมการกีด
กันนี้ดวย การที่ผูคนซ้ือเส้ือผา ที่มีความทนทานเพ่ิมมากข้ึน และซ้ือเส้ือผาแฟชั่นที่รวดเร็วลดลงอาจทำใหเกิด
ไดท้ังผลกระทบเชิงบวกและผลกระทบเชิงลบ” 
จงอธิบายผลกระทบเชิงบวกหนึ่งขอ และผลกระทบเชิงลบหนึ่งขอ 
แนวคำตอบ   1) ผลกระทบเชิงบวก - คําตอบควรอางถึงผลกระทบเชิงบวกดานใดดานหนึ่งตอไปนี้ 

    (1) ผลดีตอสิ่งแวดลอม (2) ผลดีตอผูใชแรงงาน (3) ผลดีสําหรับลูกคา 
    (4) ผลดีสําหรับอุตสาหกรรมการผลิตเส้ือผา (5) ผลดีตอแฟช่ันหรือเส้ือผา 
 
2) ผลกระทบเชิงลบ – คําตอบควรอางถึงผลกระทบดานใดดานหนึ่งตอไปนี้  
    (1) ผลเสียตอผูใชแรงงาน (2) ผลเสียตอลูกคาหรือการบริจาคเส้ือผา 
    (3) ผลเสียตออุตสาหกรรมการผลิตเส้ือผา (4) ผลเสียตอแฟชั่นหรือเส้ือผา  
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คำถามท่ี 3  อารียาพบขอมูลเก่ียวกับโรงงานผลิตเสื้อผาแหงหนึ่งที่กำลังพยายามสรางช่ือเสียง 
ในการเปนผูผลิตเส้ือผาตามหลักจริยธรรม เธอพบวา ในบางกรณี การปฏิบัติตามหลักการของการผลิตเส้ือผา
ตามหลักจริยธรรม ขอหนึ่งอาจทำใหเกิดความขัดแยงกบัหลักการอีกขอหนึ่ง 

การกระทำของโรงงานในขอใดตอไปนี้ที่ทำใหเกิดความขัดแยงระหวางหลักการผลติเส้ื อผาตา ม
หลักจริยธรรมสองขอ 

 แนวคำตอบ  ขอ 3. การเปลี่ยนไปใชฝายชนดิที่ใชน้ำนอยที่สุดแตตองใชสารกำจัดศัตรูพืชในปริมาณมาก 
1. การจัดอบรมนอกเวลางาน เรื่องการบริหารจัดการดานการเงินสำหรับพนักงานโดยไมคิดคาใชจาย 
2. การไปศาลเพ่ือตอสูเรื่องการบังคับขึ้นคาแรงของรัฐบาล 
3. การเปล่ียนไปใชฝายชนิดที่ใชน้ำนอยที่สุดแตตองใชสารกำจัดศัตรูพืชในปริมาณมาก 
4. การปลดคนงานที่ทำงานไมไดตามมาตรฐานการผลิตที่ผูประกอบการโรงงานกำหนด 

 
คำถามท่ี 4  “บางสวนจากการทดลองหนึ่งเปนดังนี้ ตูขายสินคาอัตโนมัติตูหนึ่งในเมืองเบอรลิน จำหนายเส้ือ
ยืดสขีาวราคาสองยูโร (ประมาณ 80 บาท) 

กอนที่เส้ือยืดจะถูกปลอยออกมาใหกับลูกคา หนาจอจะแสดงภาพท่ีนาตกใจของสภาพการทำงาน
ภายในโรงงานผลิตเส้ือผา หลังจากนั้นลูกคาจะสามารถเลือกไดวาจะรับสินคาหรือจะบริจาคเงินสองยูโรใหกับ
ความพยายามที่จะทำใหการผลิตเส้ือผาเปนไปตามหลักจริยธรรมมากข้ึนแทน 

ลูกคาเกาในสิบคนเลือกที่จะบริจาคเงิน” 
นักเรียนคิดวาเพราะเหตุใดคนสวนใหญจึงเลอืกที่จะบริจาคเงิน 
แนวคำตอบ อธิบายเหตุผลในการบริจาคเงินโดยอางถึงความตระหนักตอสภาพการทํางาน 
ในอุตสาหกรรมการผลิตเส้ือผาหรือผลของการกระทําของผูบริโภคที่มีตอผูอื่น เชน  
• รูปภาพกระตุนใหผูคนคิดวาการกระทําของพวกเขาจะสงผลตอผูอ่ืนอยางไร 
• มันทําใหผูคนเขาใจวาที่เส้ือยดืราคาถูกเพราะโรงงานเอาเปรียบคนงานของพวกเขา 
หรือ : อธิบายเหตุผลในการบรจิาคเงินโดยมุงไปที่อารมณหรือแรงจูงใจของผูบริจาคเทานั้น 
• รูปภาพทําใหผูคนรูสึกไมดีตอการซ้ือเส้ือ 
• นี่เปนการกระทํางาย ๆ ที่ผูคนสามารถชวยผูใชแรงงานไดและไมรูสึกผดิมากนัก 
• พวกเขารูสึกวาเปนเรื่องเล็กนอยที่พวกเขาทําได 
7) นักเรียนรวมกันบอกคุณคาและขอคิดที่ไดจากการเรียน โดยครูใชคำถามกระตุนความคิด ดังนี้   

- นักเรียนมีความรูสึกอยางไรที่ไดเรียนเรื่องนี้  
  แนวคำตอบ เห็นคุณคาของการเลือกซื้อเสื้อผามากข้ึน 
- นักเรียนไดรับขอคิดหรือประโยชนจากการอานเร่ืองนี้อยางไรบาง  
   แนวคำตอบ ตระหนักถึงปญหาส่ิงแวดลอมมากขึ้น 

 
12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
 - 
 
13. แหลงการเรียนรู 
 - 
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14. การวัดและประเมินผล 
จุดประสงคการเรียนรู วิธีวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 
2) ดานทักษะ/กระบวนการ การสังเกตจาก  

การตอบคำถาม/อภิปราย 
แบบสังเกต รอยละ 80 

3) ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค การสังเกต  แบบสังเกต รอยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 

รวม    
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บทอาน เรื่อง เสื้อผาตามหลักจริยธรรม 
 

อาร ียากำล ังทำรายงานเกี ่ยวกับปญหาดานจร ิยธรรมทีเ่ก ี ่ยวข องกับการบริโภคและการผลิตเสื ้อผา  
ในการคนควาของเธอ เธอพบขอมูลตอไปนี้จากบล็อกหนึ่งที่เก่ียวกับ “แฟชั่นที่รวดเร็ว” : 
 

แฟชั่นที่รวดเร็ว คือ การผลิตเส้ือผาใหทันตอความเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วของแฟชั่น ตา มกร ะแสนิย ม 
เส้ือผาเหลานี้โดยปกติจะมีราคาไมแพงและไมไดผลิตใหมีความคงทน เนื่องจากผูบริโภคมักจะท้ิงเส้ือผาเหลานี้ในเวลา
ไมนานและเปล่ียนใหมเปนแบบท่ีทันสมัยมากขึ้น แฟชั่นที่รวดเร็วจึงทำใหตองมีการผลิตเส้ือผาเพ่ิมมากขึ้น ในแต ละป 
และจะตองผลิตเส้ือผาใหไดราคาถูก การผลิตแบบนี้มักจะมีสภาพการทำงานที่เลวรายและสงผลกระทบเชิ งลบตอ
ส่ิงแวดลอมเปนอยางมากเส้ือผาที่มีความทนทานจึงเปนอกีทางเลือกหนึ่งที่ใชทดแทนแฟชั่นที่รวดเร็ว ซ่ึงจะมีราคาและ
ตนทุนการผลิตที่แพงข้ึน แตเนื่องจากไดรับการออกแบบมาใหมีความคงทนใชงานไดยาวนานมากขึ้น จึงมีความ
จำเปนตองผลติในปริมาณท่ีนอยลง พวกเราในฐานะผูบรโิภคจะตองไมสนับสนุนกระแสนิยมในแฟช่ันที่รวดเร็ว และให
ซ้ือเส้ือผาท่ีมีความทนทานและมีการผลิตอยางมีจริยธรรม 
 

อารียายังพบดวยวา การผลิตเส้ือผาตามหลักจริยธรรมจะตองปฏิบติัตามหลักการสำคัญสามขอ ดังตอไปนี้ 
หลักการของการผลิตเส้ือผาตามหลักจริยธรรม 

1. ใหคาจางคนงานอยางเปนธรรมและจัดใหมีสภาพการทำงานที่ดี 
2. ทำใหเกิดขยะและมลภาวะทางส่ิงแวดลอมใหนอยที่สุด 
3. ใชน้ำใหนอยที่สดุ 

 
จากเรื่อง “เส้ือผาตามหลกัจริยธรรม” ใหตอบคำถามในใบงาน 
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ใบงาน เรื่อง เสื้อผาตามหลักจริยธรรม 
 
คำชี้แจง  จากบทอาน เร่ือง เส้ือผาตามหลักจริยธรรม จงตอบคำถามตอไปนี้ 
 

คำถามท่ี 1  ตารางขางลางแสดงรายการผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นไดจากกระแสนิยมในแฟชั่นที่รวดเร็ว 
ผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนไดตามรายการขางลางขดัแยงกับหลักการของการผลิตเส้ือผาตามหลักจรยิธรรม 
หนึ่งขอ หรือมากกวาหนึ่งขอ ใชหรือไม 

ทำเครื่องหมาย  √  ในชอง ใช หรือ ไมใช ในแตละผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นได 

ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นไดน้ีขัดแยงกับหลักการของการผลิตเส้ือผา 
ตามหลักจริยธรรมใชหรอืไม 

ใช ไมใช 

เส้ือผาถูกทิ้งในที่ท้ิงขยะมากขึ้น   
เส้ือผาถูกบริจาคเพ่ือการกุศลมากขึ้น   
อัตราคาจางรายชั่วโมงยังอยูในระดับต่ำเหมือนเดิมเพ่ือทำใหเส้ือผายงัคงมีราคาถูก   
กระแสนิยมใหมๆ ทำใหคนงานตองเรียนรูเทคนิคการตัดเย็บรูปแบบใหมๆ   

 
คำถามท่ี 2  “กลุมผูบริโภคขนาดใหญกลุมหนึ่งที่มุงสงเสริมการผลิตเส้ือผาตามหลักจริยธรรม ไดเรียกรองให
มีการกีดกันเส้ือผาแฟชั่นที่รวดเร็ว พวกเขาชักนำใหผูคนซ้ือเส้ือผาที่มีความทนทานมาใชแทน 
การรณรงคบนส่ือสังคมออนไลนของพวกเขาประสบความสำเร็จเปนอยางมาก และมีผูติดตามหลาย 
ลานคนที่เขารวมการกีดกันนี้ดวย การที่ผูคนซ้ือเส้ือผา ที่มีความทนทานเพ่ิมมากข้ึน และซ้ือเส้ือผาแฟชั่นที่
รวดเร็วลดลงอาจทำใหเกิดไดทั้งผลกระทบเชิงบวกและผลกระทบเชิงลบ” 

จงอธิบายผลกระทบเชิงบวกหนึ่งขอ และผลกระทบเชิงลบหนึ่งขอ 
 

ผลกระทบเชิงบวก : 
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 

ผลกระทบเชิงบวก : 
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
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- 2 - 
 

คำถามท่ี 3  อารียาพบขอมูลเก่ียวกับโรงงานผลิตเสื้อผาแหงหนึ่งที่กำลังพยายามสรางช่ือเสียง 
ในการเปนผูผลิตเส้ือผาตามหลักจริยธรรม เธอพบวา ในบางกรณี การปฏิบัติตามหลักการของการผลิตเส้ือผา
ตามหลักจริยธรรม ขอหนึ่งอาจทำใหเกิดความขัดแยงกบัหลักการอีกขอหนึ่ง 

การกระทำของโรงงานในขอใดตอไปนี้ที่ทำใหเกิดความขัดแยงระหวางหลักการผลติเส้ื อผาตา ม
หลักจริยธรรมสองขอ 
 

1. การจัดอบรมนอกเวลางาน เรื่องการบริหารจัดการดานการเงินสำหรับพนักงานโดยไมคิดคาใชจาย 
2. การไปศาลเพ่ือตอสูเรื่องการบังคับขึ้นคาแรงของรัฐบาล 
3. การเปล่ียนไปใชฝายชนิดที่ใชน้ำนอยที่สุดแตตองใชสารกำจัดศัตรูพืชในปริมาณมาก 
4. การปลดคนงานที่ทำงานไมไดตามมาตรฐานการผลิตที่ผูประกอบการโรงงานกำหนด 

 
คำถามท่ี 4  “บางสวนจากการทดลองหนึ่งเปนดังนี้ ตูขายสินคาอัตโนมัติตูหนึ่งในเมืองเบอรลิน จำหนายเส้ือ
ยืดสขีาวราคาสองยูโร (ประมาณ 80 บาท) 

กอนที่เส้ือยืดจะถูกปลอยออกมาใหกับลูกคา หนาจอจะแสดงภาพท่ีนาตกใจของสภาพการทำงาน
ภายในโรงงานผลิตเส้ือผา หลังจากนั้นลูกคาจะสามารถเลือกไดวาจะรับสินคาหรือจะบริจาคเงินสองยูโรใหกับ
ความพยายามที่จะทำใหการผลิตเส้ือผาเปนไปตามหลักจริยธรรมมากข้ึนแทน 

ลูกคาเกาในสิบคนเลือกที่จะบริจาคเงิน” 
 

นักเรียนคิดวาเพราะเหตุใดคนสวนใหญจึงเลอืกที่จะบริจาคเงิน 
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
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กิจกรรมท่ี 3 
รายวิชา การอานเชิงวิพากษอยางฉลาดรู 1 – 2                                  ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง นักกีฬาโอลิมปกผูล้ีภยั       เวลาเรียน 1 คาบ 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู 
   ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนินชีวิตและมี
นิสัยรักการอาน 

 ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตาง ๆ  เขียน
รายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธบิายรายละเอียดจากเรื่องที่อาน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องที่อาน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห  วิจารณ และแสดงความรู ความคิดเห็น หรือโตแยงในเรื่องที่อานอยางมีเหตุผล 

 
3. จุดประสงคการเรียนรู 

1) จับใจความสำคัญ สรุปความและอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อานได 
2) เขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอานอยางมีเหตุผลได 
3) มีสวนรวมในการทำกิจกรรมอยางต้ังใจ 

 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ 
 1) ความสามารถในการส่ือสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 
 2) การมีความเขาใจในบทอาน 
 3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1) มีวนิยั 
2) ใฝเรียนรู 

  3) มุงม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู 

1) การอานจับใจความสำคัญจากส่ือตางๆ  
2) การเขียนวิเคราะห วิจารณ และแสดงความรู ความคิดเหน็ หรอืโตแยงในเรื่องท่ีอาน 

    สาระท่ีบูรณาการ 
 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

สาระที่ 2 หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนนิชีวิตในสังคม 
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ส 2.1 เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมที่ดีงาม และธำรงรักษาประเพณีและ
วัฒนธรรมไทย ดำรงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข 
 
8. สาระสำคัญ/ ความคิดรวบยอด 
   การอานจับใจความสำคัญของเรื่อง นกักีฬาโอลิมปกผูล้ีภัย เปนขั้นตอนเบื้องตนที่ทำใหผูเรียนเขาใจในเรื่องที่
อาน เปนพ้ืนฐานของการเขียนยอความ และนำไปสูขั้นตอนที่สำคัญ ไดแก การวเิคราะห ตีความ ประเมินคา และ
สามารถนำไปพูดหรือเขียนแสดงความคิดเห็นหรือโตแยงจากเรื่องที่อานไดอยางมีเหตุผล ซ่ึงนำไปสูทักษะการอาน
อยางฉลาดรู 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู 

1) บทอาน เรื่อง นักกีฬาโอลิมปกผูล้ีภัย 
 
10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 1) มอบหมายใหนักเรียนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานที่ครูกำหนด 

2) เตรียมส่ือ หรืออุปกรณในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
 
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ครแูละนักเรียนรวมกันอภิปรายโดยใชคำถามเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณเกี่ยวกับการแขงขันกีฬา  
ในระดับตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

- การแขงขันกีฬาสีในโรงเรียน เม่ือคณะสีของนักเรียนไดรับเหรียญรางวัล  
   นักเรียนมีความรูสึกอยางไร 

- เม่ือเพ่ือนของนักเรียนอยูหองเดียวกัน ไปแขงขันใหกับคณะสีอื่นดวยเหตุจำเปนใด ๆ ก็ตาม  
  แลวไดรับเหรียญรางวัล ความสำเร็จที่ไดรับนักเรียนคิดวาควรเปนของใคร เพราะเหตุใด 

2) ครูกลาวเชื่อมโยงจากการอภิปรายนำสูบทอานท่ีเปนบทสัมภาษณของนักกีฬาโอลิมปกผูล้ีภัย  
ซ่ึงเขาไดลี้ภัยจากบานเกิดที่เผชิญปญหามายังอีกประเทศหนึ่ง แตจะแขงขันในนามประเทศใดประเภทหนึ่ง 
ก็ไมได เขาจึงตัดสินใจแขงขันในนามนักกีฬาโอลิมปกผูล้ีภัย 

3) ครูแจกบทอาน เรื่อง นักกีฬาโอลมิปกผูล้ีภัย ใหกับนักเรียน แลวมอบหมายใหตัวแทนนักเรียน  
1 คน อานออกเสียง สวนนำของบทอาน (6 บรรทัดแรกของบทอาน) เพ่ือใหนักเรียนทั้งชั้นเรียนเขาใจบริบทของบท
อานรวมกัน 

4) คร ูมอบหมายใหนักเรียนอานบทอานในสวนที ่ เหลอืเปนรายบุคคล ซึ ่งเป นบทสัมภาษณของนักกีฬา
โอลิมปกผูล้ีภัย เสร็จแลวครูถามคำถามนักเรียนเพ่ือตรวจสอบความเขาใจจากการอาน  

5) ครูใหนกัเรียนจับกลุม กลุมละ 3 – 4 คน แลวรวมกันทำใบงาน เรื่อง นกักีฬาโอลิมปกผูลี้ภัย  
โดยพิจารณาขอมูลจากบทอานแลวตอบคำถามลงในใบงาน โดยใชเวลา 10 นาที 

6) ครูสุมนักเรยีน 1 กลุม ตอบคำถามในใบงานเปนรายขอ เม่ือนักเรยีนตอบคำถามแลว ครูกระตุนใหนักเรียน
คนอ่ืน ๆ อภิปรายหรือแสดงความเหน็ตอคำตอบของเพ่ือน โดยอาจใชคำถามตอไปนี้ 

- นักเรียนเห็นดวยกับคำตอบของเพ่ือนหรือไม เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดวาเพ่ือนใชขอมูลสวนใดของบทอานในการตอบคำถามนี้ 
- ใครมีคำตอบอ่ืนที่ตางไปจากนี้อีกหรือไม 
- ใครจะชวยเรียบเรยีงคำตอบของเพ่ือนใหดีและชัดเจนมากข้ึนอีกหรือไม 
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คำถามท่ี 1  ผูส่ือขาวกีฬาคนหนึ่งกำลังเขียนบทความเก่ียวกับฟลิกซและการถกเถียงเก่ียวกับ 
เหรียญรางวัลแหงชัยชนะของเขา แหลงขอมูลตอไปนี้เปนแหลงขอมูลท่ีเก่ียวของกับบทความ  
ใชหรือไม ทำเครื่องหมาย  √  ในชอง ใช หรือ ไมใช ในแตละแหลงขอมูล 
แนวคำตอบ 

แหลงขอมูลน้ีเปนแหลงขอมลูท่ีเก่ียวของ กับบทความของผูส่ือขาวใชหรอืไม ใช ไมใช 

โพสตความคิดเห็นจากผูคนหลากหลายที่เขามาถกเลียงกันในส่ือสังคมออนไลน √  
บล็อกของนกักีฬาโอลิมปกคนอ่ืนๆ ที่เขียนเก่ียวกับประสบการณของตนเอง 
ในการแขงขัน 

 √ 

บทสัมภาษณที่ผูส่ือขาวคนนี้สัมภาษณฟลกิซเก่ียวกับประสบการณ 
ในกีฬาโอลิมปก 

√  

 
คำถามท่ี 2 บางคนในประเทศลาทูนนาที่ฟลิกซไปอาศัยอยูอางวาควรใหเหรียญรางวัลแกประเทศ 
ของพวกเขา ขอความใดตอไปนี้ที่สนับสนุนคำกลาวอางของพวกเขาไดดีที่สุด 
แนวคำตอบ  ขอ 3. ลาทูนนาสนับสนุนฟลิกซโดยการใหสถานที่ฝกซอม เงินทุนและโอกาส 
ในการเขาแขงขันโอลิมปก 
คำถามท่ี 3  บางคนในประเทศกอนดาแลนดซ่ึงเปนประเทศบานเกิดของฟลิกซอางวาควรให 
เหรียญรางวัลแกประเทศของพวกเขา ขอความใดตอไปนี้ที่สนับสนุนคำกลาวอางของพวกเขาไดดีที่สุด 
แนวคำตอบ  ขอ 2. กอนดาแลนดเปนประเทศบานเกิดของฟลิกซ และเขายังคงเปนประชาชน 
ของประเทศนี้ 
คำถามท่ี 4  ประชาชนคนหนึ่งในลาทูนนาไดโพสตขอความดังตอไปนี้บนส่ือสังคมออนไลน : 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ขอความในโพสต ขอความใดตอไปนี้ที่เปนความคิดเห็นมากกวาขอเท็จจริง  
สามารถเลือกตอบไดมากกวาหนึ่งคำตอบ 
แนวคำตอบ ขอ 3. “ถาเขายังอยูในประเทศของเรา เขาตองตายอยางแนนอน” และ 
ขอ 4. “ใคร ๆ ก็รูวาทหารกอนดาแลนดพวกนั้นโหดรายขนาดไหน” 
คำถามท่ี 5 เหตุผลขอหนึ่งที่อาจทำใหฟลิกซคิดวา การที่เขารับเหรยีญรางวัลในนามของทีมนกักีฬา  
โอลิมปกผูล้ีภัย เปนการเหมาะสมมากกวาการรับในนามของลาทูนนาหรือกอนดาแลนดคืออะไร 
แนวคำตอบ คำตอบของนักเรียนอางถึงเหตุผลใดเหตุผลหนึ่งตอไปนี้ 

1.  มันชวยบรรเทาความขัดแยงในใจเขาเร่ืองการเปนตัวแทนของประเทศใดประเทศหนึ่ง 
   (หมายเหตุ - เหตุผลนี้หมายถึงความขัดแยงภายในตัวฟลิกซเอง ไมใชความขัดแยงระหวาง    
   ลาทูนนากับกอนดาแลนด) 

"ฉันคิดจริง ๆ วาฟลิกซควรจะมอบเหรียญรางวลัใหกับลาทูนนา เขาเปนผูล้ีภยัในประเทศของ 
พวกเรา เรารับเขาไวตอนที่เขาหลบหนีมา ถาเขายังอยูที่ประเทศของเขา เขาตองตายอยางแนนอน  
ใคร ๆ ก็รูวา ทหารกอนดาแลนดพวกนั้นโหดรายขนาดไหน ทุกความสำเร็จของเขามาจากส่ิงที่ลาทูนนา  
มอบให ทั้งสถานที่ฝกซอมและผูฝกสอนที่ยอดเยี่ยมของเรา นี่ยังไมรวมถึงเงินสนับสนุนที่เขาไดรับ 
ในชวงสามปที่ผานมา ถาเขายังอยูในกอนดาแลนด เขาคงไมมีทางไดไปโอลิมปกแนๆ เขาเปนหนี้บญุคุณ 
ลาทนูนา เขาจึงตองมอบเหรียญรางวัลใหแกเรา" 
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2. มันสะทอนถึงการสนับสนุนทางการเงิน จติใจ และ/หรือ การฝกฝนจากทีมนักกีฬา  
   โอลิมปกผูล้ีภัย (หมายเหตุ - ขอมูลนี้ไมไดอยูในการสัมภาษณ แตถกูตองตามความเปนจรงิ 
   ที่วาทีมนกักีฬาโอลิมปกผูล้ีภัยตองจดัเตรียมการสนับสนุนใหแกนักกีฬา นักเรียนอาจใช 
   ขอเท็จจรงินี้ซ่ึงเปนความรูภายนอกและการใชความรูนี้สามารถยอมรับได) 
3. มันเปนแรงบันดาลใจใหแกผูอพยพคนอ่ืน ๆ 
 

12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
 - 
 
13. แหลงการเรียนรู 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู การตอบคำถาม แบบสังเกต รอยละ 80 
2) ดานทักษะ/กระบวนการ การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 
3) ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค การสังเกต  แบบสังเกต รอยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 

รวม    
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บทอาน เรื่อง นักกีฬาโอลิมปกผูลี้ภัย 
 

ในการแขงขันกีฬาโอลิมปก นักกีฬาแตละคนไดรับเกยีรติใหเปนตัวแทนของประเทศของเขาหรือเธอบนเวที
นานาชาติ ซ่ึงในกีฬาโอลิมปกฤดูรอนป 2016 เปนครั้งแรกในประวัติศาสตรที่มีทมีนักกีฬาผูล้ีภัยเขารวมดวย นักกีฬา
เหลานี้ไมไดแขงขันในนามของประเทศที่พวกเขาจากมา หรอืประเทศที่พวกเขาไปอาศัยอยู แตพวกเขาเขาแขงขันใน
นามของทมีนักกีฬาโอลิมปก 

(เรื่องราวตอไปนี้มาจากเรื่องของทีมนักกีฬาโอลมิปกผู ล้ีภัยท่ีมีอยูจริง แตมีการแตงเติมนักกีฬาและปร ะเทศ
สมมติเขาไป) 

ฟลิกซเปนนกักีฬากรีฑาที่ไมสามารถเขาแขงขนัในนามของประเทศกอนดาแลนด ซ่ึงเปนบานเกิด หลังจากที่ได
หลบหนจีากสงครามและการถูกสังหารในกอนดาแลนด เขาไดไปต้ังถิ่นฐานใหมอยูในประเทศ ลาทูนนาในฐานะผูล้ีภัย 
ที่ซ่ึงเขาไดใชชวีิตและฝกซอมในชวงสามปที่ผานมา เขาไดรับเหรยีญรางวัลจากกีฬา ที่เขาเขาแขงขันในฐานะทีมนักกีฬา
โอลิมปกผูล้ีภัย 

เมื ่อกลับไปยังลาทูนนาหลังจากเสร ็จสิ ้นการแขงขันกีฬาโอลิมปก ฟล ิกซปรากฏตัวในรายการทีวี  
ของประเทศเพ่ือพูดคุยเกี่ยวกับประสบการณจากการเขาแขงขันในกีฬาโอลิมปก บทสัมภาษณบางสวนของเขาเปนดังนี้  

ผูสัมภาษณ : “ถาคุณสามารถเลือกไดวาจะเปนตัวแทนใหกับลาทูนนาหรือกอนดาแลนด คุณจะเลอืกประเทศ
ใด” 

ฟลิกซ : “ผมคงตัดสินใจลำบากมากวาจะเปนตัวแทนใหกับประเทศใด ตอนที่ผม ยังเปนเด็ก ผมเคยใฝฝนที่
จะเปนตัวแทนของกอนดาแลนดในกีฬาโอลิมปกแตหากไมไดรับความชวยเหลือจากลาทูนนา อยาวาแตจะไดเขา
แขงขันเลย ผมอาจจะไมไดมีชีวิตอยูจนไดชมกีฬาโอลิมปก 2016 ดวยซ้ำ” 

ผูสัมภาษณ : “ถาอยางนั้น คุณคิดหรือไมวาควรจะมอบเหรียญรางวัลนี้ใหกับประเทศที่ คุณกำลั งอาศัยอยู
ในตอนนี้ เพ่ือแสดงความขอบคุณตอส่ิงที่คุณไดรบัจากประเทศนี้” 

ฟลิกซ : “ผมเลือกที่จะรับเหรยีญรางวัลนี้ในนามของทีมนกักีฬาโอลิมปกผูล้ีภัย แตผมขอแบงปนเหรียญนี้แก
ผูคนในลาทูนนาและทุกฯ คนที่อยูในกอนดาแลนดเพ่ือแสดงถึงความขอบคุณในทุกการสนับสนุนที่ผมไดรับจากทั้งสอง
ประเทศ” 

หลังจากที่การสัมภาษณฟลิกซไดออกอากาศทางโทรทัศน ก็ไดเกิดการถกเถียงเก่ียวกับการตัดสินใจของฟลิกซ
บนส่ือสังคมออนไลน บางคนแสดงความคิดเห็นวาควรมอบเหรียญรางวัลใหแกประเทศลาทูนนาที่ใหเขา มาอาศัย 
ในขณะท่ีคนอ่ืนๆ ก็โตแยงวาควรมอบใหแคกอนดาแลนดที่เปนประเทศบานเกิดของเขา  
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จากเรื่อง “นักกีฬาโอลิมปกผูล้ีภัย” ใหตอบคำถามในใบงาน 
 

ใบงาน เรื่อง นักกีฬาโอลิมปกผูล้ีภัย 
 

คำถามท่ี 1  ผูส่ือขาวกีฬาคนหนึ่งกำลังเขียนบทความเก่ียวกบัฟลิกซและการถกเถียงเก่ียวกับเหรียญรางวัลแหงชัย
ชนะของเขา แหลงขอมูลตอไปนี้เปนแหลงขอมูลที่เก่ียวของกบับทความใชหรือไม  
ทำเครื่องหมาย  √  ในชอง ใช หรือ ไมใช ในแตละแหลงขอมูล 
 

แหลงขอมูลน้ีเปนแหลงขอมลูท่ีเก่ียวของ กับบทความของผูส่ือขาวใชหรอืไม ใช ไมใช 

โพสตความคิดเห็นจากผูคนหลากหลายที่เขามาถกเลียงกันในส่ือสังคมออนไลน   
บล็อกของนกักีฬาโอลิมปกคนอ่ืนๆ ที่เขียนเก่ียวกับประสบการณของตนเอง 
ในการแขงขัน 

  

บทสัมภาษณที่ผูส่ือขาวคนนี้สัมภาษณฟลกิซเก่ียวกับประสบการณ 
ในกีฬาโอลิมปก 

  

 
คำถามท่ี 2 บางคนในประเทศลาทูนนาที่ฟลกิซไปอาศัยอยูอางวาควรใหเหรียญรางวัลแกประเทศของพวกเขา 
ขอความใดตอไปนี้ที่สนับสนุนคำกลาวอางของพวกเขาไดดีท่ีสุด 

1.  ลาทูนนาไมเคยไดเหรียญรางวัลจากกีฬากรีฑา ดังนั้นจึงควรไดรับเหรียญรางวัลจากฟลิกซ  
    แมวาเขาจะไมใชประชาชนของลาทูนนา 
2.  ลาทูนนาใหสถานะผูลีภัยแกฟลิกซเม่ือเขาหลบหนีออกมาจากกอนดาแลนด จึงทำใหเขา  
    มีคุณสมบติัที่จะแขงขันในนามของทีมนักกีฬาโอลิมปกผูล้ีภัยได 
3.  ลาทูนนาสนับสนุนฟลิกซโดยการใหสถานท่ีฝกซอม เงินทุนและโอกาสในการเขาแขงขันโอลิมปก 
4.  ลาทูนนาอาจเปนตัวอยางที่กระตุนใหประเทศอ่ืนๆ รบัผูล้ีภัยเพ่ือเพ่ิมโอกาสในการไดรับเหรียญ 
 

คำถามท่ี 3  บางคนในประเทศกอนดาแลนดซ่ึงเปนประเทศบานเกิดของฟลิกซอางวาควรใหเหรียญรางวัล 
แกประเทศของพวกเขา ขอความใดตอไปนี้ที่สนับสนุนคำกลาวอางของพวกเขาไดดีที่สุด 

1.  กอนดาแลนดสามารถใชเหรียญรางวัลดังกลาวมาเบี่ยงเบนความสนใจไปจากเรื่องความขัดแยง 
     ภายในประเทศ 
2.  กอนดาแลนดเปนประเทศบานเกิดของฟลกิซ และเขายังคงเปนประชาชนของประเทศนี้ 
3.  กอนดาแลนดสูญเสียนักกีฬาที่มีความสามารถเม่ือฟลิกซยายออกมา ดังนั้นจึงควรไดรับ 
     เหรียญรางวัลเปนการชดเชย  
4.  ถากอนดาแลนดไดรับเหรียญรางวลัของฟลิกซ กอนดาแลนดอาจสรางแรงบันดาลใจใหกับ 
     ผูที่จะเปนนักกีฬาในอนาคตเพ่ือลงแขงขันในกีฬาโอลิมปกได 
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คำถามท่ี 4  ประชาชนคนหนึ่งในลาทูนนาไดโพสตขอความดังตอไปนี้บนส่ือสังคมออนไลน : 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ขอความในโพสต ขอความใดตอไปนี้ที่เปนความคิดเห็นมากกวาขอเท็จจริง  
สามารถเลือกตอบไดมากกวาหนึ่งคำตอบ 

1.  “เขาเปนผูล้ีภยัในประเทศของพวกเรา” 
2.  “เรารับเขาไวตอนที่เขาหลบหนีมา” 
3.  “ถาเขายังอยูในประเทศของเรา เขาตองตายอยางแนนอน” 
4.  “ใคร ๆ ก็รูวาทหารกอนดาแลนดพวกนั้นโหดรายขนาดไหน” 

 
คำถามท่ี 5 เหตุผลขอหนึ่งที่อาจทำใหฟลิกซคิดวา การที่เขารับเหรยีญรางวัลในนามของทีมนกักีฬา  
โอลิมปกผูล้ีภัย เปนการเหมาะสมมากกวาการรับในนามของลาทูนนาหรือกอนดาแลนดคืออะไร  
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
............................................................................................................................. ............................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

"ฉันคิดจริง ๆ วาฟลิกซควรจะมอบเหรียญรางวัลใหกับลาทูนนา เขาเปนผูลี้ภัยในประเทศของ 
พวกเรา เรารับเขาไวตอนที่เขาหลบหนีมา ถาเขายงัอยูที่ประเทศของเขา เขาตองตายอยางแนนอน 
ใคร ๆ ก็รูวา ทหารกอนดาแลนดพวกนั้นโหดรายขนาดไหน ทุกความสำเร็จของเขามาจากส่ิงที่ลาทูนนา  
มอบให ท้ังสถานที่ฝกซอมและผูฝกสอนที่ยอดเยี่ยมของเรา นี่ยังไมรวมถึงเงินสนับสนุนที่เขาไดรับ 
ในชวงสามปที่ผานมา ถาเขายังอยูในกอนดาแลนด เขาคงไมมีทางไดไปโอลิมปกแน ๆ เขาเปนหนี้บญุคุณ 
ลาทนูนา เขาจึงตองมอบเหรียญรางวัลใหแกเรา" 
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กิจกรรมท่ี 4  
รายวิชา การอานเชิงวิพากษอยางฉลาดรู 2                                  ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง การเพ่ิมขึ้นของระดับน้ำทะเล                                                  เวลาเรียน 1 คาบ 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู 
   ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนินชีวิตและมี
นิสัยรักการอาน 

 ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ  เขียน
รายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 

ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธบิายรายละเอียดจากเรื่องที่อาน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องที่อาน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห  วิจารณ และแสดงความรู ความคิดเห็น หรือโตแยงในเรื่องที่อานอยาง  มี

เหตุผล 
 

3.จุดประสงคการเรียนรู 
 1) จับใจความสำคัญและเขยีนสรุปจากเรื่องท่ีอานได 
 2) อภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงจากเรื่องที่อานอยางมีเหตุผลได 
 3) นักเรียนมีสวนรวมในชั้นเรียนอยางต้ังใจ   
 
4. สมรรถนะท่ีสำคัญ 
 1) ความสามารถในการส่ือสาร 

2) ความสามารถในการคิด 
 
5. สมรรถนะตามกรอบ PISA 
 1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน 
 2) การมีความเขาใจในบทอาน 

3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค  
     1) มีวนิยั 
 2) ใฝเรียนรู 
 3) มุงม่ันในการทำงาน 
 
7. สาระการเรียนรู  

1) การอานจับใจความสำคัญจากส่ือตางๆ  
2) การเขียนวเิคราะห  วิจารณ และแสดงความรู ความคิดเห็น หรือโตแยงในเรื่องที่อาน 

   สาระท่ีบูรณาการ  
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
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สาระที่ 3 วิทยาศาสตรโลก และอวกาศ 
ว 3.2 เขาใจองคประกอบและความสัมพันธของระบบโลก กระบวนการเปล่ียนแปลงภายในโลก และบนผิว

โลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟาอากาศและภูมิอากาศโลกรวมทั้งผลตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 
 

8. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
การอานจับใจความสำคัญของเรื่อง การเพ่ิมขึ้นของระดับน้ำทะเล เปนขั้นตอนเบื้องตนที่ทำใหผูเรียนเขาใจใน

เรื่องท่ีอาน เปนพ้ืนฐานของการเขียนยอความ และนำไปสูข้ันตอนที่สำคัญ ไดแก การวิเคราะห ตีความ ประเมินคา 
และสามารถนำไปพูดหรือเขียนแสดงความคิดเหน็หรือโตแยงจากเรื่องที่อานไดอยางมีเหตุผล ซ่ึงนำไปสูทักษะการอาน
อยางฉลาดรู  

 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู 

1) บทอาน เรื่อง การเพ่ิมขึ้นของระดับน้ำทะเล  
2) www.youtube.com 

 
10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 1) มอบหมายใหนักเรียนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานที่ครูกำหนด 

2) เตรยีมส่ือ หรืออุปกรณในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ครแูละนักเรียนรวมกันอภิปรายเชื่อมโยงสิ่งใกลตัวนักเรยีนเก่ียวกับการเปล่ียนสถานะของน้ำโดยใชคำถาม
ดังตอไปนี ้

 - นักเรียนเคยสังเกตไหมเวลาที่นำน้ำแข็งใสแกวแลวเติมน้ำเต็มแกวน้ำไมหก แตพอนำ้แข็งหลอม
ละลายแลวกลับทำใหน้ำในแกวลนแกวได 

2) ครกูลาวกับนักเรียนวา “ครูมีบทอานสารคดีมาใหนกัเรียนศึกษาคะ” 
3) ครนูำบทอานเรื่องการเพ่ิมข้ึนของระดับน้ำทะเลมาใหนักเรียนอาน 
4) ครถูามนักเรียนวา ภาพยนตรเรื่อง ทราวีนา:สรวงสวรรคที่สาบสูญ เปนเร่ืองราวเก่ียวกับอะไร  
แนวคำตอบ เรื่องราวเก่ียวกับการเพ่ิมขึ้นของระดับน้ำทะเลและเมืองทราวินาจะจมน้ำ    

- การเพ่ิมขึ้นของระดับน้ำทะเลคืออะไร  
แนวคำตอบ เปนผลมาจากการเพ่ิมขึ้นของระดับคารบอนไดออกไซดในชั้นบรรยากาศซึ่งกำลังทำให
ระดับน้ำทะเลทั่วโลกเพ่ิมสูงขึ้น 
5) ครเูลือกตัวแทนนักเรียน 2-3 คน อานออกเสียงใหเพ่ือน ๆ ฟง เม่ือนักเรียนอานจบ นักเรียนตอบคำถาม

ตอไปนี้ 
-  ผูชมท่ีรูจักคนในทราวินาจะรูสึกชื่นชมตอจุดประสงคของสารคดีนี้หรอืไม 

แนวการตอบ  ไมใช 
-  การเปล่ียนแปลงของสภาพภมิูอากาศไดสงผลกระทบตอผูคนในทราวินาและจะสามารถ

ทำเปนสารคดีใหเห็นไดอยางชัดเจนหรือไม 
แนวคำตอบ  ใช 

-  ทราวินาเปนตัวอยางที่แสดงใหเห็นถึงผลกระทบของการเพ่ิมขึ้นของระดับน้ำทะเลที่อาจ
เกิดขึ้นในบรเิวณอ่ืน ๆ ทั่วโลกไดหรือไม 
แนวคำตอบ  ใช 
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-  รัฐบาลทราวินาตองการใหประชาชนเรียนรูเก่ียวกับการเกิดคารบอนไดออกไซดใหมาก
เทาที่จะทำไดหรือไม 
แนวคำตอบ  ไมใช 

จากนั้นนักเรียนทำแบบฝกทักษะรายบุคคล ขอที่ 1 และ ขอท่ี 2  
6) คำถามที่ 1 นักเรียนคิดวาการสรางภาพยนตรเรื่อง ทราวีนา : สรวงสวรรคที่สาบสูญ  เกิดผลกระทบ

อยางไร  
แนวคำตอบ  การแกปญหาที่ทดลองในทราวีนาอาจเปนแนวทางใหกับประเทศอ่ืน ๆ ได , ประเทศ
อ่ืน ๆ จะเรียกรองการสนับสนุนการแกปญหาแบบเดียวกันกับ ทราวีนา 

7) คำถามที่ 2 หากบริเวณที่บานของนักเรียนน้ำทวม นักเรียนมีวิธีแกปญหาระยะส้ันอยางไร และ มีวิธี
แกปญหาระยะยาวอยางไร  

แนวคำตอบ : ระยะส้ัน ใชกระสอบทรายกันนำ้ทวม  ระยะยาว เชน สรางเขื่อนกักเก็บน้ำ  
8) นักเรียนทำแบบฝกทักษะรายบุคคลขอ 3 และ 4 โดยใชคำถาม ตอไปนี้  

ขอ 3 ขอโตแยงในตารางขางลางสนับสนุนหรือคัดคานขอเสนอนี้ จงเลือก สนับสนุน หรือ
คัดคาน ในแตละขอโตแยง   

ขอ 4  ใหระบุขอเสนอแตละขอขางลางเปนการดำเนินการเพ่ิมข้ึนของระดับน้ำทะเลแบบระยะ
ส้ันหรือระยะยาว  

9) นักเรียนรวมกันอภิปราย เก่ียวกับการประเมินคาจากส่ิงท่ีไดอาน โดยคำถาม คือ  
“อุปสรรคหนึ่งที่ผูล้ีภยัจากสภาพภูมิอากาศจะตองเผชิญเม่ืออพยพไปยังสถานที่แหงใหมคืออะไร” แลว
บันทึกคำตอบลงในแบบบันทึกการอานรายบุคคล   
แนวคำตอบ ตอบอุปสรรคที่เก่ียวของกับผูที่ละทิ้งถิ่นฐานหรือประเทศของตน เชน การส่ือสาร , การเงิน 
. ความยากลำบากในการใชชีวิต เปนตน 

10) นักเรียนรวมกันสรุปองคความรูและแนวทางการนำไปประยุกตใช จากบทอานเร่ือง การเพ่ิมขึ้นของ
ระดับน้ำทะเล ลงในกระดาษหรือในกระดานแสดงความคิดเห็น Padlet 
 
12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
 1) ในขั้นสอนข้ันสุดทายครูอาจแจกกระดาษใหนักเรียนใหนักเรียนเขยีนแลวนำมาติดที่กระดานหนาหอง  
 
13. แหลงการเรียนรู 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู การตอบคำถาม แบบสังเกต รอยละ 80 
2) ดานทักษะ/กระบวนการ การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 
3) ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค การสังเกต  แบบสังเกต รอยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 

รวม    
 
 
 



 

 

356 

เลมท่ี 3 : กิจกรรมการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความฉลาดรูดานการอาน 

บทอาน เรื่อง การเพิ่มข้ึนของระดบัน้ำทะเล 
 

 การเพิ ่มขึ ้นของระดับน้ำทะเลการเพ ิ ่มข ึ ้นของอุณหภูมิโลกเปนผลมาจากการเพิ ่มข ึ ้นของร ะ ดับ
คารบอนไดออกไซดในชั้นบรรยากาศบรรยากาศซ่ึงกำลังทำใหระดับน้ำทะเลทั่วโลกเพ่ิมสงูข้ึนเกาะและพ้ืนที่บริเวณ
ชายฝงที่เปนเนินเต้ียไดรับผลกระทบมากเปนพิเศษนักวิทยาศาสตรสวนใหญสวนใหญเชื่อวาระดับน้ำทะเลจะเพ่ิมสู งขึ้น
อยางตอเนื่องไปอีกหลาย 100 ป 
 ** หมายเหตุ บทความชุดนี้จะกลาวถึงการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและการเพ่ิมข้ึนของระดับน้ำทะ เลใน
ประเทศสมมุติแหงหนึ่ง  
 ภาพยนตรเรื่อง ทราวีนา : สรวงสวรรคที่สาบสูญ  เปนภาพยนตรสารคดีที่กำลังไดรับควา มนิ ยมซ่ึ งเลาถึง
ผลกระทบที่เกิดจากการเพ่ิมข้ึนของระดับน้ำทะเลที่ มีตอทวินาซ่ึงเปนประเทศหมูเกาะขนาดเล็กแหงหนึ่งประกอบด วย
เกาะที่เปนพ้ืนที่ราบลุมจำนวนสองเกาะและเปนที่อยูอาศัยของประชากรประมาณ 20,000 คนกลุมอุตสาหกรรมหลัก
ของประเทศไดแก  การทองเที่ยวการประมงและการเกษตร  ในชวงทศวรรษที่ผานมาระดับน้ำทะเลที่เพ่ิมขึ้นบีบบัง คับ
ใหชาวทราวีเนียนหลายรอยคนตองยายไปยังพ้ืนที่ที่สูงขึ้น  นักวทิยาศาสตรไดประมาณการวา  หากโลกยังไมลดการ
ปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซดลงอยางรวดเร็ว พ้ืนที่สวนใหญของ ทราวีนา จะจมอยูใตน้ำภายในป 2075   
 ในทราวีนา ไดมีการพิจารณาโครงการเพ่ือปกปองเกาะที่มีผูคนอาศัยอยูอยางหนาแนน   รวมถึงการสราง
กำแพงกนัข้ึนดวย  โครงการเหลานี้ มีคาใชจายสงูและไมสามารถรับภาระไดเอง  องคกรเกี่ยวกับกา รเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศไดย่ืนขอเสนอใหสรางความรวมมือระหวางประเทศตาง ๆ  เพ่ือใหเงินทุนสนับสนุนโครงการในทรา วี
นา อยางไรก็ตามแนวคิดนี้ยังเปนที่ถกเถียงในส่ือนานาชาติ   
 ในกรณีเชนเดียวกับที่ทราวีนา ประชากรอาจถูกกดดันใหตองเปนผูลี้ภัยจากสภาพภูมิอากาศ ผูล้ีภัยจากสภาพ
ภูมิอากาศ คือ  คนที่ถูกบีบบังคับใหตองละทิ้งถิ่นฐานหรือประเทศของตนเนื่องจากภัยพิบัติทางสิ่งแวดลอม  ในการ
จัดการกบัภัยคุกคามของการเพ่ิมขึ้นของระดับน้ำทะเล  จำเปนตองมีการดำเนินการทั้งระยะส้ันและระยะยาวการ
ดำเนินการระยะสั้นจะสงผลใหทนัทีหรือทำใหแกปญหาไดในระยะเวลาสั้น ๆ การดำเนินการระยะยาวตอ งใชร ะยะ
เวลานานกวาจะจึงสงผล 
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แบบฝกทักษะ บทอาน เรื่อง การเพ่ิมขึ้นของระดับน้ำทะเล 

คำชี้แจง ใหนักเรียนทำเครื่องหมาย / ในคำตอบท่ีตองการเลือก  

ขอ 1   คำถามกระตุนความคิด  ขอมลูจากผูสรางภาพยนตรบอกวา “เพ่ือจูงใจผูชมใหเชื่อวาอุณหภูมิของโลกท่ี
สูงขึ้นเปนภัยคุกคาม ดวยการนำเสนอผลกระทบท่ีมีตอชีวิตของผูคน” 

เหตุผลน้ีอธิบายวาเพราะเหตุใดการเนนเรื่องราว เรื่องทราวีนาจะชวยจูงใจผูชมวาอุณหภูมิของ
โลกท่ีสูงขึ้นเปนภัยคุกคามใชหรือไม 

ใช ไมใช 

1.  ผูชมที่รูจักคนในทราวินาจะรูสึกชื่นชมตอจุดประสงคของสารคดีนี้  
  

2.  การเปล่ียนแปลงของสภาพภมิูอากาศไดสงผลกระทบตอผูคนในทราวินาและจะสามารถทำเปนสาร
คดีใหเห็นไดอยางชัดเจน  

  

3.  ทราวินาเปนตัวอยางที่แสดงใหเห็นถงึผลกระทบของการเพ่ิมข้ึนของระดับน้ำทะเลที่อาจเกิดขึ้นใน
บริเวณอ่ืน ๆ ทั่วโลกได  

  

4.  รัฐบาลทราวินาตองการใหประชาชนเรียนรูเก่ียวกับการเกิดคารบอนไดออกไซดใหมากเทาที่จะทำ
ได  

  

 
ขอ  2  คำถามกระตุนความคิด  นักส่ิงแวดลอมบางคนกังวลวาความสนใจท่ีทราวินากำลังไดรับเน่ืองมาจาก
ความสำเร็จของภาพยนตรเรื่องน้ีอาจเกิดผลกระทบเชิงลบได  

ตัวอยางน้ีเปนผลกระทบเชิงลบท่ีเกิดขึ้นเน่ืองมาจากความสำเร็จของภาพยนตรเรื่องน้ี ใชหรือไม  ใช ไมใช 
1.  นักทองเท่ียวอาจรีบมาชมเกาะกอนท่ีจะสายเกินไป พวกเขาอาจจะมาโดยเรือสำราญขนาดใหญที่
กอใหเกิดมลพิษทางนำ้และอากาศ  

  

2.  ความสนใจในระดับนานาชาติที่มีใหกับการชวยเหลือทราวินาอาจดึงความสนใจไปจากปญหาที่
ใหญกวาซ่ึงก็คือการจัดการกับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลก   

  

3.  รัฐบาลทราวินาอาจประสบปญหาในการแจกจายเงนิหรือสิ่งของทีไดรับบริจาคไปใหแกผูที่
จำเปนตองไดรับมากที่สุดอยางทันทวงที  

  

4.  แมวาชาวทราวิเนียนจะสามารถยายไปยังพ้ืนที่ท่ีสูงข้ึนเม่ือถึงเวลาที่น้ำทะเลทวม แตพวกเขาก็จะ
สูญเสียพ้ืนที่ทำการเกษตรจำนวนมากไป   

  

 
ขอ 3 ขอโตแยงในตารางขางลางสนับสนุนหรือคัดคานขอเสนอน้ี จงเลือก สนับสนุน หรือคัดคาน ในแตละขอ
โตแยง  
ตัวอยางน้ีเปนผลกระทบเชิงลบท่ีเกิดขึ้นเน่ืองมาจากความสำเร็จของภาพยนตรเรื่องน้ี ใช

หรือไม  
สนับสนุน คัดคาน 

1.  สถานการณนี้เปนขอยกเวนและชีวติของผูคนในทราวินากำลังตกอยูในอันตราย   
  

2.  ประเทศอ่ืน ๆ จะเรยีกรองการสนับสนุนแบบเดียวกันสำหรับโครงการพวกเขา    
  

3.  กลุมระดับนานาชาติจำเปนจะตองมุงเนนไปที่โครงการขนาดใหญกวานี้ที่ มีจุดประสงค
เพ่ือลดการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ  

  

4.  ไมสามารถชวยทราวินาได การลงทุนนี้มีผลชั่วคราว 
  

5.  การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศเปนปญหาระดับโลกและวิธีการแกปญหาที่ทดลอง
ในทราวินาอาจชวยเปนแนวทางใหกับประเทศอ่ืน ๆ ได    
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ขอ 4 คำถาม ใหระบุขอเสนอแตละขอขางลางเปนการดำเนินการเพ่ิมขึ้นของระดับนำ้ทะเลแบบระยะส้ันหรือระยะ
ยาว จงเลือก  ระยะส้ัน  หรือ  ระยะยาว  ในแตละขอเสนอ 

ขอเสนอน้ีเปนการดำเนินการกับการเพ่ิมขึ้นของระดับน้ำทะเล แบบระยะส้ันหรือระยะ
ยาว 

ระยะ
ส้ัน 

ระยะ
ยาว 

1.  การสรางการปองกันทางทะเล เชน เขื่อนหรือกำแพงก้ันคล่ืน  
  

2.  การลดปริมาณแกสเรอืนกระจกซ่ึงทำใหโลกรอน   
  

3.  การใชเทคโนโลยีในการผลิตน้ำด่ืมโดยการกำจัดเกลือออกจากทะเล  
  

4.  การยายเมืองและหมูบานตาง ๆ ไปยังพ้ืนที่สูงขึ้น     
  

5.  การสนับสนุนงานวิจัยที่พัฒนาวิธีการใหม ๆ ในการปกปองผูคนและแผนดิน  
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แบบฝกทักษะ บทอาน 
เรื่อง การเพ่ิมขึ้นของระดับน้ำทะเล 

คำชี้แจง ใหนักเรียนทำเครื่องหมาย / ในคำตอบท่ีตองการเลือก  

ขอ 1   คำถามกระตุนความคิด  ขอมลูจากผูสรางภาพยนตรบอกวา “เพ่ือจูงใจผูชมใหเชื่อวาอุณหภูมิของโลกท่ี
สูงขึ้นเปนภัยคุกคาม ดวยการนำเสนอผลกระทบท่ีมีตอชีวิตของผูคน” 

เหตุผลน้ีอธิบายวาเพราะเหตุใดการเนนเรื่องราว เรื่องทราวีนาจะชวยจูงใจผูชมวาอุณหภูมิของ
โลกท่ีสูงขึ้นเปนภัยคุกคามใชหรือไม 

ใช ไมใช 

1.  ผูชมที่รูจักคนในทราวินาจะรูสึกชื่นชมตอจุดประสงคของสารคดีนี้  
 

/ 
2.  การเปล่ียนแปลงของสภาพภมิูอากาศไดสงผลกระทบตอผูคนในทราวินาและจะสามารถทำเปนสาร
คดีใหเห็นไดอยางชัดเจน  

/ 
 

3.  ทราวินาเปนตัวอยางที่แสดงใหเห็นถงึผลกระทบของการเพ่ิมข้ึนของระดับน้ำทะเลที่อาจเกิดขึ้นใน
บริเวณอ่ืน ๆ ทั่วโลกได  

/ 
 

4.  รัฐบาลทราวินาตองการใหประชาชนเรียนรูเก่ียวกับการเกิดคารบอนไดออกไซดใหมากเทาที่จะทำ
ได  

 
/ 

 
ขอ  2  คำถามกระตุนความคิด  นักส่ิงแวดลอมบางคนกังวลวาความสนใจท่ีทราวินากำลังไดรับเน่ืองมาจาก
ความสำเร็จของภาพยนตรเรื่องน้ีอาจเกิดผลกระทบเชิงลบได  

ตัวอยางน้ีเปนผลกระทบเชิงลบท่ีเกิดขึ้นเน่ืองมาจากความสำเร็จของภาพยนตรเรื่องน้ี ใชหรือไม  ใช ไมใช 
1.  นักทองเท่ียวอาจรีบมาชมเกาะกอนท่ีจะสายเกินไป พวกเขาอาจจะมาโดยเรือสำราญขนาดใหญที่
กอใหเกิดมลพิษทางนำ้และอากาศ  

/ 
 

2.  ความสนใจในระดับนานาชาติที่มีใหกับการชวยเหลือทราวินาอาจดึงความสนใจไปจากปญหาที่
ใหญกวาซ่ึงก็คือการจัดการกับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลก   

/ 
 

3.  รัฐบาลทราวินาอาจประสบปญหาในการแจกจายเงนิหรือสิ่งของทีไดรับบริจาคไปใหแกผูที่
จำเปนตองไดรับมากที่สุดอยางทันทวงที  

 
/ 

4.  แมวาชาวทราวิเนียนจะสามารถยายไปยังพ้ืนที่ท่ีสูงข้ึนเม่ือถึงเวลาที่น้ำทะเลทวม แตพวกเขาก็จะ
สูญเสียพ้ืนที่ทำการเกษตรจำนวนมากไป   

 
/ 

 
ขอ 3 ขอโตแยงในตารางขางลางสนับสนุนหรือคัดคานขอเสนอน้ี จงเลือก สนับสนุน หรือคัดคาน ในแตละขอ
โตแยง  
ตัวอยางน้ีเปนผลกระทบเชิงลบท่ีเกิดขึ้นเน่ืองมาจากความสำเร็จของภาพยนตรเรื่องน้ี ใช

หรือไม  
สนับสนุน คัดคาน 

1.  สถานการณนี้เปนขอยกเวนและชีวติของผูคนในทราวินากำลังตกอยูในอันตราย   / 
 

2.  ประเทศอ่ืน ๆ จะเรยีกรองการสนับสนุนแบบเดียวกันสำหรับโครงการพวกเขา    
 

/ 
3.  กลุมระดับนานาชาติจำเปนจะตองมุงเนนไปที่โครงการขนาดใหญกวานี้ที่ มีจุดประสงค
เพ่ือลดการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ  

 
/ 

4.  ไมสามารถชวยทราวินาได การลงทุนนี้มีผลชั่วคราว 
 

/ 
5.  การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศเปนปญหาระดับโลกและวิธีการแกปญหาที่ทดลอง
ในทราวินาอาจชวยเปนแนวทางใหกับประเทศอ่ืน ๆ ได    

/ 
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ขอ 4 คำถาม ใหระบุขอเสนอแตละขอขางลางเปนการดำเนินการเพ่ิมขึ้นของระดับนำ้ทะเลแบบระยะส้ันหรือระยะ
ยาว จงเลือก  ระยะส้ัน  หรือ  ระยะยาว  ในแตละขอเสนอ 

ขอเสนอน้ีเปนการดำเนินการกับการเพ่ิมขึ้นของระดับน้ำทะเล แบบระยะส้ันหรือระยะ
ยาว 

ระยะ
ส้ัน 

ระยะ
ยาว 

1.  การสรางการปองกันทางทะเล เชน เขื่อนหรือกำแพงก้ันคล่ืน  / 
 

2.  การลดปริมาณแกสเรอืนกระจกซ่ึงทำใหโลกรอน   
 

/ 
3.  การใชเทคโนโลยีในการผลิตน้ำด่ืมโดยการกำจัดเกลือออกจากทะเล  / 

 

4.  การยายเมืองและหมูบานตาง ๆ ไปยังพ้ืนที่สูงขึ้น     / 
 

5.  การสนับสนุนงานวิจัยที่พัฒนาวิธีการใหม ๆ ในการปกปองผูคนและแผนดิน  
 

/ 
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กิจกรรมท่ี 5 
รายวิชา การอานอยางฉลาดรู 2                                 ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
เรื่อง หมูเกาะ        เวลาเรียน 1 คาบ/ชั่วโมง 
************************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรียนรู

 ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนำไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนินชีวิตและมี
นิสัยรักการอาน 

 ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบ 
ตาง ๆ  เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสทิธิภาพ 

2. ตัวชี้วัด
ท 1.1 ม.2/2 จับใจความสำคัญ สรุปความ และอธบิายรายละเอียดจากเรื่องที่อาน   
ท 1.1 ม.2/4 อภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องที่อาน 
ท 2.1 ม.2/7 เขียนวิเคราะห  วิจารณ และแสดงความรู ความคิดเห็น หรือโตแยงในเรื่องที่อานอยางมีเหตุผล 

3. จุดประสงคการเรียนรู
1) จับใจความสำคัญ สรุปความและอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อานได
2) พูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอานได
3) เขียนแสดงความรูความคิดเห็น หรือโตแยงในเรื่องที่อานอยางมีเหตุผลได
4) ตระหนักถงึความสำคัญของการเขียนเพ่ือประโยชนในชวีิตประจำวนั

4. สมรรถนะท่ีสำคัญ
1) ความสามารถในการส่ือสาร
2) ความสามารถในการคิด

5. สมรรถนะตามกรอบ PISA
1) การรูตำแหนงขอสนเทศในบทอาน
2) การมีความเขาใจในบทอาน
3) การประเมินและสะทอนความคิดเห็นตอบทอาน

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค
1) มีวนิยั
2) ใฝเรียนรู
3) มุงม่ันในการทำงาน

7. สาระการเรียนรู
1) การอานจับใจความสำคัญ
2) การพูดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อาน
3) การเขียนวิเคราะห วิจารณ และแสดงความรูความคิดเห็นหรือโตแยงเรื่องที่อาน

    สาระท่ีบูรณาการ 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
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สาระที่ 5 ภูมิศาสตร 
 
8. สาระสำคัญ/ ความคิดรวบยอด 
   การอานขอมูลสถานที่ทองเที่ยว โดยใชกระบวนการอานจับใจความสำคัญและกระบวนการเขยีนส่ือสาร เพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการสื่อสารและความสามารถในการคิด 
 
9. ส่ือ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการจัดการเรียนรู 

1) รูปภาพหมูเกาะสิมิลัน หมูเกาะพีพี และเกาะตาชัย 
2) บทอานเรื่อง หมูเกาะ (ขอสอบ IGCESE2015) 

 
10. การเตรียมความพรอมของผูสอน 
 1) มอบหมายใหนักเรียนทบทวนความรูเรื่องเดิม และศึกษาบทอานที่ครูกำหนด 

2) เตรียมส่ือ หรืออุปกรณในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
 
11. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1) ครเูปดรูปทะเลตอไปนี้ใหนักเรียนดู 3 รูป ถามนกัเรียนวาชอบรูปใดมากที่สุด และสุมถามวาเพราะเหตุใด
นักเรียนจึงชอบรูปนั้น 

 
2) ครเูฉลยวารูปที่ 1 คือ ทะเลจากหมูเกาะสิมิลัน รูปที่ 2 คือ ทะเลจากหมูเกาะพีพี รูปที่ 3 คือ ทะเล 

จากเกาะตาชัย ครูแจกบทอานเรื่องเกาะทั้งสามใหนักเรยีนอานขอมูลคราว  ๆ 
3) ครใูหนักเรียนท่ีเลือกรูปที่ 1 “หมูเกาะสิมิลัน” อานบทอานพรอมกันและครูถามวาไดขอมูลประเด็นใดบาง

จากบทอาน (เชน ขอมูลท่ีนาสนใจ/นาจดจำของเกาะ) 
4) ครใูหนักเรียนท่ีเลือกรูปที่ 2 “หมูเกาะพีพี” อานบทอานพรอมกันและครูถามวาไดขอมูลประเด็นใดบาง

จากบทอาน (เชน ขอมูลท่ีนาสนใจ/นาจดจำของเกาะ) 
5) ครใูหนักเรียนท่ีเลือกรูปที่ 3 “เกาะตาชัย” อานบทอานพรอมกันและครูถามวาไดขอมูลประเด็นใดบางจาก

บทอาน (เชน ขอมูลที่นาสนใจ/นาจดจำของเกาะ) 
6) ครสูุมถามนักเรียนวาจากขอมูลทั้ง 3 เกาะ มีความเหมือนหรือตางกันอยางไร ในประเด็นใดบาง 
7) ครสูมมติวาเพ่ือนของนักเรียนซึ่งอยูตางประเทศ อยากมาเที่ยวเกาะท่ีสวยงามในเมืองไทย ใหนกัเรียนเขียน

จดหมายถึงเพ่ือน และแนะนำเกาะทั้งสามเกาะใหเพ่ือนทราบ 
- ใชขอมูลอางถึงเกาะทั้งสาม 
- เขียนโนมนาวใจ เชิญชวนใหเพ่ือนคลอยตามอยากไปเที่ยวเกาะใดเกาะหนึ่ง ไมใชอยากไปเที่ยว

ทั้งหมดทุกเกาะ 
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- เขียนดวยจินตนาการ ใหนาสนใจ ดวยสำนวนภาษาและถอยคำของตัวเอง 
- เขียนใหไดความยาวโดยไมเวนบรรทัดประมาณหนึ่งหนา 

8) สุมนักเรยีน 2 - 3 คนออกมาพูดนำเสนอจดหมายของตนเอง  
9) ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูที่ไดจากการเรียนในชั่วโมงนี้ 
 

12. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมสำหรับผูสอน 
1) ครอูาจใชเวลา 1 หรือ 2 ชั่วโมงในการสอน 
2) ครอูาจทบทวนหลักการเขียนจดหมายใหนักเรยีน ขึ้นอยูกับพ้ืนฐานความรูของนักเรียน 
 

13. แหลงการเรียนรู 
 - 
 
14. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1) ดานความรู การตอบคำถาม ใบงาน รอยละ 80 
2) ดานทักษะ/กระบวนการ การสังเกตจาก  

การตอบคำถาม/อภิปราย 
แบบสังเกต รอยละ 80 

3) ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค การสังเกต  แบบสังเกต รอยละ 80 
4) สมรรถนะ PISA ผลงานเขียนตามเกณฑ 

ที่กำหนด 
แบบประเมิน รอยละ 80 

รวม    
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คณะผูจัดทำ 

ท่ีปรึกษา 
1. พลตำรวจเอก เพ่ิมพูน ชิดชอบ   รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ 
2. วาที่รอยตรี ธนุ วงษจินดา   เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
3. รองศาสตราจารยธีระเดช เจยีรสุขสกุล  ผูอำนวยการสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
4. นางเกศทิพย ศุภวานิช    รองเลขาธกิารคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
5. นายภูธร จันทะหงษ ปุณยจรัสธำรง  ผูชวยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
6. นายธงชัย ชิวปรีชา    ผูทรงคุณวุฒิที่ปรึกษาคณะกรรมการพัฒนา 

โรงเรียนวิทยาศาสตรจุฬาภรณราชวิทยาลัย 
 
คณะกรรมการอำนวยการจัดทำเอกสาร 

1. นางสาวรัตนา แสงบัวเผ่ือน  ผูอำนวยการสำนกัติดตามและประเมินผล 
การจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

2. นายวิษณุ ทรัพยสมบัติ   ผูอำนวยการสำนกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
3. นายชนาธปิ ทุยแป   ผูอำนวยการสำนกัทดสอบทางการศึกษา 
4. นายภูริวรรษ คำอายกาวนิ  ผูอำนวยการสำนกับริหารงานความเปนเลิศดานวิทยาศาสตรศึกษา 
5. นางสาวสุพัตรา ผาติวิสันต์ิ   รองผูอำนวยการสถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
6. นางธันยากานต กุลศุภกร   ผูอำนวยการ สาขาประเมินผลทางการศึกษา 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
7. นายจักรพงษ วงคอาย    ผูอำนวยการศูนยขับเคล่ือนโครงการโรงเรียนคุณภาพประจำตำบล 
8. นายสมเจตน พันธพรม   ผูอำนวยการศูนย PISA 
9. นางสาวชามาศ ดิษฐเจริญ   ศึกษานิเทศกชำนาญการพิเศษ ชวยราชการ 

สำนกับริหารงานความเปนเลิศดานวิทยาศาสตรศึกษา 
 
คณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ 

1. นายปรีชาญ เดชศรี   ขาราชการบำนาญ   
      สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

2. นางสาวจรูญศรี แจบไธสง   รองผูอำนวยการสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
3. นางสาวมาเรียม ซอหมัด   ขาราชการบำนาญ  

สำนกังานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2  
4. นางสาวติรี ทัดพินิจ   ขาราชการบำนาญ  

สำนกังานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแกน  
5. นางดรุณจติ มวงมงคล   ศึกษานิเทศกชำนาญการพิเศษ  

สำนกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 1   
6. นางอรวรรณ เยาวกรณ   ศึกษานิเทศกชำนาญการพิเศษ  

สำนกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 1   
7. นายธิติภัทร จรญูชัยกุลเจรญิ  นักวชิาการอิสระ 



 
369 

 
บรรณาธิการกิจ 

1. นางสาวชามาศ ดิษฐเจริญ   ศึกษานิเทศกชำนาญการพิเศษ ชวยราชการ 
สำนกับริหารงานความเปนเลิศดานวิทยาศาสตรศึกษา 

2. นางสิริลักขณ หลงขาว    โรงเรียนวิทยาศาสตรจุฬาภรณราชวิทยาลัย ตรัง 
3. นายมาณัสยสร อุดมธรรมปญญา  โรงเรียนวิทยาศาสตรจุฬาภรณราชวิทยาลัย นครศรีธรรมราช 
4. นางสาวมณีรัตน กายดี   โรงเรียนวิทยาศาสตรจุฬาภรณราชวิทยาลัย บุรีรัมย 
5. นายโกญจนาท คูณพูล   โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 
6. นางสาวสุวดี นาสวัสด์ิ   โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 
7. นายนิรัตน อจลพล   โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 

 
คณะผูจดัทำ 

1. นางสาวชามาศ ดิษฐเจริญ   ศึกษานิเทศกชำนาญการพิเศษ ชวยราชการ 
สำนกับริหารงานความเปนเลิศดานวิทยาศาสตรศึกษา 

2. นางสาวชยากานต เปยมถาวรพจน  ศึกษานิเทศกชำนาญการพิเศษ  
สำนกังานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสมุทรปราการ  

3. นายณัฏฐเมธร ดุลคนิต    ศึกษานิเทศกชำนาญการ  
สำนกังานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1  

4. นายธิติภัทร จรญูชัยกุลเจรญิ  นักวชิาการอิสระ 
5. นางสาวจันทนา เปรมฤดีปรีชาชาญ โรงเรียนวิทยาศาสตรจุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี 
6. นายชยรพ  คงดี    โรงเรียนวิทยาศาสตรจุฬาภรณราชวิทยาลัย บุรีรัมย 
7. นางสาวนริศรา  มีสำราญ   โรงเรียนวิทยาศาสตรจุฬาภรณราชวิทยาลัย ลพบุร ี
8. นางสาวขวัญชนก สุคำภา   โรงเรียนวิทยาศาสตรจุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร 

 
คณะผูออกแบบปกและจัดทำรูปเลม  

1. นายกฤษฎา   ทองเชื้อ    โรงเรียนวิทยาศาสตรจุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี 
2. นายกิตติธชั ทองแยม  โรงเรียนวทิยาศาสตรจุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี 
3. นางณัฎฐา ทองเชื้อ   โรงเรียนวิทยาศาสตรจุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี 
4. นางสาวนภาพร อมรเดชาวัฒน  สำนกับริหารงานความเปนเลิศดานวิทยาศาสตรศึกษา 
5. นายภัทรพงษ ปกกะตา  สำนกับริหารงานความเปนเลิศดานวิทยาศาสตรศึกษา 
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